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AUF DEM WEG

in die

Hallo, liebe Interessierte an unserem Programm!

Es hat sich etwas getan im Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius. AuBerlich ist auf unserem
Gelande ein neues ,Walburgahaus" entstanden, das am 3. April 2027 von Erzbischof Dr. Udo Markus
Bentz eingeweiht werden wird. Ein wichtiger Meilenstein in der langen Historie des Bildungshauses!
Wir freuen uns auf eine schon gestaltete und einladende Rezeption, moderne und gemiutliche Zimmer,
einen neuen Seminarraum und eine Biiroetage.

Und auch inhaltlich ist einiges in Bewegung. Im Zuge des Transformationsprozesses des Erzbistums
Paderborn steht unser Bildungs- und Exerzitienhaus vor einer profilierteren Ausrichtung des Bildungs-
programms. So wird das Bildungshaus kiinftig einen neuen ,Untertitel* bekommen: ,Zentrum fir
Spiritualitat und christliche Lebensgestaltung*.

Der Name soll zum Programm werden. Kiinftig werden wir uns noch starker an den Themen von
Spiritualitat, Exerzitien und Personlichkeitsentwicklung ausrichten. Unsere Kurse sollen beitragen
zu einer Lebensgestaltung, die im christlichen Menschenbild wurzelt. Nicht zuletzt verstehen wir uns
als Motor fiir die spirituelle Grundierung des kirchlichen Ehrenamtes. Fiir die Ehrenamtlichen in
unserem Bistum wird es kiinftig speziell aufgelegte Kurse geben.

Durch die inhaltliche Profilscharfung wird nicht alles neu, aber manches konturierter. Wir sind auf
dem Weg in die Zukunft und freuen uns darauf, diesen Weg mit Ihnen und fiir Sie zu gestalten!

Viel Freude beim Stobern und Lesen in unserem neuen Seminarprogramm!
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Wer wir sind

Das Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius ist ein Ort, an dem sich Menschen mit ihrer Glaubens-
und Lebensgeschichte, mit ihren Fragen und Zweifeln, mit ihren Sorgen und Noten begegnen und Raum
finden.

St. Bonifatius ist ein Ort mit einem besonderen Geist, ein Seelen- und Kraftort, eine lebendige Oase,
eine Konstante und ein verlasslicher Ort der Freiheit, an dem sich Menschen mit Kopf, Herz und Hand
bilden und entwickeln kénnen.

Was uns leitet

In einer Haltung der Gastfreundschaft bieten wir allen Menschen ein offenes Haus. Als Bildungs-
und Exerzitienhaus in Tragerschaft des Erzbistums Paderborn ist das christliche Menschenbild
grundlegend fiir unsere Arbeit, das die Einzigartigkeit des und der Einzelnen sowie seine und ihre
unantastbare Wiirde betont.

Wir sind offen fiir Menschen verschiedenen Alters und Geschlechts, ganz gleich welcher Herkunft
und Religion.

Die Verpflichtung gegeniiber der Schopfung leitet unser nachhaltiges und 6kologisches Handeln.

Was wir tun
Wir begleiten Menschen auf dem Weg

® zu mehr innerer und &uBerer Freiheit und zum Wissen um die eigene Wiirde,

® zur Befdhigung, Verantwortung zu iibernehmen fiir sich und andere in Gesellschaft,
Politik und Kirche,

® zu Vertrauen in die eigenen Krafte und Moglichkeiten,

® zur Annahme der eigenen Grenzen,

® zu einem Leben aus dem Evangelium.

Wir geben Raum und Inspiration, damit Menschen zum Gelingen des Lebens finden konnen. Dabei ist
es uns wichtig, ansprechende Zimmer und moderne Seminarraume zur Verfigung zu stellen und eine
gesunde und ausgewogene Erndahrung anzubieten.

Was uns motiviert und antreibt

Dreh- und Angelpunkt unseres Wirkens ist das Leben der Menschen mit ihren vielfaltigen Themen.
Die Achtung vor dem je eigenen Weg der Menschen steht dabei im Vordergrund.

In jeder Lebensgeschichte sehen wir einen besonderen und einmaligen Schatz.

Die Zufriedenheit und das Wohlbefinden unserer Gaste motiviert uns und treibt uns in unserem
Handeln an.

Uns inspiriert dabei das Wort Jesu: ,Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und
es in Fiille haben (Joh 10,10).

Wir gertirawen daraw,
DASS GOTT UNSERE ARBEIT AUF
ST. BONIFATIUS BEGLEITET! sf
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Mo., 04.01., - Fr.,08.01.2027

Mit Iyengar Yoga achtsam

und kraftvoll ins neue Jahr

Kurs-Nr. GA 404 Seite 105

Fr.,08.01., - So.,10.01.2027

Ich - Du - Wir:

Perspektivwechsel in der Paar-

beziehung mit Hilfe der Gewaltfreien

oder Wertschatzenden Kommunika-

tion nach Marshall Rosenberg in

drei Kurseinheiten

Kurs-Nr. EF 402 Seite 89

Fr.,08.01., - So.,10.01.2027

Schatzkiste Leben -

Shine your light!

Personlichkeitsentwicklung

trifft Gospel

Kurs-Nr. GP 405 Seite 25

Fr.,08.01., - So.,10.01.2027

Let's talk about Sex!

Ein Paar-Wochenende zur sexuellen
Lerngeschichte und fiir personliche

und gemeinsame, intime und sexuelle
Bediirfnisse

Kurs-Nr. EF 406 Seite 90

Mo., 11.01., - Mi.,13.01.2027

Alltagsinsel plus
Kurs-Nr. RS 407 Seite 37
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Fr.,15.01,, - So.,17.01.2027

Alltagsinsel fiir Trauernde

Zeit zum Innehalten — Zuversicht

und Vertrauen gewinnen

Kurs-Nr.LA 408 Seite 75

Fr.,22.01., - So.,24.01.2027

Sich selbst und andere

besser verstehen

Einfihrungskurs Enneagramm

Kurs-Nr. GP 409 Seite 25

Mi., 27.01., - So., 31.01.2027

Kraftquelle Kino -

Manner erleben Filme

Kurs-Nr. PM 410 Seite 81

oprnit”
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Mo., 01.02., - Fr.,05.02.2027

Weil Jede/r etwas zu sagen hat
Ausbildungskurs Bibliolog —

Grundkurs

Kurs-Nr. QP 424 Seite 55

Mo., 08.02., - Fr.,12.02.2027

Auf die Platze - Fertig — Schluss!?

Eine Woche fiir Manner

Kurs-Nr. PM 425 Seite 55

Mo., 08.02., - Fr.,12.02.2027

Feldenkrais — Bewusstheit

durch Bewegung

Eine korperorientierte Lernmethode

Kurs-Nr. QP 426 Seite 55

Fr.,12.02., - So.,14.02.2027

Mit Jesus unterwegs — ein

Wochenende auf dem Weg

zur Erstkommunion

Kurs-Nr. RS 423 Seite 37

Mo.,15.02., - Fr.,19.02.2027
Ankern von Lebenserinnerungen
Kurs-Nr. GP 427 Seite 26

Mo.,15.02., - Fr.,19.02.2027
Finden, was wirkt
Kurs-Nr. GP 429 Seite 26

Fr.,19.02., - So.,21.02.2027

Yin Yoga und Naturerfahrung

Die innere Kreativitat entdecken

Kurs-Nr. GA 428 Seite 105

Mo., 22.02., - Fr.,26.02.2027

MBSR - Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit nach Jon Kabat-Zinn

Kurs-Nr. QP 430 Seite 56

Mo.,22.02., - Fr.,26.02.2027

Dich schickt der Himmel!

Oasentage fiir Frauen

Kurs-Nr. GP 431 Seite 81

Fr.,26.02., - So.,28.02.2027
Improvisieren geht iiber Studieren!
Kurs-Nr. KA 432 Seite 105

[PROGRAMM(’IBERSICHT]

0

Mo., 01.03., - Fr.,05.03.2027
Konfliktmanagement

Wege zu konstruktiven Losungen

Kurs-Nr. QP 443 Seite 57

Mo.,08.03., - Fr.,12.03.2027

Wirf einen Blick auf die Natur und

du wirst vieles besser verstehen.

(Albert Einstein)

Kurs-Nr. NA 444 Seite 26

Mo.,15.03., - Fr.,19.03.2027

Hurra, wir leben noch! -

Was mussten wir nicht

alles iibersteh'n ...!

Von TrauerLast und LebensLust

Kurs-Nr. LA 445 Seite 75

Mo.,15.03., - Mo., 22.03.2027
Heilfasten fiir Gesunde

(nach Dr. Buchinger)
Eine Woche fiir Gesundheit an

Korper, Geist und Seele
Kurs-Nr. GA 446 Seite 27

Mo., 22.03., - Do., 25.03.2027
Ausdrucksmalen - Wege
Kurs-Nr. KA 444 Seite 107

Mo., 22.03., - So.,25.03.2027

Aus der Stille steigt die Kraft -

Tanzen in der Karwoche

Kurs-Nr. MT 447 Seite 38
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Do.,25.03., - Mo.,29.03.2027

Hinaus ins Weite -

Kar- und Ostertage fiir Familien
Gemeinsam Ostern erleben

Kurs-Nr. U7T0WIRE74 Seite 90

Mo., 29.03., - Fr.,02.04.2027

Kraftquellen entdecken —

mit dem Mountainbike zu mehr

Balance im (Berufs-)Alltag

Einladung an sportliche Erwachsene,

sich innerlich und auBerlich auf den

Weg zu machen

Kurs-Nr. QP 442 Seite 59

borid
04

Mo., 05.04., - Fr.,09.04.2027

Yin Yoga — Mit dem Herzen atmen:
Selbstfiirsorge fiir mich und

meinen Korper

Kurs-Nr. QP 467 Seite 59

Fr.,09.04., - So.,11.04.2027

Jetzt bist du schon gegangen, Kind
(Hermann Hesse)

Trauerwochenende fiir Sterneneltern

Kurs-Nr. LA 463 Seite 75

12

Fr.,09.04., - So.,11.04.2027

Starkes Ich in sturmischen Zeiten

Ein Mannerwochenende zu

Ressourcen und Resilienz

Kurs-Nr. PM 464 Seite 82

So.,11.04., - So.,18.04.2027

SCHWEIGE UND HORE

Ignatianische Einzelexerzitien

flr Einsteiger und Geiibte

Kurs-Nr. RS 468 Seite 38

Mo.,12.04., - Mi.,14.04.2027

Verlust durch Tod -

Trauer leben lernen

Trauerseminar fiir Erwachsene

Kurs-Nr. LA 469 Seite 76

Mo.,12.04., - Fr.,16.04.2027

MBSR - Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit nach Jon Kabat-Zinn

Kurs-Nr. QP 470 Seite 56

Mo.,19.04., - Do., 22.04.2027

Den inneren Kompass neu ausrichten
Impulse fiir Entwicklung und Veranderung
Kurs-Nr. QP 471 Seite 60

Mo.,19.04., - Fr.,23.04.2027

Schweige und hore, neige deines

Herzens Ohr, suche den Frieden
Kontemplative Exerzitien

Kurs-Nr. RS 466 Seite 39

Fr.,23.04., - So.,25.04.2027

Natur- und Nachhal(l)tig-

keits(t)raum

Ein gemeinsames Projekt fiir

Familien und alle Generationen

Kurs-Nr. EF 465 Seite 93

Fr.,23.04., - So.,25.04.2027

Die Sehnsucht geht weiter -

von den Pilgerwegen des Lebens

Kurs-Nr. RS 473 Seite 39

Mo., 26.04., - Fr.,30.04.2027

Leuchtfeuer

Schreiben fiir Wortreisende

Kurs-Nr. KA 474 Seite 107

Mo., 26.04., - Fr.,30.04.2027

Bewegte Bilder -

Bilder, die bewegen

Kurs-Nr. RS 475 Seite 39

Fr.,30.04., - So.,02.05.2027

Wo Pfeile ihren Weg finden und

Gedanken zur Ruhe kommen

Ein Bogen-Wochenende fiir ehrenamtlich
Engagierte im Erzbistum Paderborn

Kurs-Nr. GP 476 Seite 108

Fr.,30.04., - Fr.,02.05.2027

Redens-Art

Die Kunst guter Kommunikation

in der Partnerschaft

Kurs-Nr. EF 477 Seite 95

[PROGRAMM(JBERSICHT)

Mo., 03.05., - Fr.,07.05.2027

Diese Welt ist voller Gott —

Die Sinne als Weg in eine vertiefte
Gottesbeziehung
Franziskanisch-kontemplative

Exerzitien

Kurs-Nr. RS 485 Seite 40

Mi., 05.05., - Fr.,07.05.2027
Alltagsinsel plus
Kurs-Nr. RS 486 Seite 37

Fr.,07.05., - So.,09.05.2027

Licht und Last der Transformation
Starkung von ehrenamtlich Engagierten

in kirchlichen Wandlungsprozessen

Kurs-Nr. GP 495 Seite 28

Mo.,10.05., - Fr.,14.05.2027

Immer schon locker bleiben!

Effektives Training zur Stress-

bewaltigung, sich bewusst zu starken

und Energie zu tanken

Kurs-Nr. QP 488 Seite 61

Mo.,10.05., - Fr.,14.05.2027

Leben in Fiille - in einer
Bibliodrama-Woche...

Kurs-Nr. RS 489 Seite 41
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Fr.,14.05., - So.,16.05.2027

Qi Gong

,Die 8 Brokate" erlernen und harmoni-

sierende Bewegungen iiben

Kurs-Nr. GA 490 Seite 108

Mo.,17.05., - Fr.,21.05.2027

Lass mich langsamer gehen

Spirituelles Wandern

Kurs-Nr. RS 491 Seite 41

Fr.,21.05., - So.,23.05.2027

Vom Leben berithrt

Ein Wochenende fiir junge Miitter

Kurs-Nr. GP 492 Seite 82

Mo., 24.05., - Fr., 27.05.2027

Feldenkrais — Bewusstheit

durch Bewegung

Kurs-Nr. GP 493 Seite 109

Mo., 26.05., - Fr.,28.05.2027

Zuriick zur Balance

Achtsamkeit, Yoga und Meditation

als wertvolle Ressourcen nach
Verlusterfahrungen

Kurs-Nr. LA 494 Seite 76

Do., 27.05., - So., 30.05.2027
Exerzitien fiir (fast) Ausgetretene
Kurs-Nr. RS 483 Seite 43

Sa., 29.05., - So.,30.05.2027

Ausbildungskurs zur Leitung

von Wort-Gottes-Feiern

Kurs-Nr. QP 482 Seite 61

14
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Fr.,04.06., - So.,06.06.2027
Solokiinstlerin — Eine Auszeit
fiir alleinerziehende Miitter
Kurs-Nr. GP 507

Mo., 07.06., - Fr.,11.06.2027

Den LEBENsARBEITsBogen
spannen, um zu entspannen...
Psychohygiene und Bogenschiefen
Kurs-Nr. QP 509

Mo., 07.06., - Fr.,11.06.2027
Exerzitien fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger

Kurs-Nr. RS 510

Fr.,11.06., - So.,13.06.2027
Manner. Zeit. Reise.

Drei Wochenenden fiir Manner zu
pragenden Stationen der Identitat
Kurs-Nr. PM 505

Fr.,11.06., - So.,13.06.2027

Auf die Baume - fertig — los!
Einladung an alle Kletterbegeisterten
mit und ohne Kinder (ab 7 Jahre)
Kurs-Nr. EF 506

Fr.,11.06., - So.,13.06.2027

Glaube in Aktion

Inspiration, Austausch und Starkung
flr kirchlich Engagierte

Kurs-Nr. RS 508

Seite 83

Seite 62

Seite 43

Seite 83

Seite 95

Seite 44

Sa.,12.06.2027

Yoga in und mit der Natur erfahren -
Tagesveranstaltung

Kurs-Nr. GA 516 Seite 109

Mo.,14.06., - Fr.,18.06.2027

Mach langsam, wenn Du es eilig hast
Achtsame Wanderauszeit

Kurs-Nr. GP 511 Seite 29

Mo.,21.06., - Fr.,25.06.2027

AuBere und innere

Landschaften entdecken

Ressourcen starken — Orientierung

gewinnen — Gesundheit fordern

Kurs-Nr. QP 512 Seite 62

Mo., 21.06., - Fr.,25.06.2027

Wenn der Funke iiberspringt...
Kurzexerzitien mit Impulsen aus der
Spiritualitat von Charles de Foucauld

Kurs-Nr. RS 513 Seite 44

Fr.,25.06., - So.,27.06.2027

Innehalten im Unterwegssein

Leben und Natur durchwandern

Kurs-Nr. GP 504 Seite 110

Fr., 25.06., - So.,27.06.2027

Deep-Talk - der Liebe wegen
KEK-Beziehungscoaching fiir Paare

in zwei Kursabschnitten

Kurs-Nr. EF 514 Seite 96

Mo., 28.06., - Fr.,02.07.2027
Waldatmen — Waldbaden
Kurs-Nr. QP 515 Seite 63

[PROGRAMMUBERSICHT]

Mo., 28.06., - Fr.,02.07.2027

Qi Gong

»Hui Chun Gong" und die gesunde

Erndhrung nach den 5 Elementen

Kurs-Nr. GA 517 Seite 110

Mo

Fr.,02.07., - So.,04.07.2027

In der Sprache liegt die Kraft

Mit bewusster Sprache den Selbstwert

starken und an Zuversicht gewinnen

Kurs-Nr. GP 522 Seite 29

Fr.,02.07., - So.,04.07.2027
Heilsames Singen, meditatives
Tanzen und die Kraft der Kldnge
Singend und tanzend in Berithrung
kommen und miteinander in

Verbindung treten
Kurs-Nr. MT 523 Seite 30

Mo., 05.07., - Mi., 07.07.2027
Alltagsinsel
Kurs-Nr. RS 524 Seite 37
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Mo., 05.07., - Fr.,09.07.2027

Ignatianische Wanderexerzitien

+Alles wirkliche Leben ist Begegnung*

(Martin Buber)

Kurs-Nr. RS 525 Seite 45

Fr.,09.07., - So.,11.07.2027

Come and Sing Hallelujah

Juli-Workshop

Kurs-Nr. MT 521 Seite 45

Mo.,12.07., - Fr.,16.07.2027

Was uns stark macht —

was uns erdet!

Resilienz starken und sich achtsam

mit der Natur verbinden

Kurs-Nr. QP 526 Seite 64

Mo.,12.07., - Fr.,16.07.2027

Wer innehalt, erhalt von innen Halt

Tun und Lassen gesund balancieren

Kurs-Nr. QP 527 Seite 64

Mo.,12.07., - Fr.,16.07.2027

Von der Herzensweisheit

Be-SINN-liche Erfahrungswoche

fiir Erwachsene mit Kreistdnzen

und Marchen

Kurs-Nr. MT 528 Seite 110

Fr.,16.07., - So.,18.07.2027

Mach mir eine Szene!

Theaterworkshop mit MiniDramen

Kurs-Nr. KA 529 Seite 111

16

Fr.,16.07., - So.,18.07.2027

Die Liebeswerkstatt

Ein Update fiir die Partnerschaft
Kurs-Nr. EF 530

Fr.,16.07., - So.,18.07.2027

Das Leben und die Schonheit hiiten
Schopfungsspiritualitat neu entdecken
Kurs-Nr. RS 531

Fr.,16.07., - So.,18.07.2027

Du mochtest als Kind schon immer
Robin Hood? Du traumst davon,
auch mal so stylisch zu schieBen
wie Legolas?

Seminar zum BogenschieBen

Kurs-Nr. GP 532

Fr.,16.07., - Do., 22.07.2027

Der Weg der Stille

Spirituelle Bergzeit — Bergexerzitien
Karnische und Friauler Dolomiten
Kurs-Nr. RS 535

So.,18.07., - So.,25.07.2027
Spielraum Schopfung - Wir
gestalten die Welt von morgen
Musikalisch-kreatives Sommerferien-
seminar fir Familien

Kurs-Nr. VZ0WIRE76

Mo., 26.07., - Fr.,30.07.2027
Yoga und Wandern -
Kraftplatze spiiren
Kurs-Nr. QP 533

Seite 96

Seite 45

Seite 111

Seite 46

Seite 97

Seite 65

Mo., 26.07., - Fr.,30.07.2027

Immer schon locker bleiben!

Effektives Training zur Stress-

bewaltigung, sich bewusst zu starken

und Energie zu tanken

Kurs-Nr. QP 534 Seite 61

Mo., 26.07., - Fr.,30.07.2027

Lebensfreude 60plus -

und kein MUSS!

Kurs-Nr. GP 538 Seite 30

Fr.,30.07., - So.,01.08.2027

Meditation - Fokus — Bogenschieen

Sich 6ffnen und einfach dasein

Kurs-Nr. GP 536 Seite 46

Mo.,02.08., - Fr.,06.08.2027

Resilienz - Die Starke, die vor

Stress und Burnout schiitzt

Ein ganzheitliches Resilienztraining

fir Beruftstatige mit taglicher Natur-
verankerung

Kurs-Nr. QP 544 Seite 65

[PROGRAMMUBERSICHT]

Mo., 02.08., - Fr.,06.08.2027

wund siehe, es war sehr gut* (Gen 1)
Meditatives Tanzen

Kurs-Nr. MT 545 Seite 47

Fr.,06.08., - So.,08.08.2027

Zeit zum Aufblithen

Vom Loslassen und Aufbliithen —

Zeit fiir mich

Ein Wochenendseminar fiir Frauen

in der Lebensmitte

Kurs-Nr. GP 547 Seite 84

Fr.,06.08., - Fr.,13.08.2027

Geh doch mit! -

Wanderzeit am Rothaarsteig

Kurs-Nr. GP 548 Seite 112

Mo.,09.08., - Fr.,13.08.2027

Sehen/Erleben, was Gutes

in mir steckt

Mit dem Enneagramm auf dem

eigenen Entwicklungsweg

Kurs-Nr. GP 549 Seite 30

Fr.,13.08., - So.,15.08.2027

Zeit sichtbar machen

Fotokurs fir Frauen

Kurs-Nr. KA 550 Seite 112

Fr.,13.08., - So.,15.08.2027

Auszeit mit Bogen und Bibel

Ein Mannerwochenende

Kurs-Nr. PM 551 Seite 84
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Mo., 23.08., - Fr.,27.08.2027
Kraftquellen entdecken -

mit dem Mountainbike zu mehr
Balance im (Berufs-)Alltag
Einladung an sportliche Erwachsene,
sich innerlich und duBerlich auf den
Weg zu machen

Kurs-Nr. QP 542

Mo., 23.08., - Fr.,27.08.2027

Lebe Deine Tage je nach der Lage!
Oasentage fiir Frauen

Kurs-Nr. GP 552

Mo., 23.08., - Fr.,27.08.2027

Qi Gong

Spiraldynamisches Wirbelsaulen-

Qi Gong ,JianShenYiQiFa“ verbunden
mit natiirlichen Korperelementen
aus dem Hatha-Yoga

Kurs-Nr. GA 553

Fr.,27.08., - So.,29.08.2027
Zeit fiir uns — als Paar durch
die Gruppe wachsen
Kurs-Nr. EF 555

Fr.,27.08., - Fr.,03.09.2027
Einzelexerzitien nach
Ignatius von Loyola
Kurs-Nr. RS 554

Fr.,27.08., - Fr.,03.09.2027
Basenfasten

Gesunde Erndhrung ohne Sauren
Wohltat fiir Korper, Geist und Seele
Kurs-Nr. GA 556
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Seite 59

Seite 86

Seite 113

Seite 98

Seite 47

Seite 31

Fr.,03.09., - So.,05.09.2027

Unterwegs: Mit dem Herzen

und den Augen eines Clowns

Kurs-Nr. GP 564 Seite 32

Fr.,03.09., - So.,05.09.2027

Wir bleiben dran.

Paarkurs

Kurs-Nr. EF 575 Seite 98

Sa.,04.09., - Do.,09.09.2027

Riickzug und Aufbruch

Spirituelle Bergzeit — Bergexerzitien
Karwendel/St. Georgenberg

Kurs-Nr. RS 576 Seite 48

Mo., 06.09., - Fr.,10.09.2027

Yin Yoga — Mit dem Herzen atmen:
Selbstfiirsorge fiir mich und

meinen Korper

Kurs-Nr. QP 565 Seite 59

Fr.,10.09., - So.,12.09.2027
Outdoor-Wochenende fiir Familien

Erlebe ein spannendes Wochenende

voller Abenteuer und Entdeckungen

(ab 7 Jahren)

Kurs-Nr. EF 563 Seite 99

Sa.,11.09.2027

Begrabnisdienst durch ehren-
amtliche Laien im Erzbistum
Paderborn 2027 - 2028
Ausbildungskurs in sechs
Kurseinheiten

Kurs-Nr. QP 562

Mo.,13.09., - Fr.,17.09.2027

Qi Gong

.Das Spiel der 5 Tiere* und natur-
verbundene Meditationen
Kurs-Nr. GA 566

Mo.,13.09., - Fr.,17.09.2027

Und wo bleibe ich?

Exerzitien fiir Pfarrsekretarinnen
und -sekretare

Kurs-Nr. RS 567

Mi., 15.09., - Sa.,18.09.2027
Ausdrucksmalen -

»Wo meine Sehnsucht ein
Zuhause hat"

Kurs-Nr. KA 568

Sa.,18.09.2027

VivalaVida -
Tagesveranstaltung

Ein Tanztag fur Dankbarkeit,
Freude und Fiille des Lebens
Kurs-Nr. MT 574

Mo.,20.09., - Do., 23.09.2027
Blick nach vorn

Seminar fiir Trauernde, die ihr
Leben neu entdecken

Kurs-Nr. LA 569

Seite 66

Seite 113

Seite 48

Seite 114

Seite 49

Seite 78

[PROGRAMMUBERSICHT]

Fr.,24.09., - So.,26.09.2027

Mann, was glaubst denn DU?!?

Ein Manner-Glaubens-Wochenende

Kurs-Nr. PM 570 Seite 86

Mo., 27.09., - Fr.,01.10.2027

AuBere und innere

Landschaften entdecken

Ressourcen starken — Orientierung

gewinnen — Gesundheit fordern

Kurs-Nr. QP 571 Seite 62

Mo., 27.09., - Fr.,01.10.2027

ZukunftsMut

Oasentage fiir Frauen

Kurs-Nr. GP 572 Seite 87

Mo., 27.09., - Fr.,01.10.2027

MBSR - Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit nach Jon Kabat-Zinn

Kurs-Nr. QP 573 Seite 56

Fr.,01.10., - So.,03.10.2027

Gott, die Schopfung und ich
Schopfungsexerzitien

Kurs-Nr.RS 579 Seite 49
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Fr.,01.10., - So.,03.10.2027

Wenn innere Worte Fliigel

bekommen...

Mit starken Glaubenssatzen das

Leben gestalten

Kurs-Nr. GP 583 Seite 32

Mo., 04.10., - Fr.,08.10.2027
Pack’s an!
Kurs-Nr. KA 580 Seite 114

Mo., 04.10., - Fr.,08.10.2027

Die neue Freiheit — den Ruhestand
vorbereiten und gestalten

Ein Kurs fir Frauen

Kurs-Nr. QP 590 Seite 67

Mo., 04.10., - Fr.,08.10.2027
Grenzerfahrungen

Bogenschieen

Kurs-Nr. QP 591 Seite 68

Fr.,08.10., - So.,10.10.2027
Der Wald als Kreativraum
Kurs-Nr. NA 588 Seite 114

So.,10.10., - So.,17.10.2027

Ignatianische Exerzitien:

»Wenige Menschen ahnen,

was Gott aus ihnen machen

wiirde, wenn sie sich ihm ganz
iiberlieBen" (Ignatius von Loyola)

Kurs-Nr. RS 592 Seite 50

Mo.,11.10., - Mi.,13.10.2027

Alltagsinsel fiir Trauernde

Zeit zum Innehalten — Zuversicht

und Vertrauen gewinnen

Kurs-Nr. LA 594 Seite 75
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Mo., 11.10., - Fr.,15.10.2027

Ich bin dann mal weg...

Seminar zur eigenen Psychohygiene

Kurs-Nr. QP 593 Seite 69

Mo.,18.10., - Fr.,22.10.2027

Qi Gong

Das Qi Gong der 18er Reihen" und
Achtsamkeit/Naturerleben

Kurs-Nr. GA 595 Seite 115

Mo.,18.10., - Fr.,22.10.2027

Stress verstehen lernen -

sich selbst verstehen

Negative Glaubenssatze umwandeln

und alte Verhaltensmuster erkennen

Kurs-Nr. QP 597 Seite 70

Fr.,22.10., - So.,24.10.2027

Was wirklich zahlt

Innehalten, Kraftschopfen und

Ergrinden, was Deinem Leben

Tiefe gibt

Kurs-Nr. RS 585 Seite 50

Fr.,22.10., - So., 24.10.2027

In der Natur Zuhause:

Wildniscamp fiir Grof8 und Klein

Einladung an alle Wildnisfreunde,

sich auf das Wesentliche zu besinnen

Kurs-Nr. EF 587 Seite 100

Fr.,22.10., - So.,24.10.2027

Die Kunst der schonen Buch-

staben - eine kreative Auszeit

Kurs-Nr. GP 615 Seite 115

Mo., 25.10., - Fr.,29.10.2027

Die Feldenkrais-Methode

und das Zeichnen, eine

asthetische Erfahrung

Kurs-Nr. QP 599 Seite 71

Fr.,29.10., - So., 31.10.2027

An der Quelle - neue Kraft

fiir Mitarbeitende im

Gesundheitsdienst

Berufung, Beruf, Belastung —

Exerzitien fiir Gesundheitsberufe

Kurs-Nr. RS 600 Seite 50

Mo., 01.11., - Fr.,05.11.2027

Yoga und Tanzen =

Lebensfreude pur

Kurs-Nr. GA 604 Seite 115

Mi., 03.11., - Fr.,05.11.2027
Alltagsinsel
Kurs-Nr. RS 605 Seite 37

Do., 04.11., - So., 07.11.2027

Lebensfreude pur -

das Kind in Dir will spielen!

Spieleseminar

Kurs-Nr. KA 606 Seite 33

[PROGRAMM(’IBERSICHT]

Fr.,05.11,, - So.,07.11.2027

Das ist heute!

Begegnungen mit dem

Lukasevangelium

Kurs-Nr. QP 602 Seite 71

Mo., 08.11., - Fr.,12.11.2027

Offnen wir unsere Augen

dem gottlichen Licht

Benediktinische Exerzitien

Kurs-Nr. RS 607 Seite 51

Mo., 08.11., - Fr.,12.11.2027

Die eigene Endlichkeit annehmen -

ein Weg zum bewussten Leben

Kurs-Nr. GP 608 Seite 33

Fr.,12.11,, - So.,14.11.2027

Geschwister -

ein Bund fiirs Leben!?

Kurs-Nr. EF 609 Seite 100

Mo.,15.11., - Mi., 17.11.2027

time out

Eine Auszeit fiir Manner

als Unterbrechung

Kurs-Nr. PM 630 Seite 87

Mo.,15.11,, - Fr.,19.11.2027

Yoga und Nervensystem -

achtsam aus dem Stresskreis-

lauf aussteigen

Kurs-Nr. GA 610 Seite 116

2l



[PROGRAMM["IBERSICHT]

Mo.,15.11,, - Fr.,19.11.2027

Raus aus Hamsterrad und

Tretmiihle...

Seminar zur eigenen Psychohygiene

Kurs-Nr. QP 619 Seite 72

Fr.,19.11., - So., 21.11.2027

Verlust durch Tod -

Trauer leben lernen

Trauerseminar fiir Erwachsene

Kurs-Nr. LA 611 Seite 76

Fr.,19.11., - So., 21.11.2027

Biodanzaworkshop -

Licht in der dunklen Jahreszeit

Kurs-Nr. MT 612 Seite 116

Mi., 24.11., - Fr.,26.11.2027

Alltagsinsel fiir Pfarr-

sekretiarinnen und -sekretare

Kurs-Nr. RS 613 Seite 51

Fr.,26.11,, - So.,28.11.2027

Zeit fureinander: Ein Advents-
wochenende fiir GroBeltern &

Enkel (von 6 - 10 Jahren)

Kurs-Nr. EF 614 Seite 101

Fr.,26.11,, - So.,28.11.2027

Loslassen, durchatmen,

weitergehen

Wochenende fiir Frauen und Manner

mit Trennungserfahrungen

Kurs-Nr. LA 617 Seite 78
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Fr.,26.11., - So., 28.11.2027
Supervision trifft Resilienz
Kurs-Nr. QP 618 Seite 72

Mo., 29.11., - Fr.,03.12.2027

Feldenkrais — Bewusstheit

durch Bewegung

Eine korperorientierte Lernmethode

Kurs-Nr. QP 616 Seite 55

Mo., 29.11., - Fr.,03.12.2027

Trennung —

wie kann es weitergehen?

Leben mit der Vernetzung

Kurs-Nr. GP 620 Seite 79

&ZMW

Fr.,03.12., - So.,05.12.2027

Advent neu entdecken -

Zeit fur Familie, Herz und

Gemeinschaft

Kultur- und religionspadago-

gisches Werkstattwochenende

flr junge Familien

Kurs-Nr. V7OWIRE78 Seite 101

Sa.,04.12.2027

Zeit fiir Dich mit Yoga —
Tagesveranstaltung
Kurs-Nr. GA 631

Mo., 06.12., - Fr.,10.12.2027

Geh doch mit! -

Wanderzeit am Rothaarsteig
Wandern im Winter

Kurs-Nr. GP 623

Mo., 06.12., - Fr.,10.12.2027

Zeit fiir Stille — Zeit fiir Ruhe
Advent bewusst erleben —

Stille genieBen

Kurs-Nr. RS 624

Mo.,06.12., - Fr.,10.12.2027

»Meine Seele macht Gott grof3,
und mein Geist jubelt iiber Gott,
mein Heil* (LK 1,46ff)

Tanzen und meditieren

Kurs-Nr. MT 628

Fr.,10.12., - So.,12.12.2027
Come and Sing Hallelujah
Dezember-Workshop
Kurs-Nr. MT 621

Mo.,13.12., - Fr.,17.12.2027

Gold, Wein und auch Mohren!
Oasentage fiir Frauen

Kurs-Nr. GP 625

Seite 116

Seite 117

Seite 52

Seite 53

Seite 53

Seite 87

[PROGRAMM(JBERSICHT)

Do.,16.12., - So.,19.12.2027

Yoga und Klang -

Harmonie von Korper und Geist

Kurs-Nr. GA 626 Seite 117

Fr.,17.12., - Sa.,18.12.2027

BUHNENBILD meines Lebens
Ressourcenarbeit mit kiinstlerischen

Mitteln

Kurs-Nr. KA 629 Seite 35

Fr.,17.12., - So.,19.12.2027

Papa-Kind(er):

Gemeinsam eine gute Zeit!

Ein Mannerwochenende fiir Vater

mit ihren Kindern

Kurs-Nr. EF 627 Seite 102

Mi., 22.12., - Sa., 25.12.2027

Tiefsehwunder

Weihnachten auf St. Bonifatius

Kurs-Nr. RS 622 Seite 53

Di., 28.12.2027, - Sa., 01.01.2028

Gemeinsam ins neue Jahr -

Magie, Abenteuer und Familienzeit

Spiel- und erlebnispadagogisches
Familienferienseminar zum

Jahreswechsel

Kurs-Nr. V7OWIRE79 Seite 103
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Schatzkiste Leben - Shine your light!
Personlichkeitsentwicklung trifft Gospel

In diesem besonderen Workshop schlagen wir
eine Briicke vom Coaching zu der Kraft des
Gospels und verbinden Personlichkeitsent-
wicklung mit Gesang. Gemeinsam entdecken
wir, was Dich starkt und erkunden verschie-
dene Lebensbereiche. Wir werfen einen Blick
in die Schatzkiste Deines Lebens und schauen,
welche Werte, Uberzeugungen und stirkenden
Erfahrungen sie fiir Dich bereithalt.

Wir beschaftigen uns mit dem Lebenskreis
und gehen der Frage nach, welche Fahigkeiten
und Talente Du schon nutzt und was es noch
zu entdecken gibt. Passend zum Jahresbeginn
gehen wir der Frage nach: Wo wiinschst Du Dir
Veranderung? Was starkt, was hindert Dich?

Kleine Gesangseinheiten ergédnzen die Themen.
Du lernst einfache, bekannte Gospel und spuirst
sofort die Kraft der Spiritualitat und die
Lebensfreude, die diese Musik mit sich bringt.
Du bringst mit: die Bereitschaft zur Selbst-
reflexion, Freude am Singen; Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Fr.,08.01.,18.00 Uhr - So.,10.01,13.15 Uhr

Kurs-Nr.GP 405

Leitung: Dr.-Ing. Andreas Lenniger,
Claudia Stenner

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Sich selbst und andere besser verstehen
Einfiihrungskurs Enneagramm

Das Enneagramm ist ein Modell mit neun Per-
sonlichkeitsstilen, das uns hilft, uns selbst und
unsere Mitmenschen besser zu verstehen. Diese
.neun Gesichter der Seele* zeigen, wie wir uns im
Denken, Fiihlen und Handeln voneinander unter-
scheiden durch unsere jeweiligen Charaktere,
Sichtweisen, Motivationen und Ziele.

Das Enneagramm ist eine Einladung, sich auf den
personlichen Weg zu machen, um die eigenen
Starken und Talente zu fordern sowie unsere
individuellen Schattenseiten wahrzunehmen,
um innerlich zu wachsen und unserem wahren
Selbst wieder naher zu kommen. Das Ziel ist,
einen liebevolleren Umgang mit uns selbst und
unserem Gegeniiber zu finden.

Kurze Theorie-Inputs, Selbstwahrnehmung,
kreative Elemente, spirituelle Impulse und Aus-
tausch in Kleingruppen helfen, eigene und fremde
Denk- und Verhaltensweisen zu erkennen und
wertschatzend zu betrachten.

Fr.,22.01.,18.00 Uhr - So.,24.01.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 409
Leitung: Stephanie Konjetzky, Marion Krenz

Kosten: 310 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Ausprechparinerin

© Anna Pietsch
Telefon: 02981 9273 — 118 + E-Mail: pietsch@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Montag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr
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[PERSC)NLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Ankern von Lebenserinnerungen

JIst das Leben nicht wunderbar?* Jedes Leben
ist einzigartig und halt besondere Momente
bereit. Das Leben lasst staunen, begeistern,
zweifeln und fragen. Glitzernde Hohen und
stolpernde Tiefen gehoren fir jeden dazu. Es ist
Zeit, innezuhalten und zuriickzusehen, einzig-
artigen Lebensmomenten nachzuspiiren und
besondere Erinnerungen zu ankern.

Gemeinsam widmen wir uns wichtigen Lebens-
fragen, schauen auf Anfang und Ende, auf
lebenspragende Augenblicke sowie unter-
schiedlichste Biografien: Was war pragend?
Was ist bereichernd, lebenserhellend und/oder
vielleicht auch traurig, belastend, einschnei-
dend? Was ist mir aus meinem Leben besonders
wichtig? Was mochte ich meinen Liebsten auf
ihren Lebensweg mitgeben? Was soll von mir
bleiben?

Wir schauen auf Vergangenes und Gegenwar-
tiges, spuren Erlebnissen nach, ergriinden die
Kostbarkeiten des Lebens und geben Leichtem
und Schwerem Raum. Tagliche Entspannungs-
und Aufmerksamkeitsiibungen, Schreibimpul-
se, kreatives Gestalten, Musik, Poesie und Spa-
ziergange (ca. 1 km) unterstiitzen das genaue
Hineinblicken in unser Leben.

Mo.,15.02.,15.00 Uhr - Fr.,19.02.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 427
Leitung: Stephanie Reuter

Kosten: 575 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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Finden, was wirkt

Auf der Suche nach Klarung von herausfor-
dernden Lebensthemen, die sich in familiaren,
gesundheitlichen oder auch beruflichen Berei-
chen zeigen, bieten Aufstellungen die Chance,
neue, hilfreiche Perspektiven zu entwickeln.

Angeleitet durch achtsame Ubungen und Im-
pulse begegnen wir uns selbst und 6ffnen einen
geschutzten, sicheren Raum, in dem wir Prob-
leme und Konflikte, die uns im Alltag belasten,
liebevoll und mit Abstand betrachten konnen.

Durch Aufstellungsarbeit ist es mit Hilfe der
Gruppe nach Absprache moglich, heilsame, oft
iuberraschende Losungsbilder zu finden. Hier-
durch werden auf unterschiedlichen Ebenen
grundlegende Dynamiken sichtbar, die dem
Bewusstsein bisher nicht zugéanglich waren.
Diese konnen entlastend wirken und neue
Zuversicht schenken.

Mo.,15.02.,15.00 Uhr - Fr.,19.02.,13.15 Uhr

Kurs-Nr.GP429

Leitung: Dr. Gudrun Banniza-Raftopoulos,
Margit Skopnik-Lambach

Kosten: 595 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Wirf einen Blick auf die Natur und
du wirst vieles besser verstehen.
(Albert Einstein)

Frihling - Frithjahrsputz fiir Kérper, Geist und
Seele ... So wie die Natur erwacht, spliren auch
wir eine Zeit des Erwachens, der Erneuerung
und des Aufblihens.

Mit diesen Gedanken werden wir unsere Tage
fillen. Im Spirituellen, im kreativen Tun, mit

ganzheitlichen Ubungen zur Selbstwahrneh-
mung. Wie splire ich dieses Erwachen in mir?

Inhalte des Seminars:

® Spaziergange, bei denen ich die Natur
bewusst wahrnehme (2 - 3 km)

® Aktivierung meines Korpers durch
Energielibungen

® Entspannung und Meditation mit
Klangschalen

@ spirituelle Impulse zum Tageseinstieg

® kreative Einheit fiir die Frihjahrszeit

® Delikatessen am Wegesrand, die Kraft
der Frithjahrskrauter

Mo., 08.03.,15.00 Uhr - Fr.,12.03.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.NA 444

Leitung: Mechtild Kruk

Kosten: 475 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Heilfasten fuir Gesunde
(nach Dr. Buchinger)

Eine Woche fiir Gesundheit an
Korper, Geist und Seele

Fasten in der vorosterlichen Zeit hat eine lange
Tradition. Es ist eine Moglichkeit, Altes loszu-
lassen und einen bewussten Startpunkt fir
Veranderung zu setzen. Durch das gemeinsame
Fasten wird uns dies mit Leichtigkeit gelingen.

[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Das Heilfasten ist ein Tee-, Saft- und Briihe-
Fasten, bei dem auf feste Nahrung verzichtet
wird. Eine sanfte Darmleerung reinigt von
Giften und entlastet den Korper. Unwohlsein
im Korper verschwindet und macht Platz fiir
kraftvolle Energie.

Ziele:

® Starkung der Selbstheilungskrafte

® Aktivierung der zelleigenen Abfall-
entsorgung (Autophagie)

©® Balance des Saure-Basen-Haushalts

® nachhaltige Regeneration des Darms

® zur inneren Mitte finden und das Korper-
bewusstsein starken

Kursinhalte:

® Anleitung zum Fasten und zur bewussten
Ernahrung nach dem Fasten

® achtsame Korperarbeit, Muskelaufbautraining,
kleine Wanderungen und Naturgenuss

@ spirituelle Impulse fiir jeden Tag,
regelmaBige Meditation

® Tanz und Musik

® Moglichkeit zum personlichen Gesprach
mit den Referentinnen

Eingeladen sind sowohl Erstfastende als auch
Erfahrene. Eine Liste der benotigten Fasten-
Utensilien wird rechtzeitig vor Kursbeginn
zugesandt.

Mo.,15.03.,15.00 Uhr - Mo., 22.03.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 446

Leitung: Christina Azarli,
Barbara Wirsing-Kremser

Kosten: 870 € (darin enthalten sind 259 €
Unterkunft und 347 € Verpflegung)
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[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Licht und Last der Transformation

Starkung von ehrenamtlich Engagierten
in kirchlichen Wandlungsprozessen

Jeder Mensch hat vertraute Strategien, um mit
Veranderungen umzugehen. Was konnen wir
tun, wenn das Vertraute unter neuen Randbe-
dingungen ins Wanken kommt?

Die stattfindenden Transformationsprozesse
im Erzbistum Paderborn sind fiir ehrenamtlich
Engagierte Quelle von Erwartungen und Hoff-
nungen, konnen aber auch mit Vorbehalten und
Beflirchtungen verbunden sein. Der Workshop
1adt ein, die Balance zwischen Aufgabenlast
und innerer Energie bewusst wahrzunehmen,
eigene Starken zu entdecken und Handlungs-
spielraume zu erweitern.

Wie konnen herausfordernde Veranderungen
gelingen ohne zu belasten? Das erforschen wir
in einem interaktiven Vorgehen. Gemeinsam
arbeiten wir daran, wie Kraftrauber erkannt
und Energiequellen genutzt werden kénnen
und man damit unter Beachtung der eigenen
Grenzen (wieder) in eine gestaltende, kraftvolle
Rolle kommt.

Elemente des Workshops sind:

® Austausch in Kleingruppen

® thematische Impulse

® Nutzung von handlungsorientierten
Methoden zum Empowerment

® Moglichkeit zu Einzelgesprachen

Der Kurs wird finanziell durch das Erzbistum
Paderborn unterstiitzt.

Fr.,07.05.,16.00 Uhr - So.,09.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 495
Leitung: Kerstin Deckert, Dr. Matthias Groger

Kosten: 60 € (inkl. Kursgebiihr, Unterkunft
und Verpflegung)

Mach langsam, wenn Du es eilig hast
Achtsame Wanderauszeit

Wer gerne rund um Elkeringhausen die wun-
derbare Landschaft des Sauerlandes mit seinen
Bergen und Talern erwandern mochte und sich
fir das Thema Achtsamkeit interessiert, ist bei
diesem Kurs genau richtig. Sowohl vormittags
als auch nachmittags gibt es moderate Wande-
rungen von 6 — 9 km Lange.

Achtsame Impulse am Morgen, am Abend und
am Wegesrand bilden den roten Faden durch
diese Tage und mochten anregen, das eigene
Leben und auch das personliche Tempo in den
verschiedenen Dimensionen in den Blick zu
nehmen.

Bei starkem Regen werden alternativ Yoga und
andere Achtsamkeitsiibungen sowie Kreis-
tdnze und Linedance angeboten. Aufgrund der
bergigen Umgebung sind Trittsicherheit, eine
gute Grundkondition, Wanderschuhe sowie ggf.
Wanderstocke notwendig.

Die Gruppe bietet Moglichkeit fiir Austausch,
Reflexion und das Erfahren des Miteinanders
auf den Wegen. Es konnen ca. 5 € zusatzlich
an Kosten fiir 1 - 2 Busfahrten anfallen, sofern
kein Deutschland-Ticket vorhanden ist.

Mo.,14.06.,15.00 Uhr - Fr.,18.06.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 511

Leitung: Miriam Kremser,
Barbara Wirsing-Kremser

Kosten: 525 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

In der Sprache liegt die Kraft

Mit bewusster Sprache den Selbstwert
stdrken und an Zuversicht gewinnen

+Kann ich das dem anderen sagen? — Wie sage
ich es ihm? — Kann ich mich iberhaupt trauen?"
Sie wiinschen sich eine klare und wertschat-
zende Sprache gerade in heiklen Situationen?
Sprache wirkt! Damit Sie das bewirken, was
Thnen wichtig ist, entdecken Sie die Wirkung
einer bewussten Sprache.

Gewinnen Sie mit einer klaren und eindeutigen
Ausdrucksweise an Selbstvertrauen und Per-
sonlichkeit. Sprechen Sie wertschatzend und
entdecken Sie, wie Sie Aufmerksamkeit und
Achtsamkeit im beruflichen und privaten Um-
feld erzielen. In der Sprache liegt eine ordnende
Kraft. Sie wartet nur darauf, von uns entdeckt
zu werden.

Die Grundlage des Seminars ist das Lingva
Eterna Sprach- und Kommunikationskonzept.
Menschen, die es anwenden, kommunizieren
l6sungsorientiert und wertschatzend. Der
Schlussel dafiir ist der bewusste Umgang mit
der Sprache — dem Wortschatz, dem Satzbau
und der Grammatik. Bereits kleine Anderungen
der gewohnten Ausdrucksweise bewirken eine
wohltuende Wandlung. Die praxisnahen Anre-
gungen konnen Sie sofort in IThrem beruflichen
und privaten Umfeld anwenden.

Fr.,02.07.,18.00 Uhr - So.,04.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 522
Leitung: Ulrike Schalk

Kosten: 275 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)
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[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Heilsames Singen, meditatives Tanzen
und die Kraft der Klange

Singend und tanzend in Beriihrung kommen
und miteinander in Verbindung treten

Einfache Lieder und Mantren aus unterschied-
lichen Kulturen laden zum Mitsingen und zur
Bewegung ein. Dabei steht nicht Perfektion im
Vordergrund, sondern die Offenheit fiir das,
was sich stimmlich und koérperlich ausdriicken
mochte.

Tonen, Atem- und Stimmiibungen sowie
meditative Tanze unterstiitzen dabei, mit den
eigenen Schwingungen in Kontakt zu kommen.
Auf diese Weise konnen sich Spannungen und
Disharmonien l6sen und mehr Prasenz sowie
innere Ruhe entstehen.

Im gemeinsamen Erleben wird erfahrbar, wie
unterschiedlich Reaktionen auf verschiedene
Klange und Rhythmen ausfallen kénnen. Dabei
steht nicht die Bewertung im Vordergrund,
sondern die achtsame Wahrnehmung und
Annahme der eigenen Individualitat.

Eine Vielzahl von Instrumenten — Klangscha-
len, Korpertambura, Sansula, Koshis, Kristall-
pentatonia u. a. — erweitern das Klangspektrum
und laden zum Erforschen und Entspannen ein.

Fr.,02.07.,18.00 Uhr - So.,04.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 523
Leitung: Sigrid Baust

Kosten: 275 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)
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Lebensfreude 60plus - und kein MUSS!

Eine Woche fiir uns Altere, in der wir ,TUN &
LASSEN" konnen, was zu uns passt!

Wir freuen uns auf eine anregende, entspannte
und starkende gemeinsame Zeit, auf Begegnun-
gen mit anderen Menschen, auf die Natur im
Sommer, gemeinsam und allein, im Austausch
und in Stille, drinnen oder drauf3en.

Kursinhalte:

® Spazierengehen/Wandern (je nach
Interesse und Mobilitat der Teilnehmenden
2 - max. 10 km)

® Singen, Tanzen, Spielen, Lachen

® Austausch

® kreative Impulse

® einfache Bewegungsimpulse fur
Korper & Geist

(Alle Angebote unter Beriicksichtigung der
personlichen Bediirfnisse.)

Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung —
es wird aber auch Angebote des Teams geben.

Mo., 26.07.,15.00 Uhr - Fr.,30.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP538

Leitung: Ulrike Schléger, Christine Wollitz

Kosten: 625 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Sehen/Erleben, was Gutes in mir steckt

Mit dem Enneagramm auf dem
eigenen Entwicklungsweg

Jeder Enneagrammtypus tragt viel Positives

in sich. In dieser Woche wollen wir dieser
Wahrheit immer mehr auf die Spur kommen.
Wo stehe ich aktuell? Was habe ich schon ge-
schafft? Wo will ich hin? Was ist toll an mir?
Diese Fragen sollen uns motivieren, ein starkes,
positives Mindset sowie positive Ziele fiir die
nachsten Monate zu entwickeln.

Kurze Theorie-Inputs, Selbstwahrnehmung,
kreative Elemente, spirituelle Impulse, Panels
und der Austausch in Kleingruppen helfen,
unsere Denk- und Verhaltensweisen zu
erkennen und wertschatzend zu betrachten.

Wiederholung des Aufbaukurses von 2026

Vorkenntnisse erwiinscht (Einfihrungskurs
oder Lektiire).

Mo., 09.08.,15.00 Uhr - Fr.,13.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 549

Leitung: Stefanie Konjetzky, Marion Krenz,
Ina-Maria Wenner

Kosten: 575 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Basenfasten
Gesunde Ernahrung ohne Sauren
Wohltat fiir Kérper, Geist und Seele

Basenfasten ist eine natiirliche und schonen-
de Art des Fastens, um dem Darm und damit
dem ganzen Korper etwas Gutes zu tun. Die
Erndhrung besteht hauptsachlich aus Gemiise
und Obst. Auf alle sdurehaltigen oder sdurebil-
denden Nahrungsmittel wird in dieser Woche
verzichtet.

Ist das Saure-Basen Gleichgewicht gestort, ge-
rat unser Organismus aus dem Gleichgewicht.
Hier haben wir ein optimales Paket zusammen-
gestellt, das Dich dabei unterstiitzt, den Darm
zu aktivieren, Deinen Stoffwechsel anzuregen
und Dich mit wertvollen Vitaminen, Mineral-
stoffen, Antioxidantien und wichtigen Bakte-
rien zu versorgen.

Ebenso geht es darum, zur Ruhe zu kommen, zu
entschleunigen und die innere Mitte zu spiliren.

[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Das Basenfasten ist eine ,Schiene* der Gesund-
heit, darauf fahrt unser Zug von Korper, Geist
und Seele. Darum geht es uns in erster Linie
um die Harmonisierung und das Gleichgewicht
dieser drei Grundsaulen unseres Lebens.

Diese Woche ist fiir Menschen jeden Alters, die
ihrem Korper etwas Gutes tun wollen, gedacht.

Ein vielseitiges Programm wartet auf Dich:

® fiir Deinen Korper: Korperarbeit (aus dem
Yoga, Zilgrei und Qi Gong), Entspannungs-
ibungen

® einen Tag im Schweigen und Mittagessen
im Schweigen

® regelmaBige Meditationen und Gebet

©® taglich Wissenswertes Uber Krauter,
Vitamine, Rezepte und Gemiise

@ tagliche Wanderungen in kleinen Gruppen,
an 2 Tagen eine gefihrte Wanderung
(ca. 6 km)

©® die SauerlandCard kann vor Ort erworben
werden

Ergebnis fiir Dich:

® ein positives Lebensgefiihl mit Leichtigkeit
und Freude

® eine gut aufgebaute Darmflora

® mehr Beweglichkeit und Fitness
(Moglichkeit der Gewichtsreduktion)

® einen ausgeglichenen Darm und damit Ruhe
und Gelassenheit fir Korper, Geist und Seele

©® Informationen iiber gesunde Nahrungsmittel
und spezielle basische Erndhrung

Tu Deinem Korper etwas Gutes, damit die Seele

Lust hat, darin zu wohnen!

Fr.,27.08.,18.00 Uhr - Fr.,03.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 556
Leitung: Gisela Aengenheyster, Barbara Vogt

Kosten: 955 € (darin enthalten sind 259 €
Unterkunft und 340 € Verpflegung)
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[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Unterwegs: Mit dem Herzen
und den Augen eines Clowns

Wer/was ist ein Clown? Keine Rolle, die man
lernt wie eine Schauspielerin, ein Schauspieler.
Vielmehr ist das Sein hinter der roten Nase, der
Jkleinsten Bithne der Welt", eine Haltung, eine
Einstellung, aus der heraus wir die Welt in all
ihren Facetten wahrnehmen.

Aus der Clownshaltung heraus sehen, erle-
ben und fiithlen wir unsere Mitwelt und unser
Gegenuber vielschichtiger, groBherziger, leicht-
fuBiger und kénnen so auch selbst im Umgang
miteinander immer neugieriger, offener, selbst-
bewusster und freier werden.

Dieses befreiende Potential des Clowns méch-
ten wir in diesem Workshop durch viele aktive
Ubungen erlebbar machen: Im gemeinsamen
Spiel, in der freien Improvisation mit und ohne
rote Nase, im Austausch miteinander und der
spirituellen Heiterkeit.

Mitzubringen sind

® Freude am Miteinander

® Offenheit und Entdeckerneugier
® wer hat, ein Instrument

® warme Socken

® ein Gegenstand, der flir Dich steht

Fr.,03.09.,18.00 Uhr - So.,05.09.,13.15 Uhr

Kurs-Nr.GP 564

Leitung: Gabi Luttig

Kosten: 275 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)
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Wenn innere Worte Fliigel bekommen....

Mit starken Glaubenssitzen
das Leben gestalten

Jede und jeder von uns tragt innere Glaubens-
satze und Lebensiiberzeugungen in sich, die
uns jeden Tag begleiten - oft leise, manchmal
bestimmend. Sie entstehen haufig schon in der
Kindheit. Uberzeugungen wie ,Sei artig, sei
fleiBig, komm nie zu spat!" oder ,Du schaffst
das! Sei mutig! Es gibt immer einen Weg!" sind
nur einige Beispiele.

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen Glau-
bensséatze als ermutigende, starkende Aussa-
gen. Wir 6ffnen einen geschiitzten Raum, um
solche Glaubenssatze wahrzunehmen, die im
Alltag eine Rolle spielen und unser Leben
beeinflussen — bewusst oder unbewusst.

In der eigenen Auseinandersetzung ebenso
wie im gemeinsamen Austausch in der Gruppe
erkennen, und verstehen Sie, was Sie pragt. Sie
konnen neue, forderliche Glaubensséatze
formulieren und verinnerlichen.

Sie hinterfragen hemmende Denkmuster und
lernen, sie in starkende, positive Satze zu ver-
wandeln. So entwickeln Sie Thre individuellen,
positiven Glaubenssatze — und gehen gestarkt,
selbstbewusst und mit neuer Klarheit zuriick
in Ihren Alltag.

® eigene Glaubensséatze erkennen und
verstehen

® hemmende Uberzeugungen gezielt
umwandeln

©® starkende Leitideen fir mehr
Selbstvertrauen entwickeln

©® personliche Formulierungen fiir den
Alltag finden

® mehr Selbstvertrauen und Lebensfreude

Fr.,01.10.,18.00 Uhr - So.,03.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 583
Leitung: Alexandra Gehlhaus,

Dr. Andreas Rohde

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Lebensfreude pur -
das Kind in Dir will spielen!

Zusammen spielen erfiillt menschliche Grund-
bediirfnisse und bietet eine unerschépfliche
Quelle fur Leichtigkeit und Lebendigkeit. Wir
wollen das Kind in uns wieder entdecken, den
Alltagsstress loslassen und voller SpaB neue
Kraftquellen erschlieBen. In einem geschiitzten
Raum konnen wir nach Herzenslust verriickt
und albern sein und uns kreativ austoben. Wir
werden viele inspirierende Spiele kennenler-
nen, die Bewegung in Kopf und Korper bringen.

Do., 04.11.,18.00 Uhr - So.,07.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 606
Leitung: Ralf Godde

Kosten: 410 € (darin enthalten sind 111 €
Unterkunft und 142 € Verpflegung)

[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Die eigene Endlichkeit annehmen -
ein Weg zum bewussten Leben

»Man hat zwei Leben, das zweite beginnt in
dem Moment, in dem man realisiert, dass man
nur eines hat." (Konfuzius)

Dieses Seminar ladt ein, die eigene Endlichkeit
nicht als Bedrohung, sondern als Kompass fiir
ein bewusstes Leben zu entdecken.

In einem geschiitzten, lebensbejahenden
Rahmen schauen wir gemeinsam auf das schon
gelebte Leben und auf unsere Verganglichkeit.
Daraus kann uns neue Lebensenergie zuwach-
sen, verbunden mit dem Blick auf das, was
wirklich zahlt.

Was erwartet Sie:

® Wertschatzung: Die Kostbarkeit des
Augenblicks neu entdecken

® Prioritat: Was zahlt, wenn die Zeit nicht
unendlich ist?

©® Leichtigkeit: Ballast abwerfen und Frieden
mit dem Unvollkommenen schlieBen

® Mut: Die Endlichkeit als Motivation
fir Entscheidungen nutzen

Ein Seminar fir alle, die das Leben nicht nur
verbringen, sondern bewusst gestalten mochten.

Mo., 08.11.,15.00 Uhr - Fr.,12.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 608
Leitung: Sabine Diiser, Andrea Ritz

Kosten: 595 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)




[KURS—INTERVIEW]

Kurstermin: 17.12. - 18.12.

BUHNENBILD
meines Lebens
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KURSINTERVIEW

mit (S%éfélﬂn MMZ@%&/L/@F - Kursleiter -

Wie sind Sie auf die Idee gekommen, auf solch kreative Weise zu den

eigenen Kraftquellen zu arbeiten? Was macht fiir Sie den besonderen

Reiz dabei aus?
Biithnenbilder schaffen Spielraume. Sie bereiten das Feld und halten den Raum fiir innere
und duBlere Prozesse. Diese ermdglichen Ausrichtung auf eigene Ziele und Visionen und
konnen im Modell sichtbar gemacht werden. Und wirken. Auch konnen sich eigene
Ressourcen zeigen. Im kiinstlerischen Gestalten des Bihnenbildmodells erfahren sie
ihre Abbildung und Ausrichtung.

Was mache ich als Teilnehmerin oder Teilnehmer, wenn ich wihrend des
Modellbaus feststecke oder keine Idee habe?
Ich suche den Austausch, lasse mir durch Einzelne oder die Gruppe Feedback geben. Ich
wechsele das Material und das Werkzeug. Ich andere die Perspektive, den Blick auf mein
Modell. Wechsele den Standort, stelle Abstand her und gehe fiir einen kurzen Spaziergang
an die frische Luft. So konnen sich neue Impulse und Ideen zeigen.

Wie kann das im Workshop entwickelte Bihnenbildmodell spater im Alltag
oder Beruf genutzt werden?

Die Erfahrung von Austausch und Resonanz, gegenseitiger Befahigung und Unterstiitzung

im Team. Ziele fiir die weitere personliche Entwicklung und erste Handlungsimpulse dazu.

Das Bithnenbildmodell darf seinen Ort zuhause finden und als Erfahrungsschatz des
eigenen Erlebens wirken. Die Erfahrung der Zielsetzung, von Arbeitsablaufen und deren
Strukturierung konnen in den (Arbeits-)Alltag iibernommen werden.

Sie haben schon verschiedene Workshops zu diesem Thema durchgefiihrt.
Welches war Ihr schonstes Erlebnis?
Die Arbeit mit Senior:innen eines Wohnstifts, teils tiber 100 Jahre alt, die wie
Schiler:innen, mit viel Freude und Gelachter, die Modelle bauen und ihrem Leben
eine weitere Vision schenken.

BUHNENBILD meines Lebens
Ressourcenarbeit mit kiinstlerischen Mitteln

In diesem Workshop haben Sie die Moglichkeit,
mit professioneller Unterstiitzung im Rahmen
eines kiinstlerisch-kreativen Prozesses Ihr
eigenes Bithnenbildmodell zu bauen und dabei
Thre Ressourcen zu entdecken. Dafiir stehen
Thnen eine breite Palette an Material und
Werkzeug zur Verfiigung.

Diese Herangehensweise an Ziele und Visionen
hilft, eigene Starken und Potenziale sichtbar zu
machen und abzubilden. Auch kénnen Hand-
lungskompetenzen fiir den personlichen und
beruflichen Alltag geschaffen und ausgebaut
werden.

RegelmaBiger Austausch und Feedback durch
die Gruppe begleiten den kiinstlerischen
Prozess.

Unter www.szenenbilder.com finden Sie aktu-
elle Fotos und Referenzen, um sich ein besseres
Bild dieses Ansatzes zu machen.

[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Ziele:

® Sie lernen, Ihre eigenen Ressourcen zu
erkennen.

® Sie lernen, personliche und berufliche
Ziele zu formulieren.

® Sie erreichen eine klare Zielsetzung
durch Visualisierung.

Materialkosten in Hohe von 35 € sind beim
Referenten vor Ort zu entrichten.

Fr.,17.12.,18.00 Uhr - Sa.,18.12.,19.00 Uhr
Kurs-Nr.KA 629
Leitung: Steffen Mutschler

Kosten: 195 € (darin enthalten sind 37 €
Unterkunft und 63 € Verpflegung)



Ausprechpariner

© Dr.Andreas Rohde
Telefon: 02981 9273 — 111 « E-Mail: rohde@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Dienstag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

Alltagsinsel
Entdecken Sie Ihre personliche Alltagsinsel!

Brauchen Sie eine bewusste Unterbrechung
Thres Alltags? Suchen Sie einen Ort, um innezu-
halten und neue Kraft zu tanken? Dann ist die
+Alltagsinsel“ genau das Richtige flr Sie!

Gonnen Sie sich eine wohltuende Atempause
fir Leib und Seele! Inmitten der wunderbaren
Natur des Sauerlands bieten wir Ihnen die
Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen und Raum
fiir die Begegnung mit sich selbst zu schaffen.
Verbinden Sie sich mit Gott und erleben Sie
den bereichernden Austausch mit anderen
Menschen.

Unser Programm ist bewusst ,luftig" gestaltet:
Kurze Impulse von erfahrenen Referentinnen
und Referenten geben IThnen Anregungen, wie
Sie Thre Zeit sinnvoll und erfiillend gestalten
konnen. Gemeinsame spirituelle Einheiten und
inspirierende Gesprache runden das Angebot
ab und laden dazu ein, neue Perspektiven zu
entdecken.

Lassen Sie den Alltag hinter sich und finden
Sie Thre personliche Alltagsinsel — ein Ort der
Ruhe, der Inspiration und der Gemeinschaft.

Mo., 05.07.,18.00 Uhr - Mi., 07.07.,09.30 Uhr
Kurs-Nr.RS 524
Leitung: Christel Puff

Kosten: 225 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 76 € Verpflegung)

Mi., 03.11.,18.00 Uhr - Fr.,05.11.,09.30 Uhr
Kurs-Nr.RS 605
Leitung: Theo Hoppe

Kosten: 225 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 76 € Verpflegung)

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Alltagsinsel plus

Sie mochten noch etwas langer bleiben? Dann
buchen Sie gerne unsere ,Alltagsinsel plus"!

Mo., 11.01.,15.00 Uhr - Mi., 13.01.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 407
Leitung: Mechtild Kruk

Kosten: 250 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 99 € Verpflegung)

Mo., 05.05.,15.00 Uhr - Mi., 07.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 486
Leitung: Johannes Klauke

Kosten: 250 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 99 € Verpflegung)

Mit Jesus unterwegs — ein Wochenende
auf dem Weg zur Erstkommunion

Kinder, die sich auf die Erstkommunion vor-
bereiten, sind mit einem Elternteil eingeladen,
gemeinsam den Glauben zu vertiefen und Jesus
als treuen Begleiter auf dem Lebensweg zu ent-
decken. Im Mittelpunkt steht das gemeinsame
Erleben: Zeit flir Austausch, Spiel, Gebet und
Kreatives sowie Gesprachsrunden in Kinder-
und Elterngruppen. Dieses offene Angebot
versteht sich als Erganzung zur Vorbereitung
in den Gemeinden.

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist
die Anmeldung fiir Kommunionkinder jeweils
mit einem Elternteil moglich.
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[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Kurspreis und Fahrtkosten werden bei An-
tragsstellung durch das Erzbistum Paderborn
gefordert. Gefordert werden 25 % der tatsach-
lich entstandenen Kosten. Die Antragsunterla-
gen konnen bei Anmeldung angefragt werden.

Fr.,12.02.,18.00 Uhr - Fr.,14.02.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 423
Leitung: Anna Pietsch, Dr. Andreas Rohde

Kosten: 185 € Erwachsene (darin enthalten
sind 55 € Unterkunft und 93 €
Verpflegung); 90 € Kinder (darin
enthalten sind 31 € Unterkunft und
59 € Verpflegung)

Aus der Stille steigt die Kraft -
Tanzen in der Karwoche

In der Karwoche 6ffnet sich ein Raum fir Tiefe,
Loslassen, Wandlung und neue Hoffnung. Kreis-
tanze und achtsame Bewegungen zur Musik aus
Klassik, Folklore und der Weltmusik, Textim-
pulse und stille Zeiten laden uns dazu ein, das
osterliche Geschehen mit dem ganzen Korper zu
erfahren.

Abwechselnde Zeiten von Stille und Lebhaftig-
keit werden uns Passion anders erleben lassen —
was uns Leiden macht und unsere Leidenschaft
zum Ausdruck bringt — und hinfiihren zum
Osterfest, zur Auf-er-stehung.

Willkommen sind alle,

® die die Karwoche bewusst erleben mochten,

@ die Spiritualitat mit Bewegung verbinden
wollen und

® die in der Passion eine Quelle von innerer
Kraft und Hoffnung entdecken méchten.

Bequeme Kleidung und Schuhe sind empfeh-
lenswert.
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Bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen neh-
men Sie bitte vorab Kontakt mit der Referentin
Frau Petra-Maria Knell auf: www.ertanzungen.
jimdosite.de

Mo., 22.03.,15.00 Uhr - Do., 25.03.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 447

Leitung: Petra Maria Knell

Kosten: 395 € (darin enthalten sind 111 €
Unterkunft und 149 € Verpflegung)

SCHWEIGE UND HORE

Ignatianische Einzelexerzitien
fiir Einsteiger und Geiibte

Exerzitientage sind eine Chance, Gott im
eigenen Leben wieder neu zu entdecken, das
eigene Leben zu ordnen, auf Gottes Stimme zu
horen und Impulse fiir den eigenen Lebensweg
zu bekommen. Der Ubungsweg der Exerzitien
ist auf den personlichen Weg der Einzelnen
ausgerichtet.

RegelmiaBige Tageselemente:

® durchgehendes Schweigen

® gemeinsamer Tageseinstieg

©® personliche Gebetszeiten

® Begleitgesprach

® Hinweise fiir das personliche Beten
® Eucharistiefeier

Kurs in Kooperation mit der Gemeinschaft
Christlichen Lebens (GCL).

Anmeldungen erfolgen tiber das Bildungs- und

Exerzitienhaus St. Bonifatius in Elkeringhausen.

So.,11.04.,18.00 Uhr - So.,18.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 468
Leitung: Stefan Tausch, Sr. Christine Zeis

Kosten: 890 € (darin enthalten sind 259 €
Unterkunft und 340 € Verpflegung)

Schweige und hore, neige deines
Herzens Ohr, suche den Frieden

Kontemplative Exerzitien

Kontemplative Exerzitien laden dazu ein, aus
den Anforderungen des Alltags in die Stille zu
finden und sich in der eigenen Tiefe mehr und
mehr auf die Gegenwart Gottes einzulassen.
Wichtig auf diesem inneren Weg ist die Aus-
richtung auf Jesus Christus durch das Gebet mit
seinem Namen. In dieser Form des Herzens-
gebetes kann alles da sein, was das personliche
Leben gerade pragt und herausfordert.

Elemente des Kurses:

® durchgehendes Schweigen

® Einfithrung und Vertiefung in die Praxis
des Jesusgebetes nach P. Franz Jalics S]

® mehrere Stunden gemeinsame Meditation

® Angebote von Leib- und Wahrnehmungs-
ibungen

® tagliches Begleitgesprach

® Gottesdienst

Diese Form der Exerzitien setzt bei den Teilneh-
menden eine gewisse psychische Belastbarkeit
voraus sowie die Bereitschaft, sich auf den in-
neren Prozess und die Begleitung einzulassen.

Mo.,19.04.,12.30 Uhr - Fr., 23.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 466
Leitung: Anna Grawe, Dorothee Stitz

Kosten: 550 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Die Sehnsucht geht weiter -
von den Pilgerwegen des Lebens

Pilgern ist,in" - sei es auf einem der bekannten
Caminos nach Santiago de Compostela oder den
verschiedenen Jakobswegen in Deutschland,
zum Beispiel auch im Sauerland. Beim Pilgern
geht es nicht nur darum, unterwegs zu sein,
sondern Haltungen einzuiiben, die auch im Le-
ben helfen. Den Pilger bewegt eine Sehnsucht -
und die o6ffnet fiir Erfahrungen und Lektionen,
die der Weg bereithélt: Aufbrechen, unterwegs
sein mit wenig Gepéack, an Grenzen kommen,
loslassen, ankommen, ...

Solchen Haltungen soll an dem Wochenende
nachgespiirt werden — eine Einladung an alle,
die Lust haben, zu iiberlegen, was denn das
Pilgern mit dem Leben zu tun hat.

Fr.,23.04.,18.00 Uhr - So.,25.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 473

Leitung: Andrea Schwarz

Kosten: 325 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Bewegte Bilder - Bilder, die bewegen

“Das Kino ist die Schule des Lebens.” (Frangois
Truffaut, franzosischer Filmregisseur und Film-
kritiker, 1932 — 1984) Filme konnen mit ihren
Erzahlungen Menschen zum Lachen und zum
Weinen bringen, zum Nachdenken anregen und
zum Protest aufritteln. Zahlreiche Filme haben
existenzielle Fragen und religiose Themen zum
Inhalt. Filme eignen sich deshalb gut, um mit
Menschen tiber Religion und Glauben ins
Gesprach zu kommen.
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[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Die Filmexerzitien bieten die Moglichkeit, sich
auf der Grundlage von Kurzfilmen mit der
eigenen Spiritualitat auseinanderzusetzen.

Zwei thematische Schwerpunkte sollen
dabei im Mittelpunkt stehen:

® Aus meiner Komfortzone heraustreten:
Mein Leben bleibt, wie es ist, oder ich
gehe aus meiner Komfortzone heraus
und 6ffne mich fiir Neues.

® Loslassen:
In jedem Leben geht es um das Loslassen.
Wie gelingt es mir, Menschen, berufliche
oder familiare Situationen, besser los-
zulassen, wenn es notwendig ist?

Bei diesen Exerzitien werden wir:

® Kurzfilme gemeinsam anschauen,

® unsin Einzelarbeit mit der Botschaft
des Filmes auseinandersetzen und den
eigenen Glauben hinterfragen,

® inder Gruppe miteinander in einen
lebendigen Austausch dariiber kommen,

® neue Impulse fiir meine gelebte Spiri-
tualitat gewinnen.

Begleitet wird unsere Arbeit durch tagliche
Achtsamkeits- und Korperitbungen sowie
Meditation und gemeinsames Gebet.

Zum Abschluss der Filmexerzitien laden wir
zu einem Gottesdienst ein, der die behandelten
Themen noch einmal aufnimmt.

Mo., 26.04.,15.00 Uhr - Fr.,30.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 475
Leitung: Gerd Hockner, Barbara Vogt

Kosten: 720 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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Diese Welt ist voller Gott — Die Sinne als
Weg in eine vertiefte Gottesbeziehung

Franziskanisch-kontemplative Exerzitien

Gott ist in seiner Schopfung durch unsere Sinne
wahrnehmbar — dies ist eine Uberzeugung
franziskanischer Spiritualitdt. Das, was durch
die finf Sinne spiirbar ist und erkennbar wird,
kann uns helfen, eine Charakteristik Gottes
erahnen zu lassen. Dadurch kann sich ein neuer
Zugang zur Kontemplation und ein neuer Weg
zu einer vertieften Gottesbeziehung 6ffnen.
Dies soll im Mittelpunkt der Exerzitien stehen.

Inspiriert wurde dieser Zugang durch das

Biichlein ,Scala Divini Amoris" (Stufen zur

Gottesliebe), ein mittelalterlicher Text, der im

franziskanischen Umfeld entstanden ist. Sie

erhalten den Text zu Beginn der Exerzitien und

flir Interessierte besteht die Moglichkeit, sich

jeweils nachmittags gemeinsam mit einem

Abschnitt auseinanderzusetzen.

Vertieftes Wahrnehmen und Kontemplation

setzen Stille voraus. Deshalb wird in den

Exerzitien durchgehend geschwiegen, auch

wahrend der Mahlzeiten.

Elemente der Exerzitien sind

® gemeinsame Wanderungen in Stille mit
kurzen Impulsen (8 — 10 km)

® Morgen- und Abendlob

©® freiwillige Impulse zur Vertiefung am
Nachmittag

® Moglichkeit zu Einzelgesprachen

® durchgangiges Schweigen

Mo., 03.05.,15.00 Uhr - Fr., 07.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 485
Leitung: Sr. Elisabeth Béabler

Kosten: 475 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Leben in Fiille -
in einer Bibliodrama-Woche...

Fiille und Uberfluss hat uns Jesus versprochen —
aber wir leben oft so kiimmerlich, zaghaft und
leer. Dass wir hinter scheinbar verschlossenen
Tiren neue Chancen und Moglichkeiten ent-
decken, dazu wollen diese Bibliodrama-Tage
einladen.

Der biblische Text ist unsere Grundlage, auf der
wir einen sicheren ,Stand" haben. Mit kreativen
Ubungen verbinden wir unser Leben mit dem
Geschehen von damals — und stellen oft ver-
wundert fest, welche Parallelen es zu unserer
eigenen Geschichte gibt.

Wir kommen mit Stille-Elementen zur Ruhe,
lassen den Bibeltext mit allen Sinnen auf uns
wirken, finden unsere eigene Rolle — und lassen
uns durch die Begegnung miteinander und mit
Gottes Giite verwandeln.

Mo.,10.05.,15.00 Uhr - Fr.,14.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 489
Leitung: Margit Skopnik-Lambach,

Karin Steinberg

Kosten: 595 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Lass mich langsamer gehen
Spirituelles Wandern

Verweilen — Lass mich langsamer gehen

Lass mich langsamer gehen, Herr.

Entlaste das eilige Schlagen meines Herzens
durch das Stillwerden meiner Seele.

Lass meine hastigen Schritte stetiger werden
mit dem Blick auf das weite Ziel der Ewigkeit.
Gib mir in der Verwirrung des Tages die Ruhe
der weiten Berge.

Lass mich langsamer gehen, um eine Blume
zu sehen, ein paar Worte mit einem Freund zu
wechseln.

Lass mich langsamer gehen, mit dem Wunsch,
meine Wurzeln tief in den Grund zu senken,
damit ich emporwachse zu meiner wahren
Bestimmung.

(Quelle unbekannt)

Zu Wanderungen mit allen Sinnen durch die
Umgebung von Elkeringhausen, spirituellen
Impulsen und Austausch machen wir uns
taglich auf den Weg (10 — 12 km).

Abends besteht die Moglichkeit zu Gesprach,
literarischen Lesungen und meditativen
Ubungen.

Mo.,17.05.,15.00 Uhr - Fr., 21.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 491

Leitung: Maria Albroscheit, Elisabeth
Hoffmann-Weber, Heinrich Weber

Kosten: 525 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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[KURS-INTERVIEW]

Kurstermin: 27.05. - 30.05.

Exerzitien fiir (fast)
Ausgetretene
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Exerzitien fur fast Ausgetretene — das klingt nach einem spannenden
Kursprojekt. Wie kam es dazu?
Andreas und ich kennen uns von einer Lesung zu meinem Buch ,obdachlos katholisch*, da
geht es um die Herausforderung, katholisch zu sein und zu bleiben, wenn die eigene Kritik
an der Institution groB ist. Und da haben wir spontan zueinander gesagt: Fir diese Ziel-
gruppe miisste es doch mal Exerzitien geben!

Wer darf sich angesprochen fithlen?

Menschen, die sich mit Gott verbunden fiithlen oder wieder starker verbunden fithlen
wollen und die sich gleichzeitig mit der Institution Kirche schwer tun.

Was erwartet die Teilnehmenden bzw. was ist das Ziel des Kurses?

Wir wollen die kraftspendenden Elemente von Exerzitien: Gebet, Schweigen, Gesprach
mit den eigenen Lebens- und Glaubensthemen dieser besonderen Zielgruppe verbinden.
Wir glauben beide: Das wird eine ehrliche, spirituelle, ermutigende Zeit.

In der Kursauschreibung sprechen Sie ganz offen davon, dass Sie selbst den
Kirchenaustritt erwogen haben. Warum bleiben Sie?
Ich glaube als Religionswissenschaftlerin daran, dass alle Menschen sich im eigenen
Leben dynamisch auf einer Skala von Verbundenheit und Distanz zu ihrer Religion
(und deren Institution) bewegen. Und ich selbst bin weiterhin noch nicht so stark in der
Distanz, dass ein Austritt der passende Schritt ware. Deshalb bleibe ich. Wer weif3, was
sich dadurch ergibt.
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Exerzitien fiir (fast) Ausgetretene

Die Gottesbeziehung ist noch da, die Kirchen-
mitgliedschaft (fast) weg. Trotzdem ist da eine
Sehnsucht nach Spiritualitat, nach Glauben,
Beten und Singen, nach Gemeinschaft, Zusage
und Angenommensein. So oder dhnlich geht es
vielen Christ*innen heute, denn Institutionen-
kritik ist nicht das Gleiche wie Unglaubigsein.

In einer Gruppe von dhnlich Fiihlenden erleben
Sie einige Tage fiir sich und Gott, mit Zeiten

des Gesprachs, des Gehens, des Alleinseins,

in der Gruppe und individuell. Mit dem hohen
Anspruch, dass sich auch in aller Ambivalenz
Gottes Gegenwart kraftvoll spliren lassen kann.

Begleitet durch ein Tandem: Ein Priester, der
mit der Kirche manchmal auch seine liebe Mith
und Not hat und sie trotzdem als Anker und
Zuhause empfindet. Eine glaubige Autorin, die
sich selbst zu den fast Ausgetretenen zahlt und
sich zugleich unbedingt geliebt fiihlt.

Do., 27.05.,15.00 Uhr - So.,30.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 483

Leitung: Regina Laudage-Kleeberg,
Dr. Andreas Rohde

Kosten: 495 € (darin enthalten sind 111 €
Unterkunft und 149 € Verpflegung)

Exerzitien fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger

Suchst Du nach einer Gelegenheit, unterschied-
liche Gebetsweisen kennenzulernen, um das
personliche Beten im Alltag neu zu strukturie-
ren? Willst Du Dir eine Auszeit gonnen, moch-
test aber (noch?) nicht ,Exerzitien" in Reinform,
d. h.im tagelangen Schweigen erleben?

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Dann ist dieser Schnupperkurs genau das
richtige fiir Dich!

Angeregt von der Leitung und unterstiitzt
durch den Austausch in kleinen Gruppen sind
die Tage von folgenden Elementen gepragt:

® gemeinsames Morgen- und Abendgebet
mit unterschiedlichen Gebetsansatzen
® cinfache Korperiibungen als Hilfe zum
Wahrnehmen und Spliren
® Eintben verschiedener bibelzentrierter
Gebets- und Meditationsweisen:
* ignatianische Bibelbetrachtung
* ignatianischer Tagesriickblick
* Lectio Divina in benediktinischer
Tradition
» Bibliodrama-Elemente als Vorbereitung
und Vertiefung der Bibelbetrachtung
* gemeinsames Beten im Schweigen an
einem Tag
® Einfiihrung und Einiibung von geistlichem
Austausch in der Gruppe
® auf Wunsch Einzelgesprache und je
nach Moglichkeit Eucharistiefeier

Der Kurs ist besonders fiir junge Erwachsene
geeignet.

Kurs in Kooperation mit der Gemeinschaft
Christlichen Lebens (GCL).

Anmeldungen erfolgen tiber das Bildungs- und
Exerzitienhaus St. Bonifatius in Elkeringhausen.

Mo., 07.06.,15.00 Uhr - Fr.,11.06.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 510
Leitung: Sr. M. Rita Niehaus, Roberto Piani

Kosten: 525 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Glaube in Aktion

Inspiration, Austausch und Starkung
fiir kirchlich Engagierte

Ehrenamtliches Engagement ist eine tragende
Saule kirchlicher Gemeinschaft. Wer sich ein-
bringt, schenkt Zeit, Herz und Energie — und
steht in Zeiten groBer Verdnderungen immer
wieder vor neuen Herausforderungen.

Dieser Kurs bietet Raum, neue Kraft zu schop-
fen, sich mit anderen Engagierten auszutau-
schen, Spiritualitat zu leben und Vergewisse-
rung fur die eigene Motivation zu finden.

Wir freuen uns auf einen offenen Austausch,
wertvolle Begegnungen und gemeinsames
Nachdenken iiber das, was uns tragt und
bewegt.

Der Kurs wird finanziell durch das Erzbistum
Paderborn unterstiitzt.

Fr.,11.06.,18.00 Uhr - So.,13.06.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 508
Leitung: Anna Pietsch, Anne Tarrach

Kosten: 60 € (inkl. Kursgebiihr, Unterkunft
und Verpflegung)

Wenn der Funke iiberspringt...

Kurzexerzitien mit Impulsen aus der
Spiritualitit von Charles de Foucauld

Wenn ein Funke Gberspringt, entwickelt sich
zumeist eine emotionale Bindung, es entsteht
eine Begeisterung mit ganz eigener Dynamik
und oft iiberraschendem Ausgang. In diesen
Tagen werden wir dem anhand biblischer Per-
sonen sowie im Leben und der Spiritualitat von
Charles de Foucauld nachgehen und es auf das
eigene Leben hin bedenken, damit der Funke,
den Gott in uns entziinden will, neue Wirkung
entfaltet.

Elemente

® durchgehendes Schweigen

® gemeinsames Morgen- und Abendlob

® Impuls mit Anregungen fir die Gebetszeiten
® Gesprach mit der Begleiterin

® Moglichkeit zur Eucharistiefeier

Mo., 21.06.,15.00 Uhr - Fr., 25.06.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 513
Leitung: Marianne Bonzelet

Kosten: 525 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Ignatianische Wanderexerzitien

wAlles wirkliche Leben ist Begegnung*
(Martin Buber)

Esist bereichernd, dieser Aussage Martin
Bubers auf die Spur im eigenen Leben zu kom-

men — im Wandern die Schopfung, mir gegeben,

wahrzunehmen; im Gehen sich selber naher
zu kommen: Dazu konnen die ignatianischen
Wanderexerzitien unterstiitzend beitragen
und wegweisend sein.

Der personliche Weg wird unterwegs ganz
individuell begleitet.

Dazu gibt es regelméBig wiederkehrende
Tageselemente:

©® personliche Gebets- und Reflexionszeiten
(mehrfach am Tag)

® téagliches Begleitgesprach
(wahrend der Wanderungen)

® Schweigen (durchgehend den ganzen Tag:
bei Mahlzeiten, beim Gehen etc.)

® Eucharistiefeier

Eingeladen sind erwachsene Manner und
Frauen mit Kondition und Ausdauer, die ca.
20 km am Tag wandern konnen! Wetterfestes
Schuhwerk ist erforderlich.

Kurs in Kooperation mit dem Referat Fort-
bildung pastorales Personal im Erzbistum
Paderborn und der Gemeinschaft Christlichen
Lebens (GCL).

Anmeldungen erfolgen iiber das Bildungs- und

Exerzitienhaus St. Bonifatius in Elkeringhausen.

Mo., 05.07.,15.00 Uhr - Fr.,09.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 525
Leitung: Peter Gohlich, Uwe Sommer

Kosten: 595 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Come and Sing Hallelujah
Juli-Workshop

Die ,Come and Sing“-Workshop-Reihe mit Kai
Linnemann hat bereits langjahrige Tradition
in St. Bonifatius. Mehrstimmiger Chorgesang,
viele neue Lieder und Arrangements aus dem
Bereich NGL, Gospel und Pop und Rock, die vor
allem auch gezielt fiir den Abschluss der Work-
shops, namlich der musikalischen Mitgestal-
tung des Gottesdienstes am Sonntag intensiv
einstudiert werden. Mitmachen kann grund-
satzlich jede/r, der/die gerne singt. Erfahrene
Sangerinnen und Sanger sowie Neueinsteiger
sind herzlich willkommen. Notenkenntnisse
sind wiinschenswert.

Fr.,09.07.,18.00 Uhr - So.,11.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 521
Leitung: Kai Linnemann

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Das Leben und die Schonheit hiiten
Schéopfungsspiritualitit neu entdecken

Was tragt ein gelingendes Leben - gerade an-
gesichts der Klimakrise? Der Sonnengesang
des HI. Franziskus ladt ein zu einer Haltung

der Dankbarkeit und Verbundenheit mit der
Schopfung. Im Erleben der Natur, in der vertief-
ten Auseinandersetzung mit alten Gebeten und
Texten, aber auch der Benennung von aktuellen
Herausforderungen lassen wir uns von dieser
Spiritualitat neu anstecken.
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Elemente:

® Impulse aus dem Sonnengesang

® leichte Gruppenwanderung (ca. 6 km)
® Innehalten in der Natur

® Gebet mit Leib und Seele

® Singen

® gute Gesprache

® Gottesdienst

Bitte wetterfeste Kleidung und geeignetes
Schuhwerk mitbringen.

Fr.,16.07.,18.00 Uhr - So.,18.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 531
Leitung: Esther Dufner

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Der Weg der Stille

Spirituelle Bergzeit - Bergexerzitien
Karnische und Friauler Dolomiten

Das Kloster Maria Luggau ist der Startort fiir
die Querung dieses abgelegenen und ruhigen
Teils der Dolomiten. Der Weg der Stille fiithrt

uns durch einsame eindrucksvolle Berge und
Taler vom Lesachtal ins Piavetal.

Eine schlichte Ermutigung zum Stillwerden ...

Anforderungen: Kondition fir mittelschwere
Wanderungen im Hochgebirge, bis zu 1.200
Hoéhenmeter in Auf- und Abstieg, Gehzeit bis
zu 8 Stunden, Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit. Schwierigkeitsgrad bis ,T 3", Unter-
bringung in Hiitten/einfachen Gasthofen.
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Fr.,16.07. - Do., 22.07.
Kurs-Nr.RS 535
Leitung: Andreas Bieker, Bernhard Leifeld

Kosten: 495 € bei eigener Hin- und Riickreise
(gef. Transferkosten). Die Ubernach-
tungskosten tragt jede*r selbst vor Ort.
Ubernachtung (Lager/Mehrbett-
zimmer) und Halbpension ca. 80 €/Tag

Meditation — Fokus — BogenschieBen
Sich 6ffnen und einfach dasein

Die Meditation 1adt dazu ein, ganz auf das zu
lauschen, was gerade ist: In einer Verbindung
aus Zen bzw. Zazen (sitzender Versenkung in
der buddhistischen Tradition) und christlicher
Mystik bei sich selbst sein und gleichzeitig die
kleine Gruppe als Unterstiitzung der eigenen
Meditationspraxis erleben.

Das intuitive Bogenschiefen ist eine Methode,
mit der Aufmerksamkeitsprozesse bewusst und
neu wahrgenommen werden konnen. Durch das
Zentrieren im Stand und mit der Bereitschaft
zum Handeln. Der Schiitze/die Schiitzin wird
eins mit dem Bogen und lasst am Punkt der
hochsten Anspannung die Sehne los. Der Pfeil
findet dann seinen Weg zum Ziel und das Treffer-
bild im Stroh gibt ein direktes Feedback auf die
innere wie duBere Haltung.

Die innere Achtsamkeit unterstiitzt beim Bogen-
schieBen wie beim Meditieren. Sie ermoglicht
einen Zugang zum Unterbewussten. So riickt die
eigene Mitte wieder mehr in den Blick. Medita-
tion und Kontemplation kénnen auch ein neuer
Weg zu Gebet und Gottesbegegnung sein.

Du willst

® den Kreislauf aus Hetze, Stress, Eile und
Erwartungsdruck durchbrechen

® Deinen Fokus auf das Hier und Jetzt,
Dich selbst, Gott und das ,einfach Dasein*
ausrichten

® der kindlichen Neugier in Dir gerecht
werden und das intuitive BogenschieBen
kennenlernen

® etwas fiir Dich Wichtiges in den Blick
nehmen und Dich meditierend ebenso wie
mit Pfeil und Bogen darauf ausrichten?

Dann freuen wir uns auf Dich!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das
Material wird gestellt.

Fr.,30.07.,16.00 Uhr - So.,01.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 536

Leitung: Heike Prochazka, Ute Zumkeller

Kosten: 410 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

»und siehe, es war sehr gut* (Gen 1)

JIm Anfang schuf Gott Himmel und Erde, die
Erde aber war wiist und wirr, Finsternis lag
uber der Urflut und Gottes Geist schwebte
iuber dem Wasser."

So beginnt der groBartige Schopfungs- und
Schopferhymnus der Bibel. Ein Loblied auf den
Schopfergott, kein geschichtlicher Report. Der
Aufteilung in 6 Tagen folgt der 7. Tag als
Ruhetag.

In Tanzen und Texten nahern wir uns diesem

groBartigen Hymnus und lassen uns ein auf
diesen schopferischen Rhythmus Gottes.

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

H. Halbfas schreibt: ,Der Rhythmus der immer
gleichen Satze bewirkt eine Monotonie, die
Wiirde mit Konzentration verbindet."

Wir sind Teil dieser Schopfung mit Gabe und
Aufgabe. Feiern wir ihre Schonheit und tragen
Sorge und Verantwortung fir sie.

Zum Abschluss werden wir die Texte der Gene-
sis-Erzahlung und Tanze miteinander verbin-
den und tanzend in den Lobpreis einstimmen.

Herzliche Einladung.

Mo., 02.08.,15.00 Uhr - Fr.,06.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 545
Leitung: Elisabeth Levenig-Erkens

Kosten: 460€ (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Einzelexerzitien nach Ignatius von Loyola

Diese geistlichen Ubungen helfen, im Ganzen
des eigenen Lebens die wirksame Gegenwart
Gottes zu entdecken. So 6ffnen sie einen Weg,
immer tiefer in eine spiirbare, lebendige Got-
tes-/Christusbeziehung hineinzuwachsen und
daraus alles Denken und Handeln pragen zu
lassen.

Elemente des Kurses:

©® durchgehendes Schweigen

® personliche Gebets- und Betrachtungszeiten

® individuelle Begleitung im téglichen
Gesprach

® Hinweise fiir das personliche Beten

® Morgenlob und Eucharistiefeier

Kurs in Kooperation mit der Gemeinschaft
Christlichen Lebens (GCL).

Anmeldungen erfolgen iiber das Bildungs- und
Exerzitienhaus St. Bonifatius in Elkeringhausen.
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Fr.,27.08.,18.00 Uhr - Fr.,03.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 554

Leitung: Dr. Daniela Frank, Liudger Gottschlich

Kosten: 890 € (darin enthalten sind 259 €
Unterkunft und 340 € Verpflegung)

Riickzug und Aufbruch
Spirituelle Bergzeit — Bergexerzitien
Karwendel/St. Georgenberg

Das Felsenkloster — die Benediktinerabtei St.
Georgenberg - ist das ,Mut-Quartier” fiir die
Bergexerzitien im Karwendel. Von hier aus
unternehmen wir Bergtouren als Tagestouren
und evtl. auch Mehrtagestouren im Karwendel.

So haben wir einen Ort fiir den Riickzug und ein
Gebirge fiir den Aufbruch. Also zwei wichtige
Ubungen fiir den Alltag des Lebens.

Anforderungen: Kondition fir mittelschwere
Wanderungen im Hochgebirge, bis zu 1.200
Hohenmeter in Auf- und Abstieg, Gehzeit bis zu
7 Stunden, Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit. Schwierigkeitsgrad bis ,T 3“, Unterbringung
in der Abtei St. Georgenberg/evtl. in einer DAV-
Hitte bei Mehrtagestour.

Sa.,04.09. - Do., 09.09.
Kurs-Nr.RS 576
Leitung: Andreas Bieker, Bernhard Leifeld

Kosten: 420 € bei eigener Hin- und Riickreise
(ggf. Transferkosten). Die Ubernach-
tungskosten tragt jede*r selbst vor Ort.
Ubernachtung und Halbpension ca.

90 €/Tag
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Und wo bleibe ich?

Exerzitien fiir Pfarrsekretarinnen
und -sekretare

,Und wo bleibe ich?" Fragen sich immer mehr
Pfarrsekretdrinnen und -sekretare in den
Bistiimern. Ihr Arbeitsalltag wird immer um-
fassender und anspruchsvoller. Von seelsorg-
lichen Erstgesprachen bis zur komplizierten
Buchhaltung ist alles dabei.

Das Gefiihl ,Zwischen den Stiithlen* zu sitzen
kann zu Konflikten fiihren, die Kraft rauben.
Dabei geht ihnen oft ,die Puste® aus und
Erschopfung und Frustration im Beruf sind
die Folgen.

Aufgrund der pastoralen Situation gibt es
immer mehr Anforderungen durch Gesprache
und Konfliktmanagement. Die Folge ist, dass
der Bliroalltag immer stressiger wird.

Daneben fehlen oft die Anerkennung und
Wertschatzung der Person und der geleisteten
Arbeit. Wo bleibt da die Zeit fiir geistige
Starkung und Kraft zu tanken?

In diesem Seminar diirfen Sie:

® sich Zeit fir Entspannung und Austausch
mit Kolleginnen und Kollegen nehmen

® sich Zeit nehmen, Thren Glauben zu nahren
(Gebet, Gottesdienst, personliche Auseinan-
dersetzung mit speziellen Bibeltexten,
die Kraft geben)

® sich Zeit nehmen fiir Wanderungen und
wohltuende Rituale flir Seele und Korper

® Zeit fur Stille und tagliche gemeinsame
Meditation

® die Zeiten der Stille in regelmaBigen
Gebeten und Meditationen genieBen

Ziele des Seminars sind:

® Freude und Ausgeglichenheit in der
Arbeit wiederfinden

® neue Impulse fiir den eigenen Glauben
bekommen

® gegenseitiger positiver und hilfreicher
Austausch

® Kraft und Starke im gemeinsamen Gebet
und in der Stille-Meditation bekommen

Mo.,13.09.,15.00 Uhr - Fr.,17.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 567

Leitung: Barbara Vogt

Kosten: 495 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Viva la Vida - Tagesveranstaltung

Ein Tanztag fiir Dankbarkeit, Freude
und Fiille des Lebens

Mitten in der Zeit, in der die Welt beginnt still
zu werden und die Tage lang, laden wir ein
zu einem besonderen Tag!

Wenn der Sommer in den Herbst iibergeht, ist
Erntezeit — eine Zeit des Innehaltens, des
Dankens und des Feierns.

Wir laden Dich ein zu einem besonderen Tanz-
tag unter dem Motto ,Fiille des Lebens - Viva la
Vida": Ein Tag, um das Leben zu wiirdigen, die
Fiille in uns und um uns herum wahrzunehmen
und mit Korper, Herz und Seele in Bewegung

zu kommen mit ruhigen und lebhaften Tanzen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, jedoch
die Bereitschaft sich einzulassen sowie
bequeme Kleidung und Schuhe.

Bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen neh-
men Sie bitte vorab Kontakt mit der Referentin
Frau Petra-Maria Knell auf: www.ertanzungen.
jimdosite.de

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Sa.,18.09.,10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Kurs-Nr.MT 574
Leitung: Petra Maria Knell

Kosten: 70 € (darin enthalten sind 24 €
Verpflegung fiir Mittagessen und
Nachmittagskaffee)

Gott, die Schépfung und ich
Schopfungsexerzitien

Tauchen Sie ein Wochenende lang in die Natur
ein - bewusst wahrnehmen, zur Ruhe kom-
men, Kraft schopfen. Wir erkunden Wald und
Wiesen mit allen Sinnen. Was bedeutet es, Teil
der Schopfung zu sein? Welche Verbundenheit
ergibt sich daraus? Wir betrachten die Natur als
Lehrerin: Jahreszeiten, Auf- und Abstiege, ver-
schlungene Pfade und Wetter als Spiegel unseres
Lebenswegs. Wie kénnen wir daraus Mut und
Hoffnung schopfen? Wie lasst sich unsere

Rolle als Teil der Schopfung im Alltag leben?

Mit Gehmeditationen, Achtsamkeitsiibungen,
Waldbaden und biblischen Impulsen nahern wir
uns diesen Fragen, nehmen uns Zeit fiir Stille,
Reflexion und Austausch. Ein Wochenende zum
Innehalten. Eine Einladung, Gott, der Schopfung
und uns selbst neu zu begegnen.

Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung, Sonnen-
schutz, Trinkflasche und eine Sitzunterlage mit.
Wir werden die meiste Zeit drauBBen sein.

Fr.,01.10.,16.00 Uhr - So., 03.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 579
Leitung: Heike Prochazka

Kosten: 325€ (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)
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[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Ignatianische Exerzitien: ,Wenige
Menschen ahnen, was Gott aus ithnen
machen wiirde, wenn sie sich ihm ganz
iiberlieBen* (Ignatius von Loyola)
Exerzitien bieten die Moglichkeit, im eigenen
Leben die Anwesenheit Gottes neu zu suchen
und zu entdecken und Ihn wirken zu lassen.

Die geistlichen Ubungen zeigen einen Weg,
Gebet als Teil des Alltags verstehen zu lernen
und neuen Geschmack am Leben zu finden.

Die Tage laden ein zu taglicher Stille in Gebet
und Besinnung.

Der personliche Weg wird individuell begleitet.

Nachfolgend die einzelnen, regelmaBig
wiederkehrenden Tageselemente:

® Einfihrung in die Bibel-Meditation nach
Ignatius von Loyola

® Hinweise fiir das personliche Beten

©® personliche Gebets- und Reflexionszeiten,
mehrfach am Tag

® Begleitgesprach

® durchgehendes Schweigen

® Eucharistiefeier

Kurs in Kooperation mit der Gemeinschaft
Christlichen Lebens (GCL).

Anmeldungen erfolgen iiber das Bildungs- und
Exerzitienhaus St. Bonifatius in Elkeringhausen.

So.,10.10.,18.00 Uhr - So.,17.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 592

Leitung: Dr. Daniela Frank, Liudger Gottschlich

Kosten: 890 € (darin enthalten sind 259 €
Unterkunft und 340 € Verpflegung)
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Was wirklich zahlt

Innehalten, Kraftschopfen und Ergriinden,
was Deinem Leben Tiefe gibt

Dieses Seminar ladt dazu ein, den eigenen
Fragen nachzugehen:

® Was lasst mich lebendig sein?

® Was schenkt mir Freude?

® Wofilir nehme ich mir Zeit?

® Was tragt mich — und was ist mir heilig?

Das, was wirklich zahlt, ist oft naher als ge-
dacht — im eigenen Wesen, in der Vielfalt
unserer Geschichten, in tragenden Werten, in
Starke und Verletzlichkeit und in dem, was
wir glauben und hoffen.

Durch das Betrachten der eigenen Lebens-
spuren, Impulse der Bibel, Zeiten der Stille und
des Gebets, Austausch in der Gruppe sowie
beim Unterwegssein in der Natur widmen wir
uns der personlichen Frage: Was mochte ich in
meinem Leben vertiefen und starken?

Fr.,22.10.,18.00 Uhr - So.,24.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 585

Leitung: Matthias Klauke, Anna Pietsch

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

An der Quelle — neue Kraft fiir
Mitarbeitende im Gesundheitsdienst

Berufung, Beruf, Belastung —
Exerzitien fiir Gesundheitsberufe

Was hat mich in meinem Beruf einmal getragen —
und was tragt mich heute noch?

Der Arbeitsalltag im Gesundheitswesen fordert
viel: fachlich, emotional und menschlich. Nahe
zu Leid, Krankheit und Tod gehort ebenso dazu
wie Zeitdruck, Verantwortung und hohe
Erwartungen.

Viele erleben dabei, dass ihr Engagement tragt —
und zugleich zunehmend Kraft kostet.

Diese 6kumenisch ausgerichteten Exerzitienta-
ge laden Mitarbeitende aus allen Gesundheits-
berufen, insbesondere aus Pflege, Medizin, Ver-
waltung und Funktionsdiensten, ein, Abstand
vom beruflichen Alltag zu gewinnen und neu
auf die eigene innere Quelle zu schauen.

In geistlichen Impulsen, Zeiten der Stille, per-
sonlicher Reflexion, Austausch und einfachen
Bewegungselementen in der Natur entsteht
Raum, das eigene berufliche Selbstverstandnis
zwischen Berufung, Beruf und Belastung ehr-
lich in den Blick zu nehmen - ohne Leistungs-
druck und ohne besondere Voraussetzungen.

Hinweis: Die Exerzitien unterstiitzen die
spirituelle Selbstklarung und die berufliche
Orientierung und haben keinen therapeuti-
schen Anspruch.

Fr.,29.10.,18.00 Uhr - So., 31.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 600

Leitung: Andreas Garthaus, Mechthild Méller

Kosten: 325 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Offnen wir unsere Augen dem
gottlichen Licht (aus der Benediktsregel)

Benediktinische Exerzitien

Die Tage der Exerzitien wollen uns einladen, auf-
merksam in einer Atmosphare heilsamer Stille
neu auf unser Leben zu schauen. Gleichzeitig
blicken wir auf unsere Beziehung zu Gott, der das
Leben ist, und konnen so unsere Gottsuche in
spirituellen Ubungen verlebendigen.

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Unterstiitzt werden wir auf diesem Weg
durch folgende Elemente:

® gemeinsame Zeiten des Gebetes und der
stillen Meditation mit dem Herzensgebet

® geistliche Schriftlesung in der Tradition
des Monchtums

® Imaginationsiibungen zum biblischen Wort

® Naturmeditation

® Impulse aus der benediktinischen
Spiritualitat

® gemeinsame Austauschrunden

® Moglichkeit zum Einzelgesprach

® abschlieBender Gottesdienst in der Gruppe

Die Exerzitien finden im durchgehenden
Schweigen statt.

Mo., 08.11.,,15.00 Uhr - Fr.,12.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 607
Leitung: Br. Emmanuel Panchyrz

Kosten: 495 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Alltagsinsel fiir Pfarrsekretdrinnen
und -sekretire

Alltagsinseln laden zu einer bewussten Unter-
brechung des Alltags, zum Innehalten mitten in
der Betriebsamkeit ein. Sie sind eine Atem-
pause fiir Leib und Seele, eine Moglichkeit, zur
Ruhe zu kommen und schaffen Raum fiir die
Begegnung mit sich selbst, mit der Natur, mit
Gott und anderen Menschen.
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[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Spirituelle Impulse wechseln mit freien Zeiten
und Austausch in der Gruppe ab.

Mi., 24.11.,15.00 Uhr - Fr.,26.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 613
Leitung: Gabriele Klauke

Kosten: 250 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 99 € Verpflegung)

Zeit fiir Stille — Zeit fiir Ruhe
Advent bewusst erleben - Stille genieBen

ADVENT

A - Auszeit vom Alltag in Achtsamkeit

D - Demut und Dankbarkeit statt Dauerstress

V - Verbundenheit zu Gott starken

E - Einkehren bei sich selbst, in die Stille und
Meditation

N - Natur intensiv erleben und genieBen

T - Tiefenentspannt auf das Fest der Geburt
Jesu vorbereitet sein

Dem hektischen Treiben ,da drauBen" einfach
mal entfliehen? Wer wiinscht sich das nicht
einmal?

In diesem Seminar haben Sie die Moglichkeit,
in die Stille einzutauchen und bei sich selbst
anzukommen. In der eigenen Mitte ruhen und
sich mit Gott verbinden.

In dieser Woche erleben Sie eine intensive
Zeit mit folgenden Inhalten:

©® tagliche Meditationen und stilles Gebet

©® personliche Auseinandersetzung mit den
biblischen Texten im Advent (einzeln und
in der Gruppe)

® Mittagessen im Schweigen und Mittwoch
als ganzer Schweigetag

® Moglichkeit zum Einzelgesprach

® Wanderungen und Korperarbeit zur
Entspannung (ca. 6 km)

Ziele der Woche fiir Sie:

® inder Stille zur Ruhe kommen

©® inder Meditation und im gemeinsamen
Gebet und Gottesdienst den Glauben starken

® im gemeinsamen Austausch und in kreativer
Arbeit Freude erleben

® inder Korperarbeit Bewusstheit und
Entspannung fiir den Korper erreichen

Gonnen Sie Threr Seele, Ihrem Geist und auch
Threm Korper Erholung und Ruhe.

Mo., 06.12.,15.00 Uhr - Fr.,10.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 624

Leitung: Barbara Vogt

Kosten: 525 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

»Meine Seele macht Gott grof3, und
mein Geist jubelt iiber Gott, mein Heil "
(LK 1,46ff)

Tanzen und meditieren

Im ersten Kapitel des Lukas-Evangeliums ho-
ren wir eine erstaunliche Geschichte tiber zwei
schwangere Frauen: Maria und Elisabeth. Wir
erfahren, wie sich die beiden Frauen begegnen,
wie sich das Kind in ihrem Leib bewegt, und
wie Maria aus der Begegnung das Lied der
Befreiung — das Magnificat — anstimmt.

Lassen wir uns in diesen Tagen von der
Begeisterung der beiden Frauen bewegen und
zu tanzen beginnen.

Kreistanze, Texte und Bilder begleiten uns
bei dem je eigenen Prozess, um dann in das
Magnificat einstimmen zu kénnen.

Sie sind herzlich eingeladen.

Mo., 06.12.,15.00 Uhr - Fr.,10.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 628

Leitung: Elisabeth Levenig-Erkens

Kosten: 460 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Come and Sing Hallelujah
Dezember-Workshop

Die ,Come and Sing“-Workshop-Reihe mit Kai
Linnemann hat bereits langjahrige Tradition
in St. Bonifatius. Mehrstimmiger Chorgesang,
viele neue Lieder und Arrangements aus dem
Bereich NGL, Gospel und Pop und Rock, die vor
allem auch gezielt fiir den Abschluss der Work-
shops, namlich der musikalischen Mitgestal-
tung des Gottesdienstes am Sonntag intensiv
einstudiert werden. Im Workshop kommen
auch einige Advents- und Weihnachtslieder
ins Programm.

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Mitmachen kann grundsatzlich jede/r, der/die
gerne singt. Erfahrene Sdngerinnen und Sanger
sowie Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
Notenkenntnisse sind wiinschenswert.

Fr.,10.12.,18.00 Uhr - So.,12.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 621

Leitung: Kai Linnemann

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Tiefsehwunder
Weihnachten auf St. Bonifatius

+Ehre sei Gott in der Hohe!", singen die Engel, als
sie den Hirten die Geburt Jesu verkiinden. Dabei
miusste es doch heiBBen: ,Ehre sei Gott in der Tie-
fe!* Denn in die Tiefe hat Gott sich begeben, als er
Mensch wurde. Bis in die Tiefe unseres Mensch-
seins und des allzu Menschlichen hat sich der
allmachtige Gott hinabgebeugt. Diesem Wunder
und was es fiir unser Leben bedeutet, wollen wir
in diesem Kurs nachgehen.

Mit Frauen und Mannern jeden Alters bereiten
wir uns gemeinsam auf die Geburt Jesu vor und
verkosten die Atmosphare dieser Tage. In bibli-
schen und kreativen Workshops, in Austausch
und Stille, sowie in gemeinsamen Gottesdiensten
betrachten wir naher das ,Tiefsehwunder"!

Mi., 22.12.,15.00 Uhr - Sa., 25.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 622
Leitung: Dr. Andreas Rohde und Team

Kosten: 325€ (darin enthalten sind 111 €
Unterkunft und 154 € Verpflegung)
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Informationen zur Arbeitnehmerweiterbildung (AWBG)

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer haben einen Anspruch auf Arbeitnehmerweiterbildung von funf
Arbeitstagen im Kalenderjahr. Wird regelméBig an mehr oder weniger als fiinf Tagen in der Woche
gearbeitet, so erhoht oder verringert sich der Anspruch entsprechend.

Arbeitnehmerweiterbildung erfolgt {iber die Freistellung von der Arbeit zum Zwecke der beruflichen und
politischen Weiterbildung in anerkannten Bildungsveranstaltungen bei Fortzahlung des Arbeitsentgelts.

Berufliche Arbeitnehmerweiterbildung fordert die berufsbezogene Handlungskompetenz der Beschaftig-
ten und verbessert deren berufliche Mobilitat. Sie ist nicht auf die bisher ausgetibte Tatigkeit beschrankt.
Bildungsinhalte, die sich nicht unmittelbar auf eine ausgetibte berufliche Tatigkeit beziehen, sind ein-
geschlossen, wenn sie in der beruflichen Tatigkeit zumindest zu einem mittelbar wirkenden Vorteil des
Arbeitgebers verwendet werden konnen. [Ausziige aus dem Arbeitsnehmerweiterbildungsgesetz des
Landes Nordrhein-Westfalen; §1, §3; Stand 15.12.2022]

Die Ausgestaltung des Gesetzes obliegt den Landern. Daher sind die unterschiedlichen Regelungen
der Bundeslander zu beachten.

# wepr %WWWZ%@W%

© Anna Pietsch
Telefon: 02981 9273 — 118 - E-Mail: pietsch@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Montag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

Weil Jede/r etwas zu sagen hat
Ausbildungskurs Bibliolog - Grundkurs

Der Bibliolog ist eine Methode, um gemeinsam
mit einer Gruppe, einer Schulklasse oder auch
im Gottesdienst einen biblischen Text zu entde-
cken. Verwurzelt in der jidischen Tradition des
Midrasch ermoglicht sie, mit Leichtigkeit und
auch Spaf die biblischen Texte lebendig werden
zu lassen. Die Lebensgeschichte der Teilneh-
menden und die biblische Geschichte verweben
sich dabei miteinander und legen sich gegen-
seitig aus. Der Grundkurs fithrt umfassend

in Theorie und Praxis des Bibliologs ein und
befahigt, damit zu arbeiten. Der Kurs schlief3t
bei erfolgreicher Teilnahme mit einem entspre-
chenden Zertifikat des Netzwerkes Bibliolog ab.

Mo., 01.02.,14.30 Uhr - Fr.,05.02.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.QP 424
Leitung: Andrea Schwarz

Kosten: 675 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Auf die Platze - Fertig — Schluss!?
Eine Woche fiir Manner

Die Zeit vor und am Anfang der Rente ist eine
besondere Phase des Ubergangs. Das Leben
aufrdumen, Lebensthemen sortieren und sich
selbst neu ausrichten, ist gefragt.

Diese Woche ermoglicht ein aktives Heran-
gehen an einen Prozess groBer Verdnderung.
Manner konnen dabei Kraft und Ermutigung
aus dem Austausch mit anderen Mannern
schopfen:

[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG]

® Was hinterlasse ich? Was nehme ich mit?

® Wie geht es mir damit, den ganzen Tag zu
Hause zu sein?

® Wie werde ich zum Gestalter ,meines"
Ubergangs?

® Wie klappt ein gutes Abschiednehmen?

® Was will ich neu anfangen, und wie
gelingt mir das gut?

Die Bedeutung fiir Thren Arbeitsalltag liegt

darin, bewusst Erfahrungswissen gewinnbrin-

gend weiterzugeben und berufliche Prozesse

gut abzuschlieBen.

So kann die Basis gelegt werden fiir selbstbe-
wusste und vitale Schritte in eine neue Zeit.

Mo., 08.02.,14.00 Uhr - Fr.,12.02.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.PM 425, AWBG
Leitung: Mike Bull, Wolfgang Koch

Kosten: 550 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Feldenkrais — Bewusstheit
durch Bewegung

Eine korperorientierte Lernmethode

In der Feldenkrais-Methode ist die Bewegung
das Medium. Der Adressat ist das somatische
Nervensystem. Dieser Teil des Nervensystems
ist steuerbar und untersteht der willkiirlichen
Kontrolle.

Die Erfahrung, Einfluss nehmen zu kénnen,
starkt das Vertrauen in die eigene Handlungs-
fahigkeit. Die Bewusstheit des eigenen Tuns und
das Experimentieren mit Variationen erweitern
den Gestaltungsspielraum und fithren zu mehr
Selbstbestimmung in Alltag und Berufsleben.
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[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG}

Die Einzigartigkeit, das Eigene zu erleben und
von der zugrundeliegenden Struktur aller zu
wissen, kann Mitverantwortung und Verbun-
denheit sowohl in personlichen als auch in
beruflichen Zusammenhéangen entstehen

und wachsen lassen.

Moshe Feldenkrais (1904 - 1984) entwickelte
eine Fiille von Bewegungslektionen. Die Ablaufe
sind einfach und komplex. Sie finden meist am

Boden statt und sind fiir jede und jeden geeignet.

Als Bildungsurlaub richtet sich das Angebot an
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, die den
Umgang mit beruflichem Stress verbessern und
praventiv die Gefahr von Burnout verringern
mochten.

Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
mitbringen.

Mo.,08.02.,14.00 Uhr - Fr.,12.02.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 426, AWBG
Leitung: Inga Juchmann

Kosten: 505 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Mo., 29.11.,14.00 Uhr - Fr.,03.12.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 616, AWBG
Leitung: Inga Juchmann

Kosten: 505 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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MBSR - Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit nach Jon Kabat-Zinn

In der Praxis verschiedener Meditationsformen
aus dem MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction) iiben wir uns in der Kunst der Acht-
samkeit: im gegenwartigen Moment bewusst,
absichtslos und bewertungsfrei verweilen. Im
Innehalten gelingt Verbindung mit sich selbst
auch inmitten all der vielfaltigen Herausforde-
rungen und standig flieBenden Informationen
unserer digitalen Welt. Es wird eine Haltung
von freundlicher Akzeptanz, Prasenz und
Offenheit entwickelt, in der automatische
Denk- und Verhaltensmuster ihre oft stressver-
starkende oder blockierende Wirkung verlie-
ren konnen. Innere Distanz und Gelassenheit
werden gestarkt, und im achtsamen Nicht-Tun
konnen Phasen tiefer innerer Ruhe und Ent-
spannung zum Stressausgleich gefordert

und erlebt werden.

Fir Thren Arbeitsalltag gewinnen Sie prakti-
sche Anregungen und Ubungen zum Umgang
mit Stress und zur Starkung der Regenerations-
fahigkeit.

Kursinhalte:

® geleitete Ubungen zur Kérperwahrnehmung
(Body-Scan)

@ cinfache und sanfte Kérpertibungen aus
dem Yoga

©® Sitz- und Gehmeditationen

® thematische Impulse, Reflexion und
Austausch zu Schwerpunktthemen der
Stressbewaltigung

® Anleitung zur Selbsterfahrung unter
Einbeziehen der umgebenden Natur

©® Transfer in den (Arbeits-)Alltag

Zur vertiefenden Erfahrung der Achtsamkeit
verbringen wir in der Kursmitte einen Tag im
Schweigen.

Mo., 22.02.,14.00 Uhr - Fr., 26.02.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 430, AWBG
Leitung: Maria Kohne

Kosten: 675 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Mo.,12.04.,14.00 Uhr - Fr.,16.04.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 470, AWBG
Leitung: Maria K6hne

Kosten: 675 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Mo., 27.09.,14.00 Uhr - Fr.,01.10.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 573, AWBG
Leitung: Maria K6hne

Kosten: 675 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG]

Konfliktmanagement
Wege zu konstruktiven Lésungen

Konflikte gehdren zum beruflichen und person-
lichen Alltag - sie konnen belasten, aber auch
Entwicklung ermoglichen. In dieser Bildungs-
woche starken die Teilnehmenden ihre Kon-
flikt- und Kommunikationskompetenz durch
praxisnahe Ubungen (u. a. schwierige Gespré-
che fithren) und arbeiten mit einem Schwer-
punkt zur Konfliktklarung nach Christoph
Thomann.

Zielgruppe: Fach- und Fithrungskrafte sowie
Mitarbeitende aus beruflichen oder ehrenamt-
lichen Kontexten

Mo., 01.03.,14.00 Uhr - Fr.,05.03.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 443, AWBG
Leitung: Marius Riedel

Kosten: 790 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Ein Interview zu diesem Kurs finden Sie
auf der nachsten Seite.




[KURS-INTERVIEW)

Kurstermin: 01.03. - 05.03.

Konfliktmanagement

58

KURSINTERVIEW

mit M@W[%é é%@/ - Kursleiter -

Hallo Herr Riedel, Sie sind 2027 erstmals als Referent auf St. Bonifatius
tatig. Worauf freuen Sie sich?

Ich freue mich darauf, das Bildungsprogramm von St. Bonifatius um ein weiteres
Thema zu ergéanzen und so nah an meiner Heimat zu arbeiten. Die Stille und Ruhe des
Ortes schaffen duBerst gute Bedingungen fiir Lernprozesse, Reflexion und persénliche
Entwicklung.

Sie bringen ein herausforderndes Kursthema mit. Gelingt es Ihnen immer,
in Konflikten ,,cool* zu bleiben?

Hand aufs Herz: Das gelingt mir nicht immer. Im beruflichen Kontext oft besser als im
privaten. Konflikte sehe ich mittlerweile eher als Entwicklungschance denn als Bedro-
hung. Sie diirfen da sein - vorausgesetzt, ich bin bereit, daraus etwas zu lernen. Ziel ist
nicht, zu gewinnen oder recht zu behalten, sondern einander nicht zu verletzen und die
Bediirfnisse des Gegentiibers besser zu verstehen. So kann Veranderung entstehen.

Was kann ich machen, wenn ich merke, dass die Emotionen hochkochen?

Ein erster Schritt ist, sich selbst wahrzunehmen und bewusst Muster und Teufelskreise
zu unterbrechen. Das hilft, handlungsfahig zu bleiben. Emotionen lassen sich regulieren,
etwa durch bewusste Atmung und Selbstreflexion. Konfliktbewaltigung beginnt oft nicht
im AuBen, sondern bei uns selbst.

Das Angebot zu diesem Kurs finden Sie auf der vorherigen Seite.

Kraftquellen entdecken -
mit dem Mountainbike zu mehr
Balance im (Berufs-)Alltag

Einladung an sportliche Erwachsene,
sich innerlich und duBerlich auf den
Weg zu machen

Wir laden Sie ein zu einer besonderen Woche
auf dem Mountainbike — mitten in wunderscho-
ner Natur und mit vielfaltigen Impulsen fiir
Korper, Geist und Seele. Ausgangspunkt aller
Tagesetappen ist das Bildungs- und Exerzitien-
haus St. Bonifatius.

Die sportliche Herausforderung bietet nicht
nur Grenzerfahrungen, sondern eréffnet auch
neue Perspektiven — korperlich, mental und
spirituell. Die Tage werden erganzt durch acht-
samkeitsbasierte Ubungen und Impulse zur
Selbstreflexion.

Der besondere Gewinn fiir Thren (Berufs-)
Alltag: In dieser Woche erfahren Sie, wie Be-
wegung, gesunde Erndhrung und gezielte Ent-
spannungsiibungen zu echten Ressourcen im
Umgang mit alltdglichen Belastungen werden.
Sie starken Ihre Resilienz, trainieren geistige
Ausdauer und fordern Thre Konzentration.
Dartiber hinaus lernen Sie, wie Sie Stress wirk-
sam begegnen und durch mehr Achtsamkeit
bewusster agieren — beruflich wie privat. Die
Naturerlebnisse und gemeinsamen Erfahrun-
gen helfen, neue Kraft zu schopfen und
gelassener in den Alltag zuriickzukehren.

Teilnahmevoraussetzungen: Eingeladen sind
Frauen und Méanner mit guter Kondition und
Ausdauer, die bereit sind, bei jedem Wetter mit
dem eigenen Mountainbike taglich bis zu

45 km und 800 Hohenmeter zuriickzulegen.
Die Touren sind fir klassische ,Biobikes"
konzipiert, E-Biker sind jedoch ebenfalls
herzlich willkommen, sofern sie sich dem
Gruppentempo anpassen kénnen.

[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG]

Wetterfeste Fahrradkleidung ist erforderlich.
Fir die Mountainbikes stehen sichere Unter-
stellmoglichkeiten sowie eine Reinigungs-
station vor Ort zur Verfiigung.

Mo., 29.03.,14.00 Uhr - Fr.,02.04.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 442, AWBG

Leitung: Marion Hartmann, Raphael Jirgens,
Jennifer Leidner

Kosten: 680 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 164 € Verpflegung)

Mo.,23.08.,14.00 Uhr - Fr.,27.08.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 542, AWBG

Leitung: Marion Hartmann, Raphael Jiirgens,
Jennifer Leidner

Kosten: 680 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 164 € Verpflegung)

Yin Yoga — Mit dem Herzen atmen:
Selbstfiirsorge fiir mich und meinen
Korper

In unserem Alltag prasseln vielfaltige Anforde-
rungen auf uns ein. Der Beruf, die Familie, das
immer komplizierter werdende Leben fordern
uns bis an den Rand und dariiber hinaus. Die-
sen Herausforderungen des Lebens wollen wir
mit fiinf Tagen Selbstfiirsorge begegnen — mit
Yin Yoga und Elementen der Gestalttherapie.
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[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG]

Yin Yoga ist eine entspannende und gleichzeitig
tiefgehende Korperarbeit ohne Leistungsdruck.
Sie wirkt iiber eine lange und vorsichtige Deh-
nung des Bindegewebes — der Faszien, Sehnen,
Béander - und schenkt dadurch dem Korper
aber auch dem Geist und den Gefiihlen
wunderbare Entspannung.

Tanzen, Meditation, Phantasiereisen und
kreative Ausdrucksformen wie Malen oder die
Arbeit mit Ton verstéarken unsere Erfahrungen
mit uns selber und bringen uns auch in der
Gruppe in einen lebendigen Austausch
miteinander.

Der Gewinn fiir Sie und Ihren Arbeitsalltag
durch diesen Kurs liegt darin, den eigenen
Entwicklungs- und Erhaltungsprozess Ihrer
Gesundheit (Salutogenese) zu fordern.
Vorerfahrungen im Yoga oder anderen Korper-
entspannungsformen sind von Vorteil. Bringen
Sie Neugier auf sich selber und Ihre ungeahnten
Moglichkeiten mit!

Mo., 05.04.,14.00 Uhr - Fr.,09.04.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 467, AWBG

Leitung: Ruth Boekle,
Maria Theresia Schneiders

Kosten: 650 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Mo., 06.09.,14.00 Uhr - Fr.,10.09.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 565, AWBG

Leitung: Alexandra Bohm,
Maria Theresia Schneiders

Kosten: 650 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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Den inneren Kompass neu ausrichten
Impulse fiir Entwicklung und Verdnderung

Was ist der Sinn meines Lebens? Und wie kann
es mir gelingen, mein Leben aktiv und selbstbe-
stimmt zu gestalten, anstatt mich den gegebe-
nen Lebensumstanden zu ergeben? Fragen wie
diese stehen im Zentrum der von Viktor Frankl
begriindeten Logotherapie.

Im Rahmen dieses Seminares gehen wir diesen
Fragen nach. Dabei nutzen wir das spannende
Werkzeug des Ziircher Ressourcen Modells.
Entwickelt an der Universitat Ziirich, beruht es
auf aktuellen psychologischen und neurowis-
senschaftlichen Erkenntnissen zum mensch-
lichen Fiihlen, Lernen und Handeln. Es ladt
dazu ein, Wiinsche nach Entwicklung und
Veranderung auf lustvolle Weise in den Blick
zu nehmen und sie konkret im Leben umzuset-
zen. Damit gewinnen Sie fiir Ihren privaten wie
beruflichen Lebenskontext kostbare Entwick-
lungsimpulse und Entscheidungskompetenz.

Methode: Kurze Impulsvortrage, Gruppen- und
Einzelarbeiten, bei denen der fiinfschrittige
Prozess des Ziircher Ressourcen Modells ein-
mal durchlaufen wird.

Viktor Frankl: ,Die letzte der menschlichen
Freiheiten besteht in der Wahl der Einstellung
zu den Dingen.”.

Mo.,19.04.,14.00 Uhr - Do., 22.04.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 471, AWBG
Leitung: Carola Kalitta-Kremer

Kosten: 525 € (darin enthalten sind 111 €
Unterkunft und 149 € Verpflegung)

Immer schon locker bleiben!

Effektives Training zur Stressbewiltigung,
sich bewusst zu starken und Energie zu tanken

Die Belastungen durch Stress haben im Berufs-
und Alltagsleben erheblich zugenommen. Die
Folgen fiihren zu starken Beeintrachtigungen
der Gesundheit und der Lebensqualitat.

Deshalb ist ein sicherer Umgang mit Stresssi-
tuationen wichtig, um Gesundheit und Lebens-
qualitat erheblich zu steigern oder zu erhalten.

In diesem Seminar geht es darum zu erkennen:

® Was ist Stress Uiberhaupt?

® Welche Handlungsmoglichkeiten gibt es
fir mich in Stresssituationen?

® Wie kann ich mir ein Handlungskonzept
zulegen und einiiben bzw. konditionieren,
um meine Stresssituationen zu bewaltigen
und meine Resilienz zu steigern?

Wichtige Elemente des Seminars sind:

® Aktivierungs- und Gesundheitsiibungen
® praktische Ubungen, um den Alltag
stressfreier zu gestalten

Ubungen zur Achtsamkeit
Entspannungs- und Meditationsiibungen
Energielibungen

Ubungen aus dem Waldbaden

Mo.,10.05.,14.00 Uhr - Fr.,14.05.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 488, AWBG
Leitung: Klaus Topnik

Kosten: 550 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Mo., 26.07.,14.00 Uhr - Fr.,30.07.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 534, AWBG
Leitung: Klaus Topnik

Kosten: 550 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG]

Ausbildungskurs zur Leitung
von Wort-Gottes-Feiern

Der Kurs vermittelt einerseits grundlegende
Aspekte der Liturgie und spezielle Kenntnisse
beziiglich der Wort-Gottes-Feiern und dient
andererseits der praktischen Ubung in der
Leitung dieser Feiern.

Die drei Termine bilden eine Kurseinheit und
sind vollstandig zu absolvieren.

Verbindliche Anmeldungen zu diesem Kurs
sind vom zusténdigen Pfarrer rechtzeitig
schriftlich an das Erzbischofliche General-
vikariat, Abt. Glauben im Dialog — Liturgische
Grundsatzfragen, zu richten.

Nahere Informationen finden Sie in der aktu-
ellen Ordnung fiir den Dienst der Leitung von
Wort-Gottes-Feiern im Erzbistum Paderborn im
Kirchlichen Amtsblatt 2025 (Nr. 168).

1. Kurseinheit:
Sa., 29.05.,14.00 Uhr - So., 30.05.,13.15 Uhr

2. Kurseinheit:
Fr.,25.06.,17.30 Uhr - So.,27.06.,13.15 Uhr

3. Kurseinheit:
Sa.,09.10.,09.30 Uhr - 18.30 Uhr

Kurs-Nr.QP 482

Leitung: Msgr. Dr. Gregor Tuszynski,
Gertrud Zimmer

Kosten: Die Kosten fiir den Kurs (einschl.
Ubernachtung und Verpflegung) tragt
das Erzbischofliche Generalvikariat.
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[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG]

Den LEBENsARBEITsBogen spannen,
um zu entspannen ...

Psychohygiene und BogenschieBen

Vielfaltige Anforderungen oder Konflikte haben
meist vielschichtige Ursachen und konnen

uns aus dem Gleichgewicht bringen. Wie kann
ich dem begegnen? Wie finde ich eine gesunde
Balance zwischen Anspannung und Entspan-
nung? Welche Ressourcen/Potentiale kann

ich entdecken und (neu) entwickeln?

Der Gewinn fiir Thren Arbeitsalltag besteht
unter anderem darin, beruflichen Herausforde-
rungen mit mehr innerer Klarheit und Stabilitat
zu begegnen sowie Belastungssituationen friih-
zeitig zu erkennen und konstruktiv zu steuern.

Elemente sind thematische und spirituelle
Impulse, kreative Ausdrucksformen, wie z. B.
BogenschieBen, systemische ressourcen-
orientierte Zugange ...

An (mindestens) einem Tag wird Gelegenheit
sein, mit Unterstiitzung intensiv an einem
personlichen Thema zu arbeiten und dabei

die eigenen Ressourcen zu fokussieren.

Das Seminar ist ausgerichtet auf das, was wir
benotigen, um den Berufs-Alltag zu bewaltigen
und (neu) zu gestalten.

Mo., 07.06.,14.00 Uhr - Fr.,11.06.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 509, AWBG

Leitung: Richard Gausling (2 Tage),
Alexandra Gehlhaus, Klemens Reith

Kosten: 720 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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AuBere und innere Landschaften
entdecken

Ressourcen starken — Orientierung
gewinnen - Gesundheit fordern

Moderne Arbeitswelten sind gepragt von
Dynamik, hohen Anforderungen und stetigem
Wandel. Um diesen Herausforderungen dauer-
haft gesund, leistungsfahig und reflektiert be-
gegnen zu konnen, sind Selbstwahrnehmung,
Achtsamkeit und Eigenverantwortung zentrale
Kompetenzen.

Dieses Seminar verbindet gezielt Bewegung in
der Natur mit strukturierter Selbstreflexion. In
einem ausgewogenen Wechsel aus gefithrten
Wanderungen und inhaltlichen Impulsen er-
offnen sich Raume, um personliche Ressourcen
wahrzunehmen, innere Prozesse besser zu
verstehen und neue Perspektiven fiir berufliche
und private Fragestellungen zu entwickeln.

Im Fokus stehen dabei:

©® die bewusste Wahrnehmung eigener
Gedanken, Gefiihle und Handlungsmuster,

® der achtsame Umgang mit Belastungen,

® die Reflexion individueller Ziele und Werte,

©® sowie die Entwicklung von Klarheit und
Orientierung fur kommende Heraus-
forderungen.

Die Natur dient dabei als unterstiitzender Er-
fahrungsraum, der Konzentration, innere Ruhe
und nachhaltige Lernprozesse fordert. Die
taglichen Wanderungen (ca. 4 — 7 km) sind in-
tegraler Bestandteil des Seminarkonzepts und
unterstiitzen die inhaltliche Arbeit auf korper-
licher und mentaler Ebene.

Inhalte des Seminars:

® Selbstwahrnehmung und Reflexions-
kompetenz

® Achtsamkeit im beruflichen und
personlichen Kontext

©® Standortanalyse: Wo stehe ich aktuell?

® Neuausrichtung und Perspektiven-
entwicklung

® Zielarbeit und persoénliche Handlungs-
ansatze

® Gefithrte Wanderungen und Naturerfahrung

Zielgruppe: Das Seminar richtet sich an Arbeit-
geber, Fiihrungskrafte und Arbeitnehmer,

die ihre personliche Resilienz starken, ihre
Selbststeuerungskompetenz erweitern und Ver-
antwortung fir ihre eigenen inneren Prozesse
ibernehmen mochten.

Hinweise: Die Teilnahme an den Wanderein-
heiten erfolgt in eigener Verantwortung und auf
eigenes Risiko. Eine Haftung fiir Schaden oder
Verletzungen jeglicher Art wird nicht tiber-
nommen. Voraussetzung fiir die Teilnahme ist
eine normale gesundheitliche Belastbarkeit und
ausreichende korperliche Fitness.

Mo., 21.06.,14.00 Uhr - Fr.,25.06.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 512, AWBG
Leitung: Lisa Schulte, Uwe Sommer

Kosten: 650 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Mo., 27.09.,14.00 Uhr - Fr.,01.10.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 571, AWBG
Leitung: Lisa Schulte, Uwe Sommer

Kosten: 650 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG]

Waldatmen - Waldbaden

»Shinrin-Yoku", ibersetzt ,Baden in der Wald-
luft", eine japanische Heilmethode, die Stress
abbaut und zugleich die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit steigert.

Ein achtsamer Aufenthalt im Wald ist wohltu-
end fiir unseren Geist und wirkt sich positiv
auf die Gesundheit aus.

Bewegung und Aktivitaten an der frischen
Luft und die Stille des Waldes, verbunden mit
Konzentrations- und Entspannungsiibungen
entschleunigen und fithren zu neuem Wohl-
befinden.

Der Wald als naturliche Kraftquelle ist ein frei

zugangliches Medikament und einfach einzu-

nehmen. Ob Wald oder Park: Sie benotigen kein

»Studio” — im Wald verbinden Sie Nitzliches mit

Angenehmen und fiillen Thren Energiespeicher

neu auf.

Ihr Gewinn fiir den Berufsalltag:

® Methoden des Waldbadens kennenlernen
und eintiben

® Stresstypen und Auswirkungen von Stress
auf Korper, Geist und Psyche erkennen

® Aneignung von Strategien fiir den Stress-
abbau und deren Umsetzung im Beruf

Wichtig: Sonnen- und Miickenschutz und

v. a. regentaugliche Kleidung sind unbedingt

erforderlich, da wir téglich, auch bei Regen,

den Wald genieBen.

Mo., 28.06.,14.00 Uhr - Fr.,02.07.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 515, AWBG
Leitung: Gertrud Pilgrim

Kosten: 595 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG}

Was uns stark macht - was uns erdet!

Resilienz starken und sich achtsam
mit der Natur verbinden

Kennen Sie diesen Zustand: ,Es ist alles zu viel,
wie soll ich das schaffen?* oder ,Ich fihle mich
uberfordert, das ist einfach nur noch Stress*
oder ,Ich wollte doch gut auf mich achten —
und wieder habe ich Ja anstatt Nein gesagt.”

Falls ja: Damit sind Sie nicht alleine. Und doch
gibt es Kompetenzen, um aus der Stressfalle zu
kommen. Wir konnen die Freiheit entwickeln,
Anforderungen resilienter und geerdeter zu
begegnen.

Unser Kurs legt genau hier den Fokus: Sie wer-
den Raum haben, um zu sich zu kommen, um
Ruhe und Achtsamkeit zu genieBen, um Ihre
Resilienz-Kompetenz zu starken und um die
Natur als Kraftort und ,Verbiindete" zu
erfahren.

So starken Sie Thre seelische Widerstandskraft.
Mehr Gelassenheit und Freude werden Ihre
Lebensbegleiter. Auch fiir Ihren Arbeitsalltag
bedeutet dies, nachhaltig Klarheit, Energie,
Motivation und Flexibilitat zu gewinnen. Mehr
Gelassenheit und Freude werden Ihre Lebens-
begleiter.

Mo.,12.07.,14.00 Uhr - Fr.,16.07.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 526, AWBG
Leitung: Christiane Hackethal, Gisela Klockner

Kosten: 650 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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Wer innehalt, erhalt von innen Halt
Tun und Lassen gesund balancieren

Finden Sie Thren Weg, gelassen durch Ihren
Alltag zu steuern: Im Innehalten nehmen Sie
Thre inneren Signale wieder deutlicher wahr.
Im Vertrauen auf Ihre Erfahrungen beginnen
Sie, Ihre Aufgaben mit Thren Wiinschen zu ver-
binden. Dabei nutzen Sie Verstand, Gefithl und
Korper.

Ein Angebot fiir Menschen, die durch ihren
personlichen und beruflichen Alltag stark ge-
fordert sind und fiirsorglich mit sich selbst um-
gehen wollen. Der Gewinn fiir Thren Arbeitsall-
tag liegt darin, klarer zu entscheiden, welches
Tun und Lassen Ihnen und Ihrer Organisation
den besten Nutzen bringt.

So entwickeln Sie Ihre Stresskompetenz weiter
und sorgen selbstverantwortlich dafiir, sich
gesund zu erhalten.
Kursziele:
® die eigene Stresskompetenz weiter-
entwickeln
® Strategien finden, selbstverantwortlich
die eigene Gesundheit zu erhalten
® herausfinden, was im Alltag machbar
und wirksam ist

Mo.,12.07.,14.00 Uhr - Fr.,16.07.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 527, AWBG

Leitung: Imma Schéafer-Brithne,
Christine Scharlau

Kosten: 720 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Yoga und Wandern — Kraftplatze spiiren

In dieser Seminarwoche bekommen Sie Ab-
stand von der Schnelligkeit und Schwere des
beruflichen Alltags. An der klaren Bergluft des
Sauerlandes und mit achtsamen Hatha Yoga-
und Atemubungen erspiiren Sie IThren Korper
und kommen mit Threm innersten Selbst in
Kontakt. Sie erlangen Klarheit dartiber, was Ih-
nen guttut und was Sie mochten - zuerst auf der
Matte, dann im beruflichen Leben. Die Wande-
rungen von 6 — 10 km taglich erfordern Tritt-
sicherheit und etwas Kondition. Mindestens ein
Jahr Yogaerfahrung ist Voraussetzung.

Der Gewinn fiir Ihren Arbeitsalltag liegt darin,
Strategien zu entwickeln fiir eine groBere
Balance von:

® Erwartungen anderer und eigenen
Anspriichen im Berufsalltag

® Berufund Privatem

® Korper und Geist

Mo., 26.07.,14.00 Uhr - Fr.,30.07.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP533,AWBG
Leitung: Ulrike Speit

Kosten: 595 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG]

Resilienz - Die Starke, die vor
Stress und Burnout schiitzt

Ein ganzheitliches Resilienztraining fiir
Beruftstatige mit tiglicher Naturverankerung

In einer Arbeitswelt, die von Geschwindigkeit,
Komplexitat und permanentem Wandel gepragt
ist, wird Resilienz zur Schliisselkompetenz
moderner Unternehmen. Wer resilient ist, kann
herausfordernde Situationen besser bewaltigen,
flexibel auf Veranderungen reagieren und die
eigene Gesundheit langfristig erhalten.

Ziel des Trainings: Dieses fiinftagige Intensiv-
seminar unterstiitzt Ihre Mitarbeitenden dabei,
ihre psychische Widerstandskraft gezielt zu
starken, innere Ressourcen zu aktivieren und
eine gesunde Balance zwischen Belastung

und Regeneration zu finden. Tagliche, gefiihr-
te Wandereinheiten in der Natur (4 — 8 km)
fordern zusatzlich Achtsamkeit, Klarheit und
korperliche Erholung — und schaffen Raum fiir
nachhaltige Verankerung der Seminarinhalte.




[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG]

Fiir Unternehmen, die langfristig denken:
Dieses Seminar richtet sich an Berufstatige und
Unternehmen, die ihre Mitarbeitenden ganz-
heitlich fordern méchten - sei es zur Burnout-
Prophylaxe, zur Starkung des Teamzusammen-
halts oder als praventives Element betrieblicher
Gesundheitsforderung. Schaffen Sie einen
Rahmen, in dem Thre Mitarbeitenden sich selbst
neu entdecken, Kraft schopfen und gestarkt in
die Zukunft gehen.

Voraussetzung: Normale psychische Belastbar-
keit und die Bereitschaft zur Selbstreflexion.

Seminarinhalte (Auszug):

® Grundlagen der Resilienzforschung

® Stress- und Burnout-Prophylaxe im
betrieblichen Kontext

® die 7 Schutzfaktoren resilienter Menschen

® Resilienzaufbau durch Selbstverantwor-
tung und Perspektivwechsel

® Salutogenese am Arbeitsplatz -
Gesundheit als Haltung

® Erkennen und Verandern eigener Denk-,
Gefiihls- und Handlungsmuster

® Achtsamkeit und innere Balance im Alltag

® Transfer in den Berufsalltag

Die Teilnahme an den Wandereinheiten erfolgt
in eigener Verantwortung und auf eigenes
Risiko. Es wird keine Haftung fir Schaden oder
Verletzungen jeglicher Art iibernommen. Die
Teilnahme am Seminar setzt Gesundheit und
Sportfahigkeit voraus.

Mo.,02.08.,14.00 Uhr - Fr.,06.08.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 544, AWBG
Leitung: Lisa Schulte, Uwe Sommer

Kosten: 650 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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Begriabnisdienst durch ehrenamtliche
Laien im Erzbistum Paderborn
2027 - 2028

Ausbildungskurs in sechs Kurseinheiten

.Tote begraben” und ,Trauernde trosten” ge-
horen zu den Werken der Barmherzigkeit, zu
denen jeder Getaufte berufen und herausgefor-
dert ist. Eine Beauftragung zu diesem Dienst ist
an die ,Taufberufung" gekoppelt. Seit einigen
Jahren werden fiir unser Erzbistum neben
Gemeindereferentinnen und -referenten auch
Glaubige auBerhalb der pastoralen Berufe als
Ehrenamtliche fiir den kirchlichen Begrabnis-
dienst ausgebildet und beauftragt.*

Das Erzbistum Paderborn bietet die Begrabnis-
dienst-Ausbildung im Bildungs- und Exerzitien-
haus St. Bonifatius an.

Nahere Informationen zu den Teilnahme- und
Rahmenbedingungen entnehmen Sie bitte dem
ausfiihrlichen Flyer der Ausbildung, den Sie in
St. Bonifatius digital anfordern kénnen.

*Quelle: ,Der Begrabnisdienst im Kontext
missionarischer Trauerpastoral — Orientierungs-
hilfe im Erzbistum Paderborn*

Informationstag:
Sa.,11.09.,10.00 Uhr - 16.00 Uhr

Uberblick iiber Ausbildungsinhalte und Vor-
stellung der Arbeitsweisen und Methoden

Leitung: Eva-Maria Dierkes, Andreas
Kreutzmann, Dr. Andreas Rohde,
Sebastian Schulz, Michaela Welling,
Gertrud Zimmer

1. Kurseinheit (2027):

Fr.,15.10.,18.00 Uhr - So.,17.10.,13.15 Uhr
Biographiearbeit: u. a. biblischer Zu- und
Umgang mit Spiritualitat und Tod in der
eigenen Lebensgeschichte

Leitung: Andreas Kreutzmann,
Michaela Welling

2. Kurseinheit (2027):

Fr.,19.11.,18.00 Uhr - So., 21.11.,13.15 Uhr
Theologisch-spirituelle Grundlegung des Be-
grabnisdienstes; Selbstkonzept, Motivation
und Haltungen im Begrabnisdienst; Zugange
zur Vorbereitung und Gestaltung einer
Begrabnisfeier.

Leitung: Dr. Andreas Rohde, Gertrud Zimmer

3. Kurseinheit (2028):

Fr.,28.01.,18.00 Uhr - So.,30.01.,13.15 Uhr
Bestattungskultur im Wandel unter Bertick-
sichtigung diverser Aspekte und Vorgaben:
rechtliche Grundlagen, Bestattungs- und
Grabarten, mogliche Orte eines christlichen
Begrabnisses, Besuch bei einem Bestatter

Leitung: Eva-Maria Dierkes,
Sebastian Schulz

4. Kurseinheit (2028):

Fr.,10.03.,18.00 Uhr - So.,12.03.,13.15 Uhr
Sprache und Sensibilitat des — auch non-ver-
balen — Ausdrucks, insbesondere angesichts
unterschiedlicher Todesarten, Fiihren eines
Kondolenzgesprachs, Bezeugen der christlichen
Hoffnung - bis hin zur Traueransprache

Leitung: Andreas Kreutzmann,
Michaela Welling

5. Kurseinheit (2028):

Fr.,05.05.,18.00 Uhr - So.,07.05.,13.15 Uhr
Gestaltung der gottesdienstlichen Feier: bibli-
sche Texte, Musik, Gesang, Homiletik, liturgi-
sche Kleidung, liturgische Ausdrucksformen,
Rituale — mit praktischen Ubungen

Leitung: Eva-Maria Dierkes,
Sebastian Schulz

[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG]

6. Kurseinheit (2028):

Fr.,16.06.,18.00 Uhr - So.,18.06.,13.15 Uhr
Reflexion der eigenen Rolle und des Aus-
bildungsweges; Einbindung und Vernetzung
(Seelsorgeteam, Pastoraler Raum, Bestatter);
Hilfen zur eigenen Psychohygiene; Klarung
offener Fragen; Informationen zum Begrabnis-
dienst; Gottesdienst in der Zeltkirche mit dem
Uberreichen der bischéflichen Beauftragung

Leitung: Dr. Andreas Rohde, Gertrud Zimmer

Kurs-Nr.QP562

Gesamtkosten: 1.650 € (darin enthalten sind
444 € Unterkunft und 582 €
Verpflegung)

Die neue Freiheit - den Ruhestand
vorbereiten und gestalten

Ein Kurs fiir Frauen

Mit dem Eintritt ins Rentenalter beginnt fiir

die Menschen ein neuer Lebensabschnitt.
Gefluhle wie Freude, Unbeschwertheit, Zeit fir
Plane, machen uns froh. Auch der Abschied aus
dem Berufsleben beschéaftigt uns.

Der Kurs ist gewinnbringend fiir den Arbeits-
alltag. Er gibt Hilfen, erworbenes Wissen
weiterzugeben und berufliche Prozesse gut
abzuschlieBen. Dann kann sich der Blick auf
neue Aufgaben und wie das Leben zukiinftig zu
gestalten ist, richten: Neue Interessen, Hobbys,
soziale Kontakte, Freizeitmoglichkeiten, Ehren-
amt, Gesundheitsfiirsorge, moglicherweise ein
Umzug konnen Gedanken an die Zukunft sein.
Die Vorbereitung auf diese ,Zeit in der Rente"
ist hilfreich. Sie kann den Abschied aus dem
Erwerbsleben erleichtern und erste Weichen
auf das Leben nach dem Beruf stellen.
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,Die neue Freiheit" ist ein Angebot fiir Frauen,
die sich mit dem Abschied aus ihrem Berufsle-
ben auseinandersetzen mochten.

Welche Aufgaben sind zu erledigen? Mochte ich
Rickmeldungen an meine Kolleg*innen und
Vorgesetzte geben? Wie kann ich den Ubergang
gestalten und mich auf die neue Situation
einstellen?

Gerne konnen auch Frauen, die bereits ,in Ren-
te" sind an diesem Kurs teilnehmen. Das macht
die Tage lebendig, alle profitieren voneinander.

Mo., 04.10.,14.00 Uhr - Fr.,08.10.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP590, AWBG
Leitung: Anne Tarrach, Elisabeth Vélse

Kosten: 595 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Grenzerfahrungen

Grenzen bestimmen unser Erleben: in Bezie-
hungen, im beruflichen Handeln und im Kon-
takt mit uns selbst. Manche Grenzen setzen wir
aus unserem Inneren heraus, manche Grenzen
werden uns von auBen gesetzt. Dieses Seminar
bietet einen erfahrungsorientierten Rahmen,
um die eigenen Grenzen bewusster wahrzu-
nehmen, sie differenziert zu reflektieren und
einen konstruktiven Umgang mit Grenziber-
schneidungen zu entwickeln. Mit Elementen
der Konzentrativen Bewegungstherapie (KBT)
und dem meditativen BogenschieBen werden
korperliche und emotionale Grenzerfahrungen
bewusst gemacht und in einen persénlichen
Zusammenhang gestellt.

Das Seminar ladt ein,

® die eigene Wahrnehmungs- und Differen-
zierungsfahigkeit im Erleben eigener
Grenzen zu erweitern

® korperliche, emotionale und situative
Grenzsignale zu erkennen und diese
einzuordnen

® ein vertieftes Verstandnis fir die Grenzen
anderer Menschen zu entwickeln

® denrespektvollen, klaren Umgang mit
Nahe und Distanz zu erproben

® Selbstwahrnehmung, Prasenz und Selbst-
regulation im zwischenmenschlichen
Kontext zu starken

® eigenen Grenzen als korperlich-seelisches
Phanomen nachzuspiiren

® Spannung, Fokussierung und Loslassen
als Grenzerfahrungen zu erleben

® die gemachten Erfahrungen in den Alltag
zu Ubertragen

In diesem Seminar arbeiten wir praxis- und
erfahrungsorientiert. Kérperliches Erleben,
achtsame Selbstbeobachtung und verbale Re-
flexion ergénzen sich — sowohl in der KBT, wie
auch dem BogenschieBen. In beiden Ansétzen
werden Wahrnehmungs- und Reflexionsphasen
angeleitet, der Austausch in der Gruppe vertieft
die Erfahrungen. Das BogenschieBen wird fun-
diert angeleitet und begleitet — es bedarf keiner
Vorkenntnisse.

Das Angebot eignet sich sowohl fiir personliche
Weiterentwicklung als auch zur Unterstiitzung
beruflicher Handlungskompetenz. Der Gewinn
fir Ihren Berufsalltag liegt darin, sich selbst

im Spannungsbogen von Grenzerfahrungen
bewusst(er) wahrzunehmen - und den eigenen
und duBeren Anforderungen entsprechend
stimmig zu agieren.

[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG]

Mo., 04.10.,14.00 Uhr - Fr.,08.10.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 591, AWBG
Leitung: Christian Bredel, Gudrun Schmitz

Kosten: 730 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Ich bin dann mal weg...
Seminar zur eigenen Psychohygiene

Immer wieder bieten sich zahlreiche Mdoglich-
keiten, innezuhalten und einen (Neu-)Anfang
zu wagen.

Im Berufs-, Arbeits- und Privatleben miissen
wir uns vielfaltigen Herausforderungen stellen.
Zeit wird verdichtet, Anerkennung und Wert-
schatzung vernachlédssigt, Atempausen und
wirkliche soziale Kontakte kommen oft zu kurz.

Oftmals fordern wir diese Zerrissenheit, etwa
durch unreflektierte Gewohnheiten, Reaktions-
weisen und Einstellungen.

In dieser Seminarwoche werden wir uns mit
unterschiedlichen thematischen und ganz-
heitlichen Methoden und Impulsen der Frage:
+Was ist wirklich wichtig in meinem Leben?*
achtsam nahern.

Der Gewinn fiir Thren Arbeitsalltag besteht
unter anderem darin, beruflichen Herausforde-
rungen mit mehr innerer Klarheit und Stabilitat
zu begegnen sowie Belastungssituationen friih-
zeitig zu erkennen und konstruktiv zu steuern.

An (mindestens) einem Tag wird Gelegenheit
sein, mit Unterstitzung intensiv an einem
personlichen Thema zu arbeiten und dabei die
eigenen Ressourcen zu fokussieren.
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Alltagserprobte Impulse und Ubungen in Ver-
bindung mit individuellen Losungsstrategien
eroffnen neue Wege und Perspektiven.

Ein Seminar fir Frauen und Méanner, ,die es
sich wert sind ..., sich jetzt und hier entschei-
dend zu begegnen.

Mo.,11.10.,14.00 Uhr - Fr.,15.10.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 593, AWBG
Leitung: Klemens Reith, Andrea Ritz

Kosten: 650 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Stress verstehen lernen -
sich selbst verstehen

Negative Glaubensséitze umwandeln
und alte Verhaltensmuster erkennen

Stress ist Gift fiir Korper, Geist und Seele und
macht krank. Deshalb ist es wichtig, den eige-
nen Stresstyp zu kennen. Was sind fiir mich
typische Stresssituationen im Arbeits- oder
Familienalltag? Wie gehe ich damit um?

Was sind meine Triggerpunkte?

Der Gewinn fur Thren Arbeitsalltag liegt darin,
durch das bessere Verstdndnis des eigenen
Stresstyps und dadurch folgende Verhaltens-
veranderung gesiinder mit Stresssituationen
umzugehen. Sie erkennen ihre ,Stressfallen”
und konnen entspannter damit umgehen,
ohne belastet zu sein.

Um sich selbst besser verstehen zu kénnen,
hilft die Auseinandersetzung mit den eigenen
negativen Glaubensséatzen.
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Beispiele fiir negative Glaubenssatze sind: Ich

muss immer perfekt sein! Ich darf keine Fehler
machen! Nur wenn ich etwas leiste, werde ich

geliebt!

Diese Glaubensséatze pragen uns seit der Kind-
heit und beeinflussen unser Stressverhalten.

Schaffen wir es, sie loszulassen und in positive
Gedanken umzuwandeln, fiihrt das zu mehr
Gesundheit und bessere Lebensqualitat in allen
Bereichen.

In diesem Seminar erwartet Sie:

® Training der Selbstwahrnehmung

® Erkennen des eigenen Stresstyps

® Reflektieren der eigenen negativen
Glaubenssatze und inneren Stressmuster

® praktische Ubungen zum gesunden Umgang
mit hohen Anforderungen

® Achtsamkeitserfahrungen in der Natur
und Meditation

Ziele des Seminares:

® positive Verhaltensveranderung

® gesund werden und bleiben

® Erlernen von Techniken zum erfolgreichen
Stressabbau

® die eigene innere Balance starken und
Ressourcen nutzen

® Gesundheit von Korper, Geist und Seele

Mo.,18.10.,14.00 Uhr - Fr.,22.10.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 597, AWBG
Leitung: Gisela Aengenheyster, Barbara Vogt

Kosten: 595 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Die Feldenkrais-Methode und das
Zeichnen, eine dsthetische Erfahrung

Lust darauf, die Feldenkrais-Methode in Ver-
bindung mit dem Zeichnen zu erleben und das
Zeichnen selbst als korperlichen Prozess

zu erfahren?

Zeichnen ist Bewegung, und die asthetische
Erfahrung einfacher Ubungen des Zeichnens
wirkt sich unmittelbar auf das Spliren in

den Feldenkrais-Lektionen aus.

Die Bewegungsablaufe der Feldenkrais-Lek-
tionen sind einfach und komplex zugleich. Sie
finden meist am Boden statt und sind fiir jede
und jeden geeignet. Im Erforschen der Bewe-
gung entdeckt jeder Mensch seine individuelle
Art, sich zu bewegen. Wenn vertraute Vorstel-
lungen und vorhandene Begrenzungen bewusst
werden, konnen Alternativen gefunden und die
Bewegungen einfacher, schonender, leichter
gemacht werden. Feldenkrais ist eine korperori-
entierte Lernmethode, bei der Sie selbst Meister
ihres eigenen Lernens sind.

Im inspirierenden Miteinander von Felden-
krais-Lektionen und Zeichnen entwickelt sich
ein Raum der Kreativitat und Spontanitat, der
ein fantasievolles Denken und Handeln im per-
sonlichen Alltag und Berufsleben erméglicht.

Mo., 25.10.,14.00 Uhr - Fr.,29.10.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 599, AWBG
Leitung: Inga Juchmann, Claudia Witt

Kosten: 550 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG]

Das ist heute!

Begegnungen mit dem Lukasevangelium

Das neue Kirchenjahr, das am 1. Advent 2027
beginnt, steht mit seinen Sonntagsevangelien
ganz im Zeichen des Lukasevangeliums.

In diesem Seminar ndhern wir uns mit ausge-
wahlten Texten dem theologischen und spirituel-
len Profil des Evangelisten Lukas. Wir versuchen,
uns in die Welt eines Evangelisten einzufiihlen
und hineinzudenken, der uns einen nahen und
barmherzigen Gott vorstellt. Viele uns gut be-
kannte Texte kommen nur im Lukasevangelium
vor: die Erzahlung der Geburt Jesu im Stall von
Bethlehem, die Geschichte vom Barmherzigen
Vater oder die des Samariters, der in einer Not-
situation hilft. Dabei geht es Lukas vor allem um
eines: Das Heil Gottes ereignet sich im ,Heute"!

Zielgruppe dieses Seminars sind Wortgottes-
feierleiter/innen und Lektor/innen sowie alle,
die sich theologisch, exegetisch und geistlich
mit dem Lukasevangelium auseinandersetzen
mochten.

Neben theoretischen Inputs stehen die Arbeit
und der Austausch in Kleingruppen und im
Plenum im Vordergrund.

Fr.,05.11,,18.00 Uhr - So.,07.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.QP 602
Leitung: Dr. Andreas Rohde

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)
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Raus aus Hamsterrad und Tretmiihle...
Seminar zur eigenen Psychohygiene

LSchneller!* - ,Mehr!" — ,Besser!" Immer wieder
begegnen uns solche Anforderungen im Beruf
und auch im Privatleben — und sie nehmen an-
scheinend zu. Kénnen wir ihnen (noch) gerecht
werden? Wollen wir es tiberhaupt? Und wenn
nein: Wie konnen wir aus unseren ,Hamster-
radern" aussteigen?

Die Kurswoche gibt Gelegenheit zur Uberprii-
fung unserer Prioritdten und Beziehungen: Was
ist mir wirklich wichtig — und wie gelingt es
mir, das zu leben? Es geht darum, sich selbst
wieder zu spiiren, sich Zeit zu geben, im Ein-
klang mit sich selbst zu entscheiden, was wann
dran ist — kurz: Das Leben (wieder) in die eige-
nen Hande zu nehmen! Der Gewinn fir Thren
beruflichen Alltag wird darin bestehen, dass
Thre Selbstwirksamkeit und Ausgeglichenheit
gestarkt wird und auf diese Weise Schutz und
Erhalt Threr psychischen Gesundheit gefordert
werden.

Kreative, ganzheitliche Impulse und Ubungen
verbinden sich mit Zeiten des Innehaltens und
der (Selbst-)Reflexion sowie konkreten Anre-
gungen zur eigenen Personlichkeitsentfaltung.
Es besteht die Moglichkeit, eigene Themen
einzubringen und zu bearbeiten.

Mo.,15.11.,14.00 Uhr - Fr.,19.11.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 619, AWBG
Leitung: Susanne Biirger, Michael Steiner

Kosten: 720 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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Supervision trifft Resilienz

Sie sind im Beruf oder im Ehrenamt mit Men-
schen im Kontakt?

Erleben Sie Begegnungen und die sich stets
andernden Lebenssituationen herausfordernd?

Fithlen Sie sich manchmal kraftlos und tiber-
fordert?

Wir laden Sie ein, in der besonderen Atmosphé-
re dieses Bildungshauses innezuhalten und die
Welt der Supervision kennenzulernen.

Supervision ist eine angeleitete Reflexion und
ein wirksames Instrument, den Blickwinkel zu
weiten.

Supervision ist eine Hilfe, eigene Fahigkeiten
und Ressourcen zu entdecken, zu reflektieren
und zu bewahren.

Mit unterschiedlichen Methoden, im Einzelkon-
takt und im geschiitzten Rahmen der Gruppe
werden wir ebenfalls auf das Thema Resilienz
treffen und die Gelegenheit schaffen, Wider-
standskrafte kennenzulernen. Mit Zeit fir sich
selbst und im Austausch mit anderen konnen
eigene Wiinsche und Bediirfnisse in den Blick
genommen werden.

An diesem Wochenende

® bekommen Sie einen Einblick in das
Beratungsformat der Supervision

® haben Sie die Gelegenheit, Themen Ihres
Lebens anzuschauen

® konnen Sie im Kontakt mit sich selbst und
im Austausch mit der Gruppe Ressourcen
entdecken, die Thre Beziehungen zu
Menschen bereichern.

Diese interdisziplindre SupervisionsWERK-
STATT wertschatzt ihre beruflichen oder
ehrenamtlichen Tatigkeiten und tragt dazu bei,
resiliente Kréfte zu ndhren und handlungsfahig
zu bleiben.

Beide Referentinnen verfiigen iber eine eigene
Supervisionspraxis und mehrjahrige Erfahrung
in der Supervision von Gruppen, Teams und
Einzelpersonen in unterschiedlichen Hand-
lungsfeldern.

Fr.,26.11.,18.00 Uhr - So.,28.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.QP 618
Leitung: Alexandra Gehlhaus, Heike Wiese

Kosten: 330 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

[BILDUNGSURLAUB (AWBG) UND FORTBILDUNG]
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Alltagsinsel fiir Trauernde

Zeit zum Innehalten -

Zuversicht und Vertrauen gewinnen

Die kleine Auszeit mitten im Alltag bietet die
Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen und den
personlichen Bediirfnissen nachzuspiiren.
Was konnen Sie nach dem Tod eines geliebten
Menschen selbst tun, um die ,Landschaft
ihres Lebens" neu zu gestalten?

Mit der Vielfalt der Gefiihle umzugehen, ohne
die Zuversicht zu verlieren, erscheint oft un-
moglich. Der Austausch in der Gruppe und das
Mitgeflhl fiir die Situation des anderen konnen
Licht und Trost in den eigenen Weg der Trauer
bringen. Zeiten der Stille, in der Natur zu sein,
das gemeinsame Erleben und kreative Metho-
den unterstiitzen Sie, Impulse und Zuversicht
flir den Alltag zu gewinnen.

Fr.,15.01.,18.00 Uhr - So.,17.01.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA408
Leitung: Anita Balkenhol, Karin Storm

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Mo.,11.10.,15.00 Uhr - Mi., 13.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA594
Leitung: Anita Balkenhol, Karin Storm

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 99 € Verpflegung)

Hurra, wir leben noch! -
Was mussten wir nicht alles tibersteh'n...!

Von TrauerLast und LebensLust

Eingeladen sind Frauen und Manner, die nach
einer Zeit belastender Trauer den Blick nach
vorne richten wollen. Das Leben neu geniefBen,
wieder Farbe ins Spiel bringen — dazu braucht
es Mut, Erlaubnis und Ideen.

[TRAUER UND KRISEN]

Gemeinsam und allein, im Austausch und in
Stille, in der freien Natur und in den Rdumen
von St. Bonifatius versuchen wir auf vielfaltige
Weise, zunachst der Trauer einen guten Platz zu
geben und dann neu ins Leben aufzubrechen.

Mo.,15.03.,15.00 Uhr - Fr.,19.03.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA 445
Leitung: Anita Balkenhol, Karin Storm

Kosten: 495 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Jetzt bist du schon gegangen, Kind
(Hermann Hesse)

Trauerwochenende fiir Sterneneltern

Eingeladen sind Eltern, die um ihr tot- oder
fehlgeborenes Kind trauern.

Im gemeinsamen Austausch, allein, als Paar
oder in einer kleinen Gruppe, wollen wir
unserer eigenen Trauer Raum und den Sternen-
kindern Aufmerksamkeit und Wiirde geben.
Voneinander horen, miteinander traurig sein,
sich gegenseitig ermutigen, lachen und sich von
der Gemeinschaft tragen lassen, soll helfen, die
Trauer um die Sternenkinder (er-)tragbarer zu
machen. Auch durch Gebet, vielleicht Gesang
und einen eigenen Abschiedsgottesdienst wol-
len wir klagen, trauern und uns trosten lassen.

Geleitet wird der Kurs von einem Paar, das
selbst ein Sternenkind hat.

Fr.,09.04.,18.00 Uhr - So.,11.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA 463
Leitung: Matthias Welling, Michaela Welling

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)
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Verlust durch Tod - Trauer leben lernen
Trauerwochenende fiir Erwachsene

In diesem Seminar sind Trauernde eingeladen,
den vielfaltigen Gefithlen nachzugehen, die sie
in ihrer Trauer erleben. Und sich diesen Gefiih-
len zu 6ffnen, sie zu ordnen und lernen, damit
in der veranderten Lebenswelt umzugehen
und loszulassen.

In Gruppengesprichen und in Ubungen:

® darfdie Trauer Raum und Ausdruck finden,

® sollen die eigene Trauer und die Reaktionen
der Umwelt besser verstanden werden,

® kann sich ein Weg finden, mit dem Verlust
und der Trauer weiterzuleben.

Mo.,12.04.,15.00 Uhr - Mi.,14.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA 469

Leitung: Lena Golibrzuch, Klaus Roesler

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 99 € Verpflegung)

Fr.,19.11.,18.00 Uhr - So.,21.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA 611

Leitung: Lena Golibrzuch, Klaus Roesler

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)
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Zurick zur Balance

Achtsamkeit, Yoga und Meditation als wert-
volle Ressourcen nach Verlusterfahrungen

Korper, Geist und Seele bilden eine untrenn-
bare Einheit. Und so wirkt Trauer auf allen drei
Ebenen. Dynamische Korperarbeit in Form
von Yoga, als Achtsamkeit in Bewegung, kann
Trauernde dabei unterstiitzen, wieder in ihre
Mitte zu finden und auf diese Weise Kraft zu
schopfen. So dirfen sich vitales Erleben und
positives Empfinden wieder frei entfalten.

Gemeinsam richten wir den Blick nach vorne,
aber auch achtsam zuriick, um die Verluster-
fahrung aus einer sicheren Distanz heraus zu
reflektieren und in das eigene Leben bewusst zu
integrieren. Eine zentrale Rolle spielt dabei der
Atem: In Verbindung mit Meditation 6ffnet er
einen heilsamen Raum fiir Akzeptanz, Selbst-
mitgefiihl und Verbundenheit.

Der Kurs bietet eine wohldosierte Mischung
aus Theorie und Praxis: Sie lernen hilfreiche
Resilienz- und Selbstfiirsorgestrategien kennen
und erfahren, warum bewusste Prasenz im
gegenwartigen Augenblick gerade in Zeiten der
Trauer so wertvoll ist. Sanfte Kérperitbbungen
und Meditationen runden den Kurs auf stimmi-
ge Weise ab und unterstiitzen Sie dabei, auch
im Alltag gut fiir sich und Thr Wohlbefinden

zu sorgen. Denn gerade in herausfordernden
Zeiten ist es besonders wichtig, auf die eigenen
Bedurfnisse zu achten.

Hinweis: Vorerfahrungen in Yoga und/oder
Meditation sind nicht erforderlich. Damit sind
sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene
herzlich willkommen.

Mi., 26.05.,15.00 Uhr - Fr., 28.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA 494
Leitung: Monika A. Pohl

Kosten: 325 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 99 € Verpflegung)

[KURS-INTERVIEW]

KURSINTERVIEW

mit /%UL[&%@ 74 %;L/ - Kursleiterin -

Trauer und Yoga klingt nach einer besonderen Mischung.
Warum verbinden Sie beides in Threm Kurs?

Trauer steht meist mit Stress und Erschopfung im Zusammenhang. Yoga als achtsame
Bewegungspraxis wirkt dem entgegen und kann Trauernde dabei unterstiitzen, tief zu
entspannen und gleichzeitig wieder in die eigene Kraft zu finden. Dadurch lasst sich der
Verlust besser bewaltigen und die veranderte Lebenssituation annehmen. Schritt fiir
Schritt entsteht so eine neue innere Balance. Langfristig tragt Yoga auch Uiber das erste
Trauerjahr hinaus zu einer bewussteren Selbstfiirsorge bei.

Was erwartet die Teilnehmenden in IThrem Kurs und welche
Voraussetzungen muss man mitbringen?

Alle, die sich angesprochen fiihlen, sind herzlich willkommen! Neben theoretischen Im-
pulsen zu Resilienz und Selbstflirsorge widmen wir uns in wohldosierter Weise sanfter
Korperarbeit und meditativen Ubungen und schaffen zugleich Raum fiir achtsamen,
wertschatzenden Austausch. Dabei darf jede:r in seinem eigenen Tempo ankommen und
teilnehmen. Eine offene, neugierige Haltung bildet eine hilfreiche Grundlage, damit sich
erfahrungsgemaR vieles auf heilsame und bereichernde Weise entfalten kann.

Trauer ist ein sehr individuell verlaufender Prozess.
Warum tut gerade dann die Gemeinschaft in einem Kurs gut?

Jeder Mensch hat seine eigene Art zu trauern und das ist gut so. Gleichzeitig sind wir
soziale Wesen, die gerade in schweren Zeiten auf Gemeinschaft und menschliche Ver-
bundenheit angewiesen sind. Friher oder spater begegnet jede:r von uns der Trauer;
darin liegt auch etwas Verbindendes, das uns alle miteinander eint. Im gemeinsamen
Austausch kann Trost und neue Kraft entstehen - oft spiirbar in dem Gefiihl, mit dem
eigenen Schmerz nicht allein zu sein und gesehen zu werden.

Kurstermin: 26.05. - 28.05.

Zuruck
zur Balance
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[TRAUER UND KRISEN)

Blick nach vorn

Seminar fiir Trauernde,
die ihr Leben neu entdecken

Es kommt der Tag nach dem Verlust, an dem
einen der Mut und die Neugierde fasst, vol-
ler Erwartung und Freude in die personliche
Zukunft zu blicken, das eigene Leben wieder
selbst in die Hand zu nehmen.

Dann gilt es, Antworten zu finden auf
die Fragen:

® Welche neuen Wege mochte ich gehen?

® Was mochte ich mir bewahren?

® Welche Bedeutung haben Beziehungen
und muss ich sie iiberdenken und
bewusster gestalten?

® Was sind meine Interessen und welchen
Fahigkeiten will ich nachspiiren?

Das Seminar gibt Raum, die Vielfalt des Lebens
und die eigenen Wiinsche neu zu entdecken, zu
splren, was mir wirklich guttut. Der Austausch
in der Gruppe, neue Impulse, Zeiten der Stille,
Klangreisen, kreatives Tun und die schone Um-
gebung unterstiitzen Sie, die eigene Lebensspur
neu zu entdecken und voller Zuversicht in die
Zukunft zu blicken.

Mo., 20.09.,15.00 Uhr - Do., 23.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA569

Leitung: Anita Balkenhol, Karin Storm

Kosten: 375 € (darin enthalten sind 111 €
Unterkunft und 149 € Verpflegung)

Loslassen, durchatmen, weitergehen

Wochenende fiir Frauen und Manner
mit Trennungserfahrungen

Wenn eine Beziehung zerbricht, gerat das Leben
aus den Fugen. Alte Sicherheiten tragen nicht
mehr. Verunsicherung, Zweifel am eigenen
Wert und Zukunftsangste rauben nicht selten
den Schlaf. Und die Frage, wie wieder Freude
und Leichtigkeit im eigenen Leben Einzug
halten kann, erscheint unlosbar.

Aber das Scheitern einer Liebe muss nicht das
Ende eines gliicklichen und erfillten Lebens
bedeuten. Im Gegenteil! Gerade in der erleb-
ten Krise kann sich eine Tir zu persénlichem
Wachstum, zu Entwicklung und damit zu
neuer Lebensqualitat 6ffnen.

Zu diesem Wochenende sind deshalb Frauen
und Manner mit Trennungserfahrungen ein-
geladen, die den Wunsch haben, die Heraus-
forderung ihrer aktuellen Lebenssituation
konstruktiv zu bewaltigen.

Neben kurzen fachlichen Impulsen und Aus-
tausch mit anderen, werden kreative Elemente,
Korperiibungen und Phasen der Selbstreflexion
den gemeinsamen Weg durch das Kurswochen-
ende préagen.

Getragen durch die Solidaritat in der Gruppe
kann das Erlebte so besser verarbeitet und in-
tegriert werden, und es entsteht Raum fiir neue
Perspektiven und mehr Lebensfreude.

Kurs in Kooperation mit der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung im Erzbistum Paderborn.

Fr.,26.11.,18.00 Uhr - So.,28.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA 617

Leitung: Rosemarie Kahlert,
Janine Mehr-Martin

Kosten: 325 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Trennung - wie kann es weitergehen?
Leben mit der Vernetzung

Bis vor einigen Jahren gehorte die Trennung
eines Paares in vielen Kreisen noch zum Tabu,
besonders dann, wenn Kinder im Spiel waren.
Leiderfahrung bezog sich besonders auf das
Scheitern an sich und das Dastehen in der
Gesellschaft. Schuldgefiihle beherrschten die
Szene und verhinderten Entwicklung.

Stehen wir heute an einer nachsten Stufe?

Heute stellen sich nach einer langeren Trauer-
phase eher Fragen nach der Bewaltigung,
wenn die Welt einer Paarbeziehung zerbricht.
Trennungen lésen fiir den einzelnen erst einmal
schwer zu bewéltigende Krisen aus: Traume
und Visionen zerplatzen, ein gemeinsam be-
gonnener Weg ist plotzlich zu Ende, Sinn und
Orientierung gehen verloren, Selbstvertrauen
erfahrt einen Knacks, Verlustgefiihle beherr-
schen alles, Angst vor dem Neuen lahmt, sich
zurlickzuziehen, lockt an.

[TRAUER UND KRISEN]

Es kann sich mit der Zeit ein neuer Blick ein-
stellen: Gelebtes Leben vor der Trennung geht
nicht verloren. Das, was durch die Paarbezie-
hung entwickelt wurde, kann sich nach der
Trennung weiterentwickeln, nur eben anders
und in verschiedenen Welten. Fr diese Sicht
braucht es ein Ja von Innen, einen akzeptieren-
den Umgang der beiden Partner.

In dieser Woche wollen wir gemeinsam aus-
tauschen, wo wir mit unseren Erfahrungen
und Bediirfnissen stehen.

Folgende Themen werden uns beschiftigen:

® Wie lebe ich mit der Trennung?

® Was brauche ich, um die veranderte Wirk-
lichkeit anzunehmen und sie integrieren
zu konnen?

® Was macht mein Leben lebenswert?

©® Binich neugierig, neue, unbekannte Wege
gedanklich zuzulassen, weil ich aufhére,
mit der Vergangenheit zu hadern?

® Habe ich schon eine Ahnung davon, dass
trotz Trennung(en) Vergangenheit — Gegen-
wart — Zukunft als Ganzes zu mir gehoren?

Kreativ, bewegungsorientiert und selbsterfah-

rend wollen wir uns all den Themen stellen,

die sich zwischen Abschied(en) und Visionen

bewegen.

Wir laden Sie herzlich ein. Wir freuen uns

auf Sie.

Mo., 29.11.,15.00 Uhr - Fr.,03.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 620

Leitung: Ulrich Boekle,
Maria Theresia Schneiders

Kosten: 550 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

79



ﬁﬁi > A e YT

Auzprechparluer (i

© Anna Pietsch
Telefon: 02981 9273 — 118 - E-Mail: pietsch@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Montag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

© Ronald Thiele
Telefon: 02981 9273 — 135 + E-Mail: thiele@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Donnerstag von 09.00 — 16.00 Uhr

Kraftquelle Kino — Manner erleben Filme

Alltag, Beruf, Engagement und Verantwor-
tung, Partnerschaft, Familie, gesellschaftliche
Fragen, Glaube und Gesundheit — unser Leben
ist vielschichtig. Taglich stehen wir vor Heraus-
forderungen und Fragen. Wir priifen unsere
Haltungen und suchen nach dem richtigen
Weg.

Filme besitzen eine besondere Kraft: In starken
Bildern und bewegenden Geschichten halten sie
uns einen Spiegel vor. Sie lassen uns eintauchen
in fremde Lebenswelten — und fithren uns
zugleich naher zu uns selbst und lassen erste
Antworten entstehen. Sie beriithren Sehn-
siichte, konfrontieren mit Angsten, eréffnen
neue Perspektiven und laden ein, iber das
eigene Mann-Sein nachzudenken.

+Kraftquelle Kino — Manner erleben Filme*
schafft dafiir einen geschiitzten Raum. Ge-
meinsam schauen wir ausgewahlte Spielfilme,
lassen ihre Wirkung nachklingen und kommen
dartiber ins Gesprach. Impulse, Gruppenarbeit,
sowie Zeiten der Stille und des Gottesdienstes
vertiefen das Erlebte. Im Austausch mit anderen
Mannern entsteht die Moglichkeit, Erfahrungen
zu teilen, Fragen zuzulassen und neue
Orientierung zu gewinnen.

Besondere Filmkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Mi., 27.01.,15.00 Uhr - So.,31.01.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.PM 410
Leitung: Manuel Kenter, Daniel Meiworm

Kosten: 450 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

[MANNER UND FRAUEN]

Dich schickt der Himmel!
Oasentage fiir Frauen

Ist er Thnen auch schon begegnet, der ,Engel
vor der Tur"?

Da gibt es unerwartete Hilfe in einer schwieri-
gen Situation, Zuspruch oder ein offenes Ohr -
immer wieder begegnen uns in unserem Leben
Menschen, zu denen man sagen mochte:

Dich schickt der Himmel!

Wir wollen uns in diesen Tagen an solche
Situationen erinnern und uns austauschen iiber
Erfahrungen von Fithrung, Fiigung, Zufall oder
Schutz. Dabei gehen wir der Frage nach, was
uns tragt, starkt und neu ausrichtet.

Und nattirlich stellt sich auch die Frage, wo
und wie ich selbst zur ,Himmelsbotschafterin®
fir andere werden kann.

Die Teilnehmerinnen sind eingeladen zu Ge-
sprachen im groBen und kleinen Kreis, zum
kreativen Umgang mit biblischen und anderen
inspirierenden Texten sowie zu Tanz- und Krea-
tivangeboten. Spirituelle Impulse erganzen

das Programm und lassen zur Ruhe kommen.

Mo., 22.02.,15.00 Uhr - Fr.,26.02.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 431
Leitung: Gabriele Klauke

Kosten: 480 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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[MANNER UND FRAUEN]

Starkes Ich in stiirmischen Zeiten

Ein Minnerwochenende zu Ressourcen
und Resilienz

Es gibt Erfahrungen im Leben, die werfen einen
aus der Bahn und bringen uns ins Schleudern.
Krisen, Krankheiten, Konflikte oder andere
Unwaégbarkeiten konnen unsere Lebensreise
ins Stocken bringen.

Eine innere Haltung, die diese Veranderungen
akzeptiert und gestaltet, nennt der Gesund-
heitswissenschaftler Brad Stulberg ,robuste
Flexibilitat".

Dieses Wochenende bietet Mannern die Ge-
legenheit, diese Erfahrungen auszutauschen
und die eigenen Wegstrecken in den Blick zu
nehmen: Was hat geholfen? Wer hat gesttiitzt?
Wie konnte die Krise durchschritten werden?
Wie hat sich mein Blick auf die Welt und
mein Dasein verandert?

Austausch in der Mannerrunde, Besinnung auf
die eigenen Starken und Kraft schopfen aus
Spiritualitat, Natur und Korperarbeit werden
die methodischen Zugange sein: Um mutig und
beherzt neuen Wegen zu trauen.

Fr.,09.04.,18.00 Uhr - So.,11.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr. PM 464
Leitung: Peter Stamm, Ronald Thiele

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)
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Vom Leben beriihrt
Ein Wochenende fiir junge Miitter

Mit der Geburt eines Kindes wird auch eine
Mama geboren. Als Mama erdffnet sich uns
eine ganz neue Welt: Wir sind beriihrt vom
Leben unseres Nachwuchses und gleichzeitig
managen wir Alltag, jonglieren Beruf und Fa-

milie und Mental Load ist an der Tagesordnung.

Und wo bleiben wir?
Schenken wir uns Zeit,

® um iiber unser Mama-Sein nachzusinnen,

® um in Ruhe einen Kaffee zu trinken, in
der Natur zu spazieren, kreativ zu werden,

® um uns fiir unseren Familienalltag stark
zu machen.

Wo konnen wir im hektischen Alltag mehr
Raum fiir uns gewinnen? Wo liegen unsere
Kraftquellen? Was kann uns helfen, den Alltag
besser zu bewaltigen?

Der Kurs ist als Auszeit nur fiir Miitter gedacht.

Fr.,21.05.,18.00 Uhr - So.,23.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr. GP492
Leitung: Anne Pagozidis, Simone Wiedeking

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Solokiinstlerin - Eine Auszeit
fur alleinerziehende Miitter

Du jonglierst die Termine, schmeif3t den Alltag
und tragst viel Verantwortung allein — eine
wahre Solokiinstlerin.

Einfach mal rauskommen, durchatmen und in
den Austausch mit Gleichgesinnten kommen -
das ware was!

An dem Wochenende ist Zeit:

® nur fiir Dich und das, was Du brauchst

® fiir den Austausch mit anderen allein-
erziehenden Mamas

@ fiir konkrete Ideen und Impulse fiir den
Alltag

Gonn' Dir etwas Herzzeit statt Hamsterrad und
tanke neue Kraft fiir Deine Solokiinste!

Der Kurs ist nur fir Miitter, die alleinerziehend
sind. Bei Bedarf wird eine professionelle pad-
agogische Betreuung der Kinder (3 - 12 Jahre)
vor Ort angeboten. Bitte bei der Anmeldung mit
angeben, falls die Kinder mit anreisen und ob
sie betreut werden sollen.

Der Kurs wird finanziell durch das Erzbistum
Paderborn unterstiitzt.

Fr.,04.06.,18.00 Uhr - So.,06.06.,13.15 Uhr

Kurs-Nr.GP 507

Leitung: Anne Pagozidis, Simone Wiedeking,
Lucrecia Vohs Batres

Kosten: 150 € Miitter (inkl. Kursgebihr, Unter-
kunft und Verpflegung); 30 € Kinder
3 — 12 Jahre (inkl. Kursgebiihr, Unter-
kunft und Verpflegung)

[MANNER UND FRAUEN]

Manner. Zeit. Reise.

Drei Wochenenden fiir Minner zu
pragenden Stationen der Identitéit

Immer wieder stellt das Leben uns Fragen nach
Aufbruch und Neu-Anfang. Um diese Fragen

zu beantworten, scheint es sinnvoll, zurtickzu-
schauen: Was hat gepragt? Wer hat begleitet?
Was hat befliigelt oder gebremst?

An den drei Wochenenden dieser Kursreihe in
einer festen Gruppe von Mannern werden wir
zu drei unterschiedlichen Altersstufen unseres
Lebens zurlickgehen.

Besinnung auf sich selbst, Austausch in ver-

trauter Manner-Runde und Zeit, das Erfahrene
einzuordnen sind die Zugange dieser ,Zeitreise".
SpaB3, Abenteuer und Outdoor-Aktivitaten hel-
fen, ein klareres Selbst-Bewusstsein und Kraft
fiir neue Wege zu finden.

Die Kursreihen bauen aufeinander auf. Mit Ihrer
Anmeldung zur 1. Kurseinheit sind Sie auto-
matische zu den beiden weiteren Wochenenden
angemeldet.

1. Kurseinheit (2027):

Fr.,11.06.,18.00 Uhr - So.,13.06.,13.15 Uhr
Pragende Kindheit: Menschen und Situationen
2. Kurseinheit (2027):

Fr.,08.10.,18.00 Uhr - So.,10.10.,13.15 Uhr

In den Zwanzigern: Wer und was will ich sein?
3. Kurseinheit (2028):

Fr.,03.03.,18.00 Uhr - So.,05.03.,13.15 Uhr
Heute: Orientierung und Neu-Ausrichtung in
Balance

Kurs-Nr.PM 505
Leitung: Mike Bull, Ronald Thiele

Kosten: 750 € (darin enthalten sind 278 €
Unterkunft und 222 € Verpflegung)
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Zeit zum Aufblithen
Vom Loslassen und Aufbliithen -
Zeit fur mich

Ein Wochenendseminar fiir Frauen
in der Lebensmitte

Wenn Kinder groBer werden und sich das
Leben verdndert, entsteht plotzlich Raum: fiir
neue Ideen, neue Trdume - und fiir sich selbst.
Dieses Seminar unterstiitzt Sie dabei, Vergan-
genes loszulassen und mutig in einen neuen
Lebensabschnitt zu starten.

Sie starken Ihre innere Klarheit, erkennen Ihre

Ressourcen und finden heraus, was Sie wirklich

brauchen - jetzt. Mit biografischen Impulsen,
kreativen Ubungen zu Rollen, Grenzen und Be-
diirfnissen sowie Achtsamkeits- und Entspan-
nungstools entwickeln Sie neue Perspektiven
fur Thren Alltag. Ein Vision-Board hilft Thnen,
Thr nachstes Kapitel sichtbar zu machen.

Sie gehen mit frischer Energie, neuer Orientie-
rung und dem Gefiihl nach Hause: Jetzt ist

Zeit fir mich!

Fr.,06.08.,18.00 Uhr - So.,08.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 547
Leitung: Britta Biirger-Bialek, Birgitta Nolte

Kosten: 330 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)
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Auszeit mit Bogen und Bibel

Ein Mannerwochenende

"[..] ein Bogen, der [...] immer gespannt ist, verliert
seine Kraft." (Paolo Coelho, Der Weg des Bogens)

Wer einmal erfahren hat, was es bedeutet unter
Spannung zu stehen, der wei3 das Gefiihl der
Entspannung sicher sehr zu schatzen. Einen
Ausweg aus dem Trubel des Alltags bietet das
meditativ-intuitive BogenschieBen. Es schlagt

eine Briicke in die verschiedenen Felder von Kon-

templation, Selbsterfahrung und Abenteuerlust.
Begleitet von biblischen Impulsen bietet dieses
Wochenende eine Art Auszeit fiir die Seele und
ein Durchatmen flr geiibte Bogenschiitzen als
auch fiir Manner, die noch nie einen Bogen in
der Hand hatten.

Lassen Sie sich ein auf das Abenteuer und den
Weg zu sich selbst und lernen Sie das Bogen-
schieBen dabei als Instrument kennen, welches
uns ganz auf uns selbst und unser Inneres
zurickwirft.

Fr.,13.08.,18.00 Uhr - So.,15.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.PM 551
Leitung: Joakim Bull, Thomas Wertz

Kosten: 310 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

[KURS-INTERVIEW]

Kurstermin: 13.08. - 15.08.

Auszeit mit
Bogen und Bibel

KURSINTERVIEW
mit J@@%JM g&a// und
7&4@%@@5 é(/é//z‘i? - Kursleiter -

Was begeistert Euch am Bogenschie3en?

Thomas: Meine erste Berliihrung mit dem BogenschieBen hatte ich in Exerzitien ,mit Bogen
und Bibel“. Mich fasziniert bis heute das Zusammenspiel von Anspannung und Entspan-
nung. Nach einer Einheit fithle ich mich korperlich gefordert und zugleich innerlich tiefen-
entspannt. Diese Verbindung von Kraft und Sammlung hat mich sofort angesprochen.

Joakim: Mich begeistert die ganzheitliche Erfahrung. Meistens sind wir drauBen in der
Natur - das allein tut schon gut. Vor jedem Schuss gibt es diesen Moment des Innehaltens:
Wie stehe ich? Wie atme ich? Worauf richte ich meinen Fokus? Und wenn dann alles
zusammenkommt und der Pfeil sein Ziel findet, ist das ein groBartiges Gefiihl.

Warum fiir Manner?

Thomas und Joakim: Grundsatzlich kann BogenschieBen alle Menschen ansprechen.
Gleichzeitig stellen wir uns die Frage, was es eigentlich bedeutet, sich als Mann zu verste-
hen - und warum bestimmte Tatigkeiten als ,typisch mannlich" gelten. Das BogenschieBen
wird haufig in diese Richtung eingeordnet. Diesen Fragen mochten wir gemeinsam nach-
gehen - nicht theoretisch, sondern im Erleben, im Austausch und in der eigenen Erfahrung.

Worauf freut ihr euch besonders?

Joakim: Ich freue mich darauf, wieder in Elkeringhausen zu sein. Ich war schon oft dort
und fiihle mich an diesem Ort sehr wohl. Die besondere Atmosphéare und die Ruhe helfen
mir, innerlich anzukommen und mich ganz auf das BogenschieBen einzulassen.

Thomas: Ich freue mich auf den Schatz an Erfahrungen, den wir miteinander teilen
konnen - und darauf, die Begeisterung fiireinander und fiir das Bogenschieen lebendig

werden zu lassen.
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[MANNER UND FRAUEN}

Lebe Deine Tage je nach der Lage!
Oasentage fiir Frauen

Und wie ist die Lage gerade? Herausfordernd?
Gut, trotz aller Schwierigkeiten?

Ziel des Kurses ist es, Frauen dabei zu unter-
stiitzen, ihren Alltag bewusster, flexibler und
selbstfiirsorglicher zu gestalten — im Einklang
mit den inneren und duBeren Umstanden.

Wir wollen in diesen Tagen den Fragen
nachgehen:

® Wie gehe ich positiv und flexibel mit den
Gegebenheiten um?

® Nutze ich die Moglichkeiten, die der jeweilige
Tag bietet?

® Kann ich mich an aktuelle Situationen
anpassen?

® Wie schaffe ich mir schone Momente im Tag?

Die Arbeitsweise ist personlich und ganzheit-
lich angelegt: Einzelarbeit und Gruppenge-
sprache, Bewegung, Stille, kreatives Gestalten,
Umgang mit biblischen und anderen Texten,
Musik, Tanz ...

Mo., 23.08.,15.00 Uhr - Fr.,27.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 552
Leitung: Gabriele Klauke

Kosten: 480 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Mann, was glaubst denn DU?!?
Ein Manner-Glaubens-Wochenende

Was oder woran glaube ich eigentlich? Welche
Bedeutung hat ,Glauben" in meinem Leben

als Mann? Und welche Rolle spielt darin ein
(vielleicht ,vaterlicher"?) Gott? Oder evtl. auch
mehrere: Der FuBBballgott? Die Liebesgottin?
Ein Wettergott? Eine Siegesgottin? ...

An diesem Wochenende wollen wir uns Fragen
rund um unseren personlichen Glauben stellen
und uns dariiber austauschen: Welche Wurzeln
halten mich und geben mir Kraft? Aus welcher
Quelle schopfe ich? Und vielleicht auch: Woran
kann ich nicht (mehr) glauben?

Wir werden Impulse - nicht nur aus der Bibel -
zur Selbstreflexion und fiir Gesprache zu zweit
oder in der Gruppe aufnehmen. Am Samstag wird
genligend Zeit bleiben, auch draufBen und ggf.
unterwegs zu sein — allein und in der Gruppe, im
Austausch mit anderen Mannern und auch

mal schweigend.

Fr.,24.09.,18.00 Uhr - So.,26.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.PM 570
Leitung: Michael Steiner

Kosten: 310 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

ZukunftsMut
Oasentage fiir Frauen

Unsere Welt ist immer mehr von Wandel und
Unsicherheit gepragt. Wir blicken besorgt in die
Zukunft, weil so vieles gleichzeitig passiert und
Nachrichten Angst und Mutlosigkeit verstarken.
Trotzdem oder gerade deshalb sollten wir unse-
ren ZukunftsMut bewahren. Wir konnen Vieles
nicht &ndern, was um uns passiert. Was uns aber
immer bleibt, ist die Freiheit, zu entscheiden,

wie wir damit umgehen wollen.

Wir wollen in diesen Tagen mit ZukunftsMut
nach vorn gehen, eigene Zukunftsbilder entwi-
ckeln und herausfinden, was uns immer wieder
mutig und zuversichtlich sein lasst.

Dies machen wir in Gesprachen in kleiner und
groBer Gruppe, in der Arbeit mit biblischen und
anderen Texten, mit Musik, Tanz und kreativen
Aktionen. Die Tage sind eingerahmt von spiri-
tuellen Impulsen.

Mo., 27.09.,15.00 Uhr - Fr., 01.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 572
Leitung: Gabriele Klauke

Kosten: 480 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

time out
Eine Auszeit fiir Manner als Unterbrechung

® time out = Unterbrechung im Spiel, in der
Arbeit, im Leben

Impulse, Zeit flr Dich, Zeit fiir Gesprache
den eigenen Gedanken nachsinnen

nicht gleich alles regeln

Wahrnehmung fiir das Frither und das Jetzt
Vertrauen in Dich selbst, wenn Du Dir einen
Weg fiir die Zukunft ausdenkst

@ time out = Start einer neuen Ausrichtung!

Was braucht es mehr? Einfach mal raus!

[MANNER UND FRAUEN]

Mo.,15.11.,15.00 Uhr - Mi., 17.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.PM 630
Leitung: Mike Bull, Wolfgang Koch

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 99 € Verpflegung)

Gold, Wein und auch Mohren!
Oasentage fiir Frauen

Die Weisen aus dem Morgenland kamen zum Stall
und sie holten ihre Schétze hervor. Aus kind-
lichem Blickwinkel waren das ganz handfeste
Dinge, zum Beispiel auch Mohren.

Die Geschichte der Heiligen Drei Konige ladt uns
ein, iiber unsere eigenen Schatze nachzudenken:
Talente, Erfahrungen und individuelle Ressour-
cen. In diesen Tagen nehmen wir uns Zeit fir
Austausch, Impulse und personliche Reflexion.
Gemeinsam entdecken wir, welche Schatze wir in
uns tragen — und wie und wo wir sie einbringen
konnen.

Elemente dieser Oasentage sind Einzelarbeit und
Gruppengesprache, Arbeit mit biblischen und
anderen Texten, Bewegung, kreative Angebote,
Stille ...

Mo.,13.12.,15.00 Uhr - Fr.,17.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 625
Leitung: Gabriele Klauke

Kosten: 480 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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Auzprechpariner

© Raphael Jiirgens
Telefon: 02981 9273 — 135 - E-Mail: juergens@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Montag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

© Ronald Thiele
Telefon: 02981 9273 — 135 + E-Mail: thiele@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Donnerstag von 09.00 — 16.00 Uhr

Ich - Du - Wir:

Perspektivwechsel in der Paarbeziehung mit
Hilfe der Gewaltfreien oder Wertschitzenden
Kommunikation nach Marshall Rosenberg

in drei Kurseinheiten

Gelingende Paarbeziehung ist das Ergebnis
gemeinsamen Wachsens. Das erfordert ein
tieferes Verstandnis von uns selbst, vom
Partner, der Partnerin und von der Beziehungs-
qualitét, in der wir leben und lieben méchten.
Wenn dieser Prozess stockt, wenn die emotio-
nale Kraft in der Beziehung nicht mehr splirbar
ist, braucht es Zeit und neue Impulse, um die
Schonheit einer Paarbeziehung neu zu ent-
decken. Gemeinsam machen wir uns in einer
kleinen Gruppe von Paaren mit ahnlichen Be-
dirfnissen auf den Weg, in einer respektvollen
und vertraulichen Atmosphare die Paarbezie-
hung neu zu beleben. Nach einem behutsamen
Kennenlernen schauen wir auf das, was alles
daist, in der Geschichte der Paarbeziehung und
der Einzelnen. Mit Hilfe der Gewaltfreien Kom-
munikation nach Marshall Rosenberg er6ffnen
sich Moglichkeiten fiir einen Perspektivwech-
sel. Vorwiirfe, Kritik, endlose Konflikte werden
ubersetzt in Geflihle, Bediirfnisse und ehrliche
Bitten. Ein konflikttrachtiges Unverstandnis
wandelt sich in ein tieferes Verstehen und den
Wunsch, zum Wohle des Partners, der Partne-
rin beizutragen.

Am Ende des Kurses hat jedes Paar einen
individuellen Methodenkoffer entwickelt, um
die seelische Verbundenheit und korperliche
Nahe ihrer Paarbeziehung nachhaltig starken
zu konnen.

Die Inhalte des Kurses werden in drei Einheiten
vermittelt, zwei Wochenenden und eine vier-
tagige Kurseinheit, die sich iiber das ganze Jahr
2027 verteilen. So besteht ausreichend Zeit, das
Erlernte im Alltag erfahrbar zu machen.

[PAARE UND FAMILIEN]

1. Kurseinheit:
Fr.,08.01.,18.00 Uhr - So.,10.01.,13.15 Uhr

Thema: ,Warum ist es manchmal so schwierig
zwischen uns?*

Paare erforschen Griinde der Beziehungs-
abbriiche im Alltag und gewinnen neue
Perspektiven

Jedes Paar hat wiederkehrende Konflikte. Wir
schauen auf die emotionalen Reaktionen und
die dadurch verursachten Gefiihle und erfor-
schen die tiefer liegenden Griinde fir dieses
Verhalten.

2.Kurseinheit:
Mi., 05.05.,18.00 Uhr - So.,09.05.,13.15 Uhr

Thema: ,,Warum horst Du nie zu?" -

»Warum siehst Du mich nicht?*

Die Haltung der Gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall Rosenberg kennenlernen

und erleben

In dieser Einheit lernen die teilnehmenden Paa-
re andere Formen des Sprechens und Zuhorens
kennen. Im Mittelpunkt steht die wertschat-
zende und gewaltfreie Kommunikation nach
Marschall Rosenberg. In praktischen An-
wendungen und alltagstauglichen Techniken
konnen sie ihre unterstiitzende Wirkung auf
ihre Beziehungen erleben und diese Haltung
eintben.

3. Kurseinheit:
Fr.,01.10.,18.00 Uhr - So.,03.10.,13.15 Uhr

Thema: ,,Schon, dass es Dich gibt!* -
Verbundenheit starken

In diesem Modul wollen wir gemeinsam die
Veranderungen reflektieren, die sich bei jedem
Einzelnen und in der Paarbeziehung durch den
bisherigen Prozess eingestellt haben. Die ge-
machten Erfahrungen werden eingeordnet und
in praktischen Ubungen weiter intensiviert.
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[PAARE UND FAMILIEN]

Kurs-Nr.EF 402

Leitung: Wulf Klinge, Maria Wulfinghoff

Kosten: 1. Kurseinheit 570 € pro Paar (darin
enthalten sind 110 € Unterkunft und
185 € Verpflegung)
2. Kurseinheit 980 € pro Paar (darin
enthalten sind 220 € Unterkunft und
383 € Verpflegung)
3. Kurseinheit 570 € pro Paar (darin
enthalten sind 110 € Unterkunft und
185 € Verpflegung)
Unterbringung in Doppelzimmern,
Einzelzimmer auf Anfrage und nach
Verfiigbarkeit, Zuschlag 10 € pro
Person/Nacht

Let's talk about Sex!

Ein Paar-Wochenende zur sexuellen
Lerngeschichte und fiir persénliche und
gemeinsame, intime und sexuelle Bediirfnisse

Warum das neue Jahr nicht einmal aufregend
mit der Beschéaftigung mit der eigenen Sexuali-
tat beginnen? Die meisten Paare wiinschen
sich eine erflillte Sexualitat. Gleichzeitig fallt es
vielen Menschen schwer, dariiber zu sprechen.

An diesem Wochenende gehen die Paare auf die
Suche nach ihrer eigenen sexuellen Entwick-
lung, ihren intimen und sexuellen Bedurf-
nissen. Die Kommunikation dariiber wird auf
vielen Ebenen geférdert und die Paare lernen,
dabei sowohl die Sprache als auch die Korper-
sprache einzusetzen.
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Die achtsamen, spielerischen und auch humor-
vollen Anregungen schaffen eine leichte Atmo-
sphaére, in der die eigenen Bedurfnisse, Grenzen
und die gemeinsam gewiinschte Sexualitat

im Zentrum des Wochenendes stehen. Es gibt
viel Zeit zu zweit, aber auch die Moglichkeiten,
in der Gruppe voneinander zu profitieren. Die
Paare entscheiden selbst, was sie in der Gruppe

teilen mochten und was unter vier Augen bleibt.

Willkommen sind alle Paare, unabhangig von
der Dauer der Partnerschaft, die ihrem Sexual-
leben wieder mehr Schwung und Lebendigkeit
geben wollen.

Fr.,08.01.,18.00 Uhr - So.,10.01.,13.15 Uhr

Kurs-Nr.EF406

Leitung: Adrian Frischknecht, Anke Kenter

Kosten: 620 € pro Paar (darin enthalten
sind 110 € Unterkunft und 185 €
Verpflegung)
Unterbringung in Doppelzimmern,
Einzelzimmer auf Anfrage und nach
Verfligbarkeit, Zuschlag 10 € pro
Person/Nacht

Hinaus ins Weite —
Kar- und Ostertage fiir Familien

Gemeinsam Ostern erleben

Die Kar- und Ostertage laden Familien ein,
gemeinsam unterwegs zu sein — durch die be-
wegende Zeit von Grindonnerstag bis Ostern.
In eindriicklichen Bildern erzahlen diese Tage
vom Leben selbst: von Abschied und Trauer,
von Hoffnung und Neubeginn.

Die Erfahrungen, die Jesus Christus und die
Menschen an seiner Seite gemacht haben,
bertihren bis heute. Sie eréffnen Zugange zu
Fragen, die viele Familien im Alltag bewegen:
Was gibt Halt in schwierigen Zeiten? Wo finden
wir Orientierung? Und wie gestalten wir unser
Zusammenleben bewusst und wertschatzend?

Mit vielfaltigen, altersgerechten Angeboten
gestalten wir diese besondere Zeit lebendig
und erfahrungsnah. Kinder, Jugendliche und
Erwachsene entdecken auf ihre Weise, was

die Kar- und Ostertage bedeuten — kreativ, im
Austausch miteinander und mit allen Sinnen.
So entsteht ganz selbstverstandlich ein Raum,
in dem Glauben erfahrbar wird und personliche
Entwicklung wachsen kann.

Wir greifen Erfahrungen auf, die Menschen
seit Generationen gepragt haben — von Mo-
menten der Dunkelheit bis hin zur kraftvollen
Botschaft von Ostern, die Hoffnung schenkt
und neues Leben verheift. Diese Erfahrungen
werden nicht nur erzahlt, sondern gemeinsam
erlebt und ins eigene Leben tibersetzt.

Gerade das Miteinander der Generationen
macht diese Tage so besonders: im gemeinsa-
men Tun, im Feiern und im Austausch. Ob in
Gebetszeiten und Liturgie, bei der Agape, am
Osterfeuer oder in Begegnungen zwischen-
durch - es entstehen Momente, die verbinden,
starken und lange nachwirken.

[PAARE UND FAMILIEN]

Diese Tage konnen so zu einer wertvollen Aus-
zeit werden: fir Familienzeit, fir neue Impulse
und fir das, was im Leben wirklich tragt.
Kurs in Kooperation mit dem Familienbund der
Katholiken im Erzbistum Paderborn e. V.

Anmeldungen:

Familienbund der Katholiken im
Erzbistum Paderborn

KilianstraBe 26

33098 Paderborn

Telefon: 05251 8795205

E-Mail: info@familienbund-paderborn.de
www.familienbund-paderborn.de

Do., 25.03.,17.00 Uhr - Mo., 29.03.,14.00 Uhr

Kurs-Nr.U70WIRE74

Leitung: Markus Rottger, Barbara Sandfort
und Team

Kosten: 270 € Erwachsene; 135 € Kinder ab
2 Jahre (inkl. Kursgebiihr, Ubernach-
tung und Verpflegung)

Bei drei oder mehr teilnehmenden
eigenen Kindern ab 2 Jahren werden
nur zwei Kinder berechnet.

Gebiihr: 50 € je Familie




[KURS-INTERVIEW]

Kurstermin: 23.04. - 03.10.

Natur- und
Nachhal(l)tigkeits(t)raum

92

KURSINTERVIEW

mit f%ﬂme[ (]W’;;ewé, Julia Fois,

<Q€’%/MM€' ﬁﬂw’wen und ﬁ}/y’@éi[’@n Zt//éé - Kursleitersinnen -

Schaffung eines Natur- und Nachhal(l)tigkeits(t)raums:

Was kann ich mir als Teilnehmende*r darunter vorstellen?
Der Natur- und Nachhal(I)tigkeits(t)raum ist ein Projekt, das es so in dieser Form bisher
noch nicht gibt. Auf dem Geldnde entsteht ein besonderer Ort in der Natur — ein Raum,
der zum Entdecken, Staunen und Nachdenken einladt.
Dabei geht es bewusst nicht um klassische Infotafeln oder den néachste BarfuBpfad.
Vielmehr entstehen kreative und sinnliche Raume, die Naturerleben mit Lebensfragen
verbinden und Menschen berithren konnen.
Ideen entstehen gemeinsam, entwickeln sich weiter und werden Schritt fir Schritt
umgesetzt. Was dabei entsteht, soll bei den Teilnehmenden, Gasten und Besuchern einen
Nachhall auslésen: Gedanken, Gefiihle und vielleicht auch neue Perspektiven auf das
Leben und den Umgang mit der Erde.

An wen richten sich die Kurse und welche Akzente setzt ihr in euren
Kursmodulen?
Unser Kurs besteht aus drei Modulen und richtet sich an Familien mit Kindern sowie an
Einzelpersonen jeden Alters, die Lust haben, Zeit in der Natur zu verbringen, gemeinsam
kreativ zu werden und Nachhaltigkeit in den Blick zu nehmen.
Eingeladen sind Menschen verschiedener Generationen, die zusammenkommen und
miteinander Ideen entwickeln, voneinander lernen und gemeinsam gestalten. Wir
mochten einen Raum fiir - vielleicht ungewdhnliche — Erfahrungen o6ffnen.

Was erlebt ihr personlich in der Natur?

Fir uns ist Natur ein Ort, an dem wir wieder Verbindung zum Lebendigen spiiren. Wenn
wir drauB3en sind, verlangsamt sich vieles und wir konnen zur Ruhe kommen.

Die Natur hilft uns, abzuschalten, durchzuatmen und den Blick zu weiten.

Gleichzeitig erinnert uns die Natur auch daran, Teil von ihr und in etwas GroBeres ein-
gebunden zu sein. Fiir uns hat diese Erfahrung auch eine spirituelle Dimension: ein Gefiihl
von Staunen, Dankbarkeit und Verbundenheit mit der Schopfung.

Natur- und Nachhal(l)tigkeits(t)raum

Ein dreiteiliger Kurs im Bildungs- und
Exerzitienhaus St. Bonifatius

Der Natur- und Nachhal(l)tigkeits(t)raum ist
ein gemeinschaftlich gestalteter Erfahrungsort
fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren sowie fiir
Einzelpersonen aller Generationen. Gemeinsam
entdecken wir die Natur neu und gehen der
Frage nach, wie ein nachhaltiges Leben im
Alltag konkret aussehen kann.

Im Mittelpunkt steht das unmittelbare Erleben:
Wir sind Giberwiegend drauBen unterwegs —
auf Wiesen, an Waldrandern und in offenen
Landschaften. Mit nattirlichen Materialien wie
Holz, Lehm, Stein und Pflanzen gestalten wir
gemeinsam sinnliche Erfahrungsraume.

Dabei entstehen verschiedene Stationen, die
Natur erfahrbar machen und zum Verweilen
einladen: Es konnten z. B. ein Kornfeldbett, ein
Bodenfenster, ein Wasserrad, ein Baumtelefon,
ein Jahreszeitenraum sowie ein Ort fiir Endlich-
keit und Wandlung entstehen. Auch fur Ideen,
die im Kurs erwachen, soll Platz sein.

Der Kurs verbindet Naturerfahrung,
kreatives Gestalten und spirituelle Impulse:

® Natur wird mit allen Sinnen erlebt - als
Quelle von Ruhe, Inspiration und Tiefe

® Gemeinschaft entsteht im gemeinsamen
Tun - generationeniibergreifend und
verbindend

® Nachhaltigkeit wird praktisch erfahrbar —
durch eigenes Ausprobieren und Gestalten

©® Selbstwirksamkeit wachst — indem sicht-
bare, bleibende Orte geschaffen werden

® personliche Fragen bekommen Raum -
etwa: Was ist mein nachster nachhaltiger
Schritt im Leben?

Ziel ist es, dass die Erfahrungen nicht nur im
Moment beriihren, sondern im Alltag weiter-
wirken und nachklingen.

[PAARE UND FAMILIEN]

Die Kurseinheiten bauen aufeinander auf. Es ist
empfehlenswert, an allen drei Kurseinheiten
teilzunehmen.

1. Kurseinheit*:
Fr.,23.04.,18.00 Uhr - So.,25.04.,13.15 Uhr

Ankommen & Entdecken
Auftaktwochenende

Gemeinsam starten wir in der Natur: Familien,
Kinder und Einzelpersonen lernen den Ort
kennen und tauchen mit allen Sinnen in die
Umgebung ein.

Wir erkunden Wiesen, Felder und Waldrander,
sammeln Erfahrungen mit natiirlichen Materia-
lien und beginnen mit gestalterischen Elemen-
ten.

Im Mittelpunkt stehen das Ankommen, das
gemeinsame Erleben und erste Impulse: Wie
begegnen wir der Natur? Was spricht uns an?
Und was mochten wir gemeinsam gestalten?

2.Kurseinheit*:
Mo., 02.08.,15.00 Uhr - Fr.,06.08.,13.15 Uhr

Gemeinsam & Umsetzen
Kurswoche

DrauBen arbeiten, bauen, pflanzen und formen:
In der Kurswoche wird die Natur zum gemein-
samen Werkraum. Wir verbringen die meiste
Zeit im Freien und gestalten mit Erde, Lehm,
Holz, Pflanzen und Wasser einen wachsenden
Natur- und Nachhaltigkeitsraum.

Ankniipfend an das Auftaktwochenende
entstehen konkrete Stationen: Kinder und Er-
wachsene arbeiten Hand in Hand, entwickeln
weiter und setzen gemeinsam um. Dabei wird
Natur unmittelbar erfahrbar — im Wechsel von
Wetter, im Kontakt mit Boden und Pflanzen und
im gemeinsamen Tun.

Wir beschéaftigen uns mit den Fragen: Was be-
deutet Natur fiir mich? Wie verandert sie mich?
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[PAARE UND FAMILIEN]

Im Mittelpunkt stehen gemeinschaftliches
Gestalten, praktische Erfahrungen und das
Erleben von Selbstwirksamkeit.

3. Kurseinheit*:
Fr.,01.10.,18.00 Uhr - So.,03.10.,13.15 Uhr

Erleben, Weitergeben & Feiern
Abschlusswochenende

Die Natur wird zur Biithne fiir das, was entstan-
den ist: Gemeinsam vollenden wir die Statio-
nen, probieren sie aus und machen sie erlebbar.
Zum Abschluss feiern wir gemeinsam: mit Pick-
nick, Musik, Spielen und - wenn moglich -

am Lagerfeuer. Eine kleine Einweihungsfeier
wirdigt den entstandenen Naturraum und die
gemeinsame Zeit.

Im Mittelpunkt stehen das Erleben, das Weiter-
geben und die Freude iiber das gemeinsam
Geschaffene.

* Auf dem Gelande von St. Bonifatius konnen
Kinder und Erwachsene in Zukunft den leben-
digen Natur- und Nachhal(l)tigkeits(t)raum er-
fahren. Gesprache, Achtsamkeitsimpulse sowie
kleine Rituale oder Gebetszeiten laden dazu ein,
innezuhalten und persénliche Erfahrungen zu
reflektieren: Was nehme ich mit? Was ist mein
nachster nachhaltiger Schritt?

Kurs-Nr.EF465

Leitung: Raphael Jiirgens, Julia Peis,
Stephanie Schoen, Sebastian Zilles
Kosten: 1. Kurseinheit 150 € Erwachsene
(inkl. Kursgebiihr, Unterkunft und
Verpflegung); 70 € Kinder 6 — 15 Jahre
(inkl. Kursgebiihr, Unterkunft und
Verpflegung)
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Kosten: 2. Kurseinheit 300 € Erwachsene
(inkl. Kursgebiihr, Unterkunft und
Verpflegung); 150 € Kinder 6 - 15 Jahre
(inkl. Kursgebiihr, Unterkunft und Ver-
pflegung)

3. Kurseinheit 150 € Erwachsene
(inkl. Kursgebiihr, Unterkunft und
Verpflegung); 70 € Kinder 6 — 15 Jahre

(inkl. Kursgebiihr, Unterkunft und
Verpflegung)
INFOS FUR
UNSERE
Ueinen (isle

Hier entsteht etwas Neues in der Natur!

Wir kénnen uns Sachen iiberlegen, bauen und
werkeln. Wir sind viel drauen und erleben
spannende Dinge zusammen. Vielleicht sitzen
wir am Lagerfeuer und haben eine gute Zeit.

Am Ende entsteht ein besonderer Ort — und Du
kannst sagen: Da habe ich mitgemacht!

Wir freuen uns auf Dich!

VGrlad il S Q\L._

Raphael Julia  Steffi Sebastian

Redens-Art

Die Kunst guter Kommunikation
in der Partnerschaft

In einer Beziehung stellen wir uns auf unseren
Partner/unsere Partnerin ein. Das geschieht
schon in den ersten Wochen des Kennenlernens
und oft behalten wir diese Muster jahrelang

bei, auch in der Kommunikation.

In diesem Workshop-Wochenende fiir Paare
wollen wir gemeinsam Ihre Kommunikations-
muster betrachten und Hilfestellungen fiir
eine gelingende Verstdndigung anbieten. Das
gemeinsame Leben hat moglicherweise auch
Ihnen in vielen Situationen das eine oder
andere abverlangt.

Erleben Sie durch anschauliche Ubungen neue
Wege sich auszutauschen, sich sprachlich wert-
zuschéatzen oder auch wieder mehr in Kontakt
zu treten!

Fr.,30.04.,18.00 Uhr - So.,02.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr. EF 477

Leitung: Marc Botzen-von Garrel,
Andrea Wnendt

Kosten: 620 € pro Paar (darin enthalten
sind 110 € Unterkunft und 185 €
Verpflegung)

Unterbringung in Doppelzimmern,
Einzelzimmer auf Anfrage und nach
Verfiigbarkeit, Zuschlag 10 € pro
Person/Nacht

[PAARE UND FAMILIEN]

Auf die Baume - fertig — los!

Einladung an alle Kletterbegeisterten
mit und ohne Kinder (ab 7 Jahre)

Auf Baume klettern, die Hohe erleben, sich auf
Augenhohe mit den Baumkronen bewegen und
die Umgebung aus einer anderen Perspektive
betrachten. Sich fallen lassen lernen und die
Gewissheit spliren, aufgefangen zu werden.
Wir laden ein, sich bei verschiedenen Aktionen
in den Baumen zu erleben. Dazu gibt es spiri-
tuelle und kreative Impulse.

Wir freuen uns auf erlebnisreiche und spannen-
de Tage in den Baumen auf dem Geldnde von St.
Bonifatius. Zur Teilnahme braucht es Schwin-
delfreiheit, innere und duBere Beweglichkeit
und Lust auf Outdoor-Abenteuer.

Fr.,11.06.,18.00 Uhr - So.,13.06.,13.15 Uhr

Kurs-Nr.EF506

Leitung: Raphael Jiirgens, Tobias Klaholz,
Julia Peis

Kosten: 285 € Erwachsene (darin enthalten
sind 55 € Unterkunft und 92,50 €
Verpflegung);
90 € Kinder 7 - 15 Jahre (darin
enthalten sind 31 € Unterkunft
und 59 € Verpflegung)
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[PAARE UND FAMILIEN]

Deep-Talk - der Liebe wegen

KEK-Beziehungscoaching fiir Paare
in zwei Kursabschnitten

Was Paare auf Dauer verbindet, sind vor allem
tiefgriindige Gesprache. Im Deep Talk nach dem
KEK-Modell lernen sich beide nédher und immer
wieder neu kennen. Das betrifft ihre Gedanken,
Wiinsche, Sehnslichte, Sorgen. Tiefgrindige
Gesprache helfen zudem, Konflikte zu l6sen, die
ansonsten das Zusammenleben erschweren.

In diesem Gespréachstraining lernen
Sieals Paar

® grundlegende Gesprachsfertigkeiten

® sich so auszudriicken, dass das Gemeinte
bei der Partnerin/beim Partner auch
ankommt

® sozuzuhoren, dass besser verstanden
wird, was die/der andere meint

® Meinungsverschiedenheiten und Probleme
fair auszutragen, ohne einander zu
verletzen.

Das Training findet in zwei Wochenend-
Einheiten statt. Es besteht in der Hauptsache
darin, dass Sie als Paar — raumlich getrennt
von den anderen Paaren — miteinander
Gesprache fiihren. Dabei werden Sie von
zertifizierten Coaches intensiv unterstutzt.

1. Wochenende:

Grundlegende Gesprachs- und Problemldsefertig-
keiten, unangenehme und angenehme Gefiihle
auBern

2.Wochenende:

Thematische Gesprache zu Gesprachskultur,
Veranderungen und Neuorientierungen und

zu den Starken der Beziehung
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1. Kurseinheit:
Fr., 25.06.,18.00 Uhr - So.,27.06.,13.15 Uhr

2. Kurseinheit:
Fr.,06.08.,18.00 Uhr - So.,08.08.,13.15 Uhr

Kurs-Nr.EF 514

Leitung: Marlene Briiggenolte, Alfred Forster,
Norbert Kremser

Kosten: 1.140 € pro Paar (darin enthalten
sind 370 € Unterkunft und 220 €
Verpflegung)

Unterbringung in Doppelzimmern,
Einzelzimmer auf Anfrage und nach
Verfiigbarkeit, Zuschlag 10 € pro
Person/Nacht

Die Liebeswerkstatt
Ein Update fiir die Partnerschaft

Eine Werkstatt ist fiir die einen ein Ort leiden-
schaftlichen Autoschraubens, fiir andere ein
Raum fur handwerkliche Kreativitat, fiur wieder
andere eine Gelegenheit, um neue Ideen Realitat
werden zu lassen.

Wie in anderen Werkstatten auch, entsteht bei
der Liebeswerkstatt etwas Neues, wird etwas
Bestehendes gecheckt, werden Konstruktions-

fehler korrigiert und entdeckte Méangel behoben.

Der Kurs halt Anregungen zu verschiedenen
Themen der Partnerschaft bereit, die als Paar
weiter vertieft werden konnen. Mit Hilfe von
Kurzvortragen, vielfaltigen und achtsamen Me-
thoden, Austausch in der Gruppe und vor allem
viel Zeit zu zweit, kann kreativ an der Liebes-
beziehung gearbeitet werden.

Dieses Wochenende bietet Paaren viele Mog-

lichkeiten, innige Zweisamkeit zu erleben und
so gestarkt in die Zukunft zu gehen.

Kurs in Kooperation mit der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung im Erzbistum Paderborn.

Fr.,16.07.,18.00 Uhr - So.,18.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 530
Leitung: Anke Kenter, Manuel Kenter

Kosten: 620 € pro Paar (darin enthalten
sind 110 € Unterkunft und 185 €
Verpflegung)

Unterbringung in Doppelzimmern,
Einzelzimmer auf Anfrage und nach
Verflugbarkeit, Zuschlag 10 € pro
Person/Nacht

Spielraum Schopfung -
Wir gestalten die Welt von morgen

Musikalisch-kreatives Sommerferien-
seminar fiir Familien

In diesem musikalisch-kreativen Sommer-
ferienseminar nehmen wir Familien mit auf
eine besondere Reise — und begegnen einem
Menschen, dessen Haltung bis heute inspiriert:
Franz von Assisi.

Schon vor mehr als 800 Jahren setzte er sich fiir
einen achtsamen und respektvollen Umgang
mit der gesamten Schopfung ein. Fiir ihn hatte
jedes Lebewesen seinen eigenen Wert. Sein Le-
ben steht bis heute fiir Verantwortung, Frieden
und die Uberzeugung, dass auch kleine Schritte
groBe Veranderungen bewirken konnen.

Gemeinsam entdecken wir, was diese Haltung
flir unser eigenes Leben und flir unsere Gesell-
schaft heute bedeutet: Wie wollen wir mitein-
ander leben? Welche Verantwortung tragen
wir fiir unsere Umwelt und fiir kommende
Generationen? Und wie konnen wir die Welt
im Kleinen mitgestalten?

[PAARE UND FAMILIEN]

In alters- und familiengerechten Angeboten
begeben sich Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene auf eine kreative Entdeckungsreise. Mit
Methoden aus Musik, Theater und kreativer
Gestaltung setzen wir uns spielerisch und
zugleich reflektiert mit Fragen von Zusammen-
leben, Gerechtigkeit und nachhaltigem Handeln
auseinander.

Dabei wird Bildung fir nachhaltige Entwick-
lung (BNE) ganz konkret erfahrbar: Okologi-
sche Verantwortung, ein bewusster Umgang
mit Ressourcen, globale Gerechtigkeit und die
Frage nach einem guten Leben fiir alle stehen
im Mittelpunkt. Unterschiedliche Perspektiven
werden einbezogen und zeigen, wie eng unser
eigenes Handeln mit den Lebensbedingungen
anderer Menschen und zukunftiger Generatio-
nen verbunden ist.

So entsteht ein lebendiger Erfahrungsraum,

in dem Familien nicht nur gemeinsam Zeit
verbringen, sondern auch neue Perspektiven
gewinnen und eigene Handlungsmoglichkeiten
entdecken. Politische Bildung wird dabei ganz
praktisch erfahrbar - als Einladung, Verant-
wortung zu ibernehmen und die Zukunft aktiv
und nachhaltig mitzugestalten.

Neben den inhaltlichen Impulsen bleibt natiir-
lich auch Raum fiir Erholung, Leichtigkeit und
gemeinsames Erleben. Die Sommertage bieten
eine wohltuende Auszeit vom Alltag — und zu-
gleich viele Anregungen, die iber das Seminar
hinaus wirken.

Kurs in Kooperation mit dem Familienbund der
Katholiken im Erzbistum Paderborne. V.
Anmeldungen:

Familienbund der Katholiken im

Erzbistum Paderborn

KilianstraBe 26
33098 Paderborn

Telefon: 05251 8795205
E-Mail: info@familienbund-paderborn.de
www.familienbund-paderborn.de
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[PAARE UND FAMILIEN]

So.,18.07.,17.00 Uhr - So.,25.07.,14.00 Uhr
Kurs-Nr.V70WIRE76
Leitung: Barbara Sandfort und Team

Kosten: 400 € Erwachsene; 200 € Kinder
ab 2 Jahre (inkl. Kursgebiihr,
Ubernachtung und Mahlzeiten)

Bei drei oder mehr teilnehmenden
eigenen Kindern ab 2 Jahren werden
nur zwei Kinder berechnet.

Gebiihr: 50 € je Familie

Zeit fiir uns - als Paar
durch die Gruppe wachsen

Jede Partnerschaft kennt Hohen und Tiefen.
Dieser Kurs ladt Sie ein, gemeinsam mit ande-
ren Paaren innezuhalten, Thre Beziehung in
den Fokus zu riicken und mit neuen Impulsen
gestarkt in die Zukunft zu blicken.

Darum geht's:

® Thre Partnerschaft neu in den Blick nehmen

® Gesprache (neu) entdecken und in den
Austausch kommen

® den bisherigen Weg reflektieren und
wertschéatzen

® kreative Ansatze fiir Konflikte und gemein-
same Ziele entwickeln

® Ideen fiir eine lebendige und erfiillte Zukunft
als Paar sammeln.

In entspannter Atmosphéare wechseln sich ins-
pirierende Impulse, Ubungen, Austausch sowie
offene Paargesprache vor und in der Gruppe ab.
Die ruhige Umgebung und die Natur rund um
St. Bonifatius schaffen den perfekten Rahmen,
um Abstand vom Alltag zu gewinnen.

Gonnen Sie sich ein Wochenende, das Sie und
Thre Beziehung starkt — wir freuen uns auf Sie!
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Kurs in Kooperation mit der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung im Erzbistum Paderborn.

Fr.,27.08.,18.00 Uhr - So.,29.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 555

Leitung: Myriam Cramer-Throner,
Markus Ehrhardt

Kosten: 620 € pro Paar (darin enthalten
sind 110 € Unterkunft und 185 €
Verpflegung)

Unterbringung in Doppelzimmern,
Einzelzimmer auf Anfrage und nach
Verfiigbarkeit, Zuschlag 10 € pro
Person/Nacht

Wir bleiben dran.

Liebe Teilnehmenden von ,Let’s talk about
Sex"!

In den bisher stattgefundenen Seminaren kam
immer wieder die Frage nach einer Fortsetzung
,Wir bleiben dran.” auf. Nun ist es so weit.

Wir mochten das gewonnene Vertrauen der
Paare in sich selbst und in uns als Referent*
innen nutzen, um uns vertieft mit der eigenen
Sexualitat auseinanderzusetzen. Die Erfahrun-
gen der Paare in und seit dem ersten Seminar
sind der Ausgangspunkt unserer gemeinsamen
Forschungsreise.

Wieder werden wir mit unterschiedlichen
Herangehensweisen, in gemeinsamen Ge-
sprachen, in geschlechtergetrennten Gruppen
und innerhalb der Paare die Themen vertiefen.
Aufbauend auf das Vertrauen in uns und in den
geschitzten Raum des Seminars, wollen wir
uns an tiefere Fragen wagen.

Wir bleiben uns dabei selbstverstandlich treu.
Uns ist ein achtsamer, sensibler und humor-
voller Umgang mit den Fragen, Themen und
Grenzen wichtig. Wir laden Euch ein, Euch mit
Eurer personlichen und Eurer Paarsexualitat
auseinanderzusetzen und den néchsten Schritt
hin zu einer befriedigenden, gemeinsamen
Sexualitat zu gehen. Die Gruppe wird aus den
teilnehmenden Paaren der vergangenen
Seminare zusammengesetzt sein.

Die Anmeldung ist ausschlieBlich fiir Teil-
nehmende des Kurses ,Let's talk about Sex!"
moglich.

Fr.,03.09.,18.00 Uhr - So.,05.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 575

Leitung: Adrian Frischknecht, Anke Kenter
Kosten: 620 € pro Paar (darin enthalten

sind 110 € Unterkunft und 185 €
Verpflegung)

Unterbringung in Doppelzimmern,
Einzelzimmer auf Anfrage und nach
Verfiigbarkeit, Zuschlag 10 € pro
Person/Nacht

[PAARE UND FAMILIEN]

Outdoor-Wochenende fiir Familien

Erlebe ein spannendes Wochenende voller
Abenteuer und Entdeckungen (ab 7 Jahren)

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg durch
die vielfaltige Natur um St. Bonifatius. Verschie-
dene Erlebnisse, Aufgaben und Aktivitaten (aus
der Natur- und Erlebnispadagogik) gilt es, an
diesem Wochenende zu meistern. Dabei begeg-
nen wir spannenden Herausforderungen, ent-
decken Naturphanomene und l6sen gemeinsam
knifflige Aufgaben. Komm mit, erlebe Abenteuer
und mache mit uns spannende Entdeckungen
in der Natur.

Fr.,10.09.,18.00 Uhr - So.,12.09.,13.15 Uhr

Kurs-Nr.EF 563

Leitung: Raphael Jiirgens, Tobias Klaholz,
Julia Peis

Kosten: 285 € Erwachsene (darin enthalten
sind 55 € Unterkunft und 93 €
Verpflegung);

90 € Kinder 7 - 15 Jahre (darin
enthalten sind 31 € Unterkunft
und 59 € Verpflegung)




[PAARE UND FAMILIEN]

In der Natur Zuhause:
Wildniscamp fiir GroB3 und Klein

Einladung an alle Wildnisfreunde,
sich auf das Wesentliche zu besinnen

Wir laden zu einem Wochenende in freier Natur
ein! In diesem Kurs tauchen wir ein in das Le-
ben von Naturvolkern: Wie nutze ich aus eige-
ner Kraft die Ressourcen der Natur fiir meine
Grundbediirfnisse? Wie baue ich eine Schutz-
hiitte? Wie mache ich Feuer ohne Feuerzeug?
Wovon ernahre ich mich in der Natur? Wie
stelle ich eine Schnur aus Brennnesseln her?
Um uns diesen und weiteren Fragen zu nahern,
werden wir viel Zeit im Freien, in gemeinsamer
Bewegung und mit Geschichten am Lagerfeuer
verbringen. Am Samstag erwartet alle Mutigen
zudem eine Nacht unter freiem Himmel. Die
Tage vor Ort im Freien sowie im Bildungs- und
Exerzitienhaus werden bereichert durch Im-
pulse zur Reflexion, das spirituelle Weltbild von
Naturvolkern und Ubungen der Achtsamkeit.
Gemeinsam werden wir erleben, dass die Natur
bereits alles schenkt, was wir, egal ob als Kind
oder Erwachsene, wirklich zum Leben brau-
chen — wir miissen nur wieder lernen, diese
Geschenke anzunehmen.

Eingeladen sind Familien mit Kindern (ab 8
Jahren) sowie alle Erwachsenen, die gerne in
der Natur sind. Wetterfeste Kleidung, Schlaf-
sack und Isomatte sind erforderlich.
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Fr.,22.10.,18.00 Uhr - So.,24.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 587
Leitung: Raphael Jiirgens, Dr. Andy Schieler

Kosten: 285 € Erwachsene (darin enthalten
sind 55 € Unterkunft und 92,50 €
Verpflegung);

90 € Kinder 8 - 15 Jahre (darin
enthalten sind 31 € Unterkunft
und 59 € Verpflegung)

Geschwister - ein Bund fiirs Leben!?

Geschwister pragen uns und begleiten uns oft
am langsten in unserem Leben. Mit ihnen ma-
chen wir frithe und intensive Erfahrungen und
lernen, Beziehungen zu leben. Gerade erwach-
sene Geschwisterbeziehungen kénnen sich
im Leben sehr viel geben: Riickhalt, ehrliche
Kritik, Offenheit — auch ber ferne Distanzen
hinweg.

An diesem Wochenende soll es darum gehen,
sich Zeit fur diese besonderen Beziehungen
im eigenen Leben zu nehmen. Im Mittelpunkt
stehen Ubungen in Einzel- und Gruppenarbeit
sowie der gemeinsame Gesprachsaustausch,
um die eigenen Geschwisterbeziehungen neu
in den Blick zu nehmen.

Der Kurs ist fur Einzelpersonen, die sich mit
ihrer Beziehung zu ihrem/ihren Geschwister/n
auseinandersetzen wollen, konzipiert.

Fr.,12.11.,18.00 Uhr - So.,14.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 609

Leitung: Christina Horbelt,
Elisabeth Wedeking

Kosten: 310 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Zeit fureinander: Ein Adventswochenende
fiir GroB3eltern & Enkel (von 6 - 10 Jahren)

Ein gemeinsames Adventswochenende fur
GroBeltern und Enkel, um die besondere Zeit
des Jahres bewusst miteinander zu beginnen.
Mit Basteln, Spielen, Singen und dem
Entdecken von Adventsbrauchen steht das
Miteinander der Generationen im Mittelpunkt.
Eine Auszeit vom Alltag fiir gemeinsame
Erinnerungen und Nahe.

Fr.,26.11.,18.00 Uhr - So.,28.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 614

Leitung: Jutta Gondolf, Beate Huster,
Hartmut Lengenfeld

Kosten: 285 € Erwachsene (darin enthalten
sind 55 € Unterkunft und 93 €
Verpflegung);

90 € Kinder 6 - 10 Jahre (darin
enthalten sind 31 € Unterkunft
und 59 € Verpflegung)

Advent neu entdecken - Zeit fur Familie,
Herz und Gemeinschaft

Kultur- und religionspidagogisches
Werkstattwochenende fiir junge Familien

Wenn der Advent beginnt, wéachst oft nicht nur
die Vorfreude — sondern auch das Tempo. Die-
ses Wochenende ladt Familien bewusst dazu
ein, innezuhalten, zur Ruhe zu kommen und
den Blick auf das zu richten, was diese Zeit im
Innersten ausmacht.

[PAARE UND FAMILIEN]

In einer Atmosphare von Licht und Dunkel, von
Geschichten, Musik und gemeinsamer Kreativi-
tat entdecken wir den Advent neu. Erzahlungen
und Legenden, die seit Generationen weiter-
gegeben werden, er6ffnen Zugange zu grund-
legenden Fragen des Zusammenlebens: Was
gibt uns Orientierung? Was verbindet uns als
Menschen? Und wie gestalten wir unser
Miteinander in Familie und Gesellschaft?

In einer adventlichen Familienwerkstatt ge-
stalten Kinder, Jugendliche und Erwachsene
gemeinsam. Dabei entstehen nicht nur kreative
Werke, sondern auch Raume fuir Austausch,
Begegnung und Beteiligung. Unterschiedliche
Perspektiven kommen ins Gesprach — und
machen erfahrbar, wie wichtig gegenseitiger
Respekt, Zuhoren und Mitgestaltung fir ein
gelingendes Zusammenleben sind.

Das Wochenende versteht sich damit ausdriick-
lich als Ort politischer Bildung und Bildung
fur nachhaltige Entwicklung (BNE) im Alltag
von Familien: Fragen nach Werten, Verantwor-
tung und gesellschaftlichem Zusammenhalt
werden aufgegriffen und altersgerecht be-
arbeitet. Gleichzeitig richtet sich der Blick auch
auf unseren Umgang mit Ressourcen, Konsum
und Umwelt — gerade in der Adventszeit. Wie
konnen wir diese Zeit bewusster, nachhaltiger
und solidarischer gestalten?

Themen wie Achtsamkeit, Solidaritéat, Teil-
habe und nachhaltiges Handeln werden dabei
nicht abstrakt vermittelt, sondern konkret
erlebt und reflektiert — im gemeinsamen Tun,
im Austausch und in kleinen, alltagstauglichen
Impulsen.
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[PAARE UND FAMILIEN]

Neben diesen inhaltlichen Anregungen bleibt
viel Raum flr gemeinsames Erleben, ruhige
Momente und echte Begegnungen. So wird das
Wochenende zu einer bewussten Auszeit — und
zugleich zu einer Erfahrung, die Familien starkt
und Impulse fiir ein verantwortungsbewusstes,
nachhaltiges und gemeinschaftsorientiertes
Handeln im Alltag mitgibt.

Kurs in Kooperation mit dem Familienbund der
Katholiken im Erzbistum Paderborne. V.
Anmeldungen:

Familienbund der Katholiken im

Erzbistum Paderborn

KilianstraBe 26

33098 Paderborn

Telefon: 05251 8795205
E-Mail: info@familienbund-paderborn.de
www.familienbund-paderborn.de

Fr.,03.12.,17.00 Uhr - So.,05.12.,14.00 Uhr

Kurs-Nr.V70WIRE78

Leitung: Steffi Ruenhorst, Barbara Sandfort
und Team

Kosten: 130 € Erwachsene; 60 € Kinder
(inkl. Kursgebtihr, Unterkunft und
Verpflegung)

Gebiihr: 45 € je Familie
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Papa-Kind(er): Gemeinsam eine gute Zeit!

Ein Miannerwochenende fiir Viter
mit ihren Kindern

Bewusst ein Wochenende Zeit nehmen fiir
gemeinsame Erlebnisse, fiir Austausch, fur
Spiele - einfach schone Momente.

Wir laden Manner mit ihren Kindern zu einem
gemeinsamen Wochenende in St. Bonifatius
ein. Jetzt stehen Vater und Kinder im Mittel-
punkt und alles andere kann warten. Spielen,
Toben, winterliches Lagerfeuer, gemeinsames
Erleben und Austausch mit anderen stehen auf
dem Programm. Und das Ganze in einer bunten
Gruppe von unterschiedlichen Mannern mit
unterschiedlichen Kindern!

Im Vordergrund dieses Wochenendes steht vor
allem, die Vater-Kind-Beziehung zu starken und
Freude und Lebenslust miteinander zu teilen,
halt einfach eine gute Zeit zu haben.

Fr.,17.12.,18.00 Uhr - So.,19.12.,13.15 Uhr

Kurs-Nr. EF 627

Leitung: Robert Kesselmeier, Felix Leifeld

Kosten: 285 € Erwachsene (darin enthalten
sind 55 € Unterkunft und 93 €
Verpflegung);

90 € Kinder 6 — 12 Jahre (darin
enthalten sind 31 € Unterkunft
und 59 € Verpflegung)

Gemeinsam ins neue Jahr -
Magie, Abenteuer und Familienzeit

Spiel- und erlebnispiddagogisches Familien-
ferienseminar zum Jahreswechsel

Zum Jahreswechsel laden wir Familien ein, ge-
meinsam in eine faszinierende Welt einzutau-
chen: voller Magie, Staunen und gemeinsamer
Erlebnisse. Zwischen den Jahren entsteht ein
besonderer Raum, um den Alltag hinter sich
zu lassen und als Familie neue Energie

zu schopfen.

In diesem Seminar werden Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene selbst zu Magierinnen
und Magiern. Mit kreativen und spielerischen
Methoden entdecken wir die Welt der Zauberei
- und gehen zugleich spannenden Fragen nach:
Was ist Illusion, was ist Wirklichkeit? Wie
lassen wir uns tauschen — und wie konnen

wir genauer hinschauen?

Gerade hier er6ffnet sich ein besonderer Zugang
zu zentralen Themen politischer Bildung und
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE):
Wahrnehmung, kritisches Denken und der
bewusste Umgang mit Informationen werden
altersgerecht und spielerisch erfahrbar. Gleich-
zeitig fragen wir: Wie beeinflussen unsere
Entscheidungen die Welt um uns herum?
Welche Verantwortung tragen wir — heute

und in Zukunft?

Im gemeinsamen Erleben, Spielen und Ge-
stalten entstehen Raume fiir Austausch und
gemeinsames Lernen. Themen wie nachhalti-
ges Handeln, Verantwortung fiir Umwelt und
Mitmenschen sowie ein respektvolles Mitein-
ander werden konkret erfahrbar. Unterschied-
liche Perspektiven kommen ins Gesprach — und
zeigen, wie wichtig Zusammenarbeit und
gegenseitige Riicksichtnahme fiir ein gelingen-
des Zusammenleben sind.

[PAARE UND FAMILIEN]

Mit vielen besonderen Momenten, neuen Im-
pulsen und gestarktem Gemeinschaftsgefiihl
starten wir ins neue Jahr. Die gemeinsamen
Erfahrungen wirken dabei iiber das Seminar
hinaus - und finden ihren Platz in den ganz
personlichen ,Zauberbiichern* jeder Familie.
Kurs in Kooperation mit dem Familienbund der
Katholiken im Erzbistum Paderborn e. V.
Anmeldungen:

Familienbund der Katholiken im

Erzbistum Paderborn

KilianstraBe 26
33098 Paderborn

Telefon: 05251 8795205
E-Mail: info@familienbund-paderborn.de
www.familienbund-paderborn.de

Di., 28.12.,17.00 Uhr - Sa., 01.01.,14.00 Uhr

Kurs-Nr.V7O0WIRE79

Leitung: Maria Blumenrdhr, Barbara Sandfort
und Team

Kosten: 270 € Erwachsene; 135 € Kinder ab
2 Jahre (inkl. Kursgebiihr, Unterkunft
und Verpflegung)
Bei drei oder mehr teilnehmenden
eigenen Kindern ab 2 Jahren werden
nur zwei Kinder berechnet.

Gebiihr: 50 € je Familie
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© Anna Pietsch
Telefon: 02981 9273 — 118 - E-Mail: pietsch@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Montag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

© Raphael Jiirgens
Telefon: 02981 9273 — 135 + E-Mail: juergens@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Montag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

Mit Iyengar Yoga achtsam
und kraftvoll ins neue Jahr

Iyengar Yoga ist kraftvoll und inspirierend. Das
Uben fithrt zu einer Verfeinerung der Kérper-
wahrnehmung, zu tieferem Eintauchen in

das eigene Bewusstsein und damit zur Ent-
spannung. Ich tanke Energie fiir meinen Alltag
und erfahre mit Achtsamkeitsiibungen und
Meditation wie ich ganz im Hier und Jetzt lebe.
In der Theorie beschéaftigen wir uns mit dem
Yoga Sutra .12 nach Patanjali: Durch Ubung
und Loslosung kommen Sie zur Ruhe.

Mo., 04.01.,15.00 Uhr - Fr.,08.01.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 404
Leitung: Ulrike Speit

Kosten: 650 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Yin Yoga und Naturerfahrung
Die innere Kreativitit entdecken

In diesem Seminar verbinden wir praktische
und theoretische Ubungen aus Yin Yoga, Wald
Yoga, Klang Yoga und Naturerfahrung, um die
eigene Kreativitat im Umgang mit der Natur
und uns neu zu erfahren. Yin Yoga ist ein
ruhiger, meditativer Ubungsstil, der uns tiefer
mit Korper und Geist verbindet und ist wunder-
bar als Grundlage geeignet, die eigene kreative
Kraft in der Natur zu entdecken.

Fr.,19.02.,18.00 Uhr - So.,21.02.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 428
Leitung: Diana Ivanova, Eva Kieselbach

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Improvisieren geht iiber Studieren!

+Hatte ich doch mal spontaner reagiert!*
Begegnet Dir dieser Satz auch standig im Be-
rufs- oder Privatleben? Wenn ja, sei versichert:
Spontaneitat ist kein Buch mit sieben Siegeln.
Sie 1asst sich trainieren. Viele von uns verfiigen
reichhaltig dariiber, ohne es zu wissen.

Mit Mitteln des Improvisationstheaters lotest
Du in diesem Kurs Deine Schlagfertigkeit auf
kreative Weise aus. Bithnenerfahrung ist keine
Voraussetzung; hier geht's nicht um Rollen-
oder Stiickarbeit. Lediglich Deine Offenheit
und Neugier sind gefragt.

Um Deinen Pool in punkto Spontaneitat
kennenzulernen und zu erweitern, gibt es hier
zahlreiche Méglichkeiten. Probiere Dich in
einem geschiitzten Raum aus und erlebe, wie es
ist, nicht immer den geraden Weg zu wahlen.
Schalte den Kopf auf Stand-by und gib dem
Bauchgefiihl den Vortritt. Lerne, flexibel auf
plotzlich auftretende Impulse zu reagieren.

Dabei kannst Du auch Deine Fahigkeiten als
Teamplayer erkunden. Du erhéltst Anregungen,
die Du in Dein privates wie berufliches Umfeld
integrieren kannst.

Dabei soll auch der SpaB3 nicht zu kurz kommen.
Nur Mut, denn: Improvisieren geht tiber
Studieren!

Fr.,26.02.,18.00 Uhr - So.,28.02.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 432
Leitung: Thorsten Bohner

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Ein Interview zu diesem Kurs finden Sie
auf der nachsten Seite.
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[KURS-INTERVIEW)

Kurstermin: 26.02. - 28.02.

Improvisieren geht
tiber Studieren!
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KURSINTERVIEW

mit 7ZL@I/:§Z¢§M/ g@hi&&f - Kursleiter -

Wie sind Sie zum Improvisationstheater gekommen?

Nach Abschluss meiner theaterpadagogischen Ausbildung habe ich oft mit Kindern und
Jugendlichen gearbeitet. Hier zeigte sich, dass man diese erreichen kann, wenn es sich
beim Projekt nicht um das Spielen nach vorgegebenem Text handelt, sondern wenn die
jungen Teilnehmer das Bithnengeschehen aktiv mitgestalten kénnen durch ihre
Spontaneitdt und Kreativitat.

Was begeistert Sie dabei?

Dass man damit das eigene ,innere Kind" wieder zum Leben erwecken bzw. lebendig
halten kann. Im Alltag richten wir uns stark auf feste Ablaufe aus, statt unserer Kreativi-
tat und Flexibilitdt Raum zu geben. Dabei tragen wir diese Eigenschaften in uns. Sie sind
nicht verloren, nur versteckt.

Wer kann sich von Ihrer Begeisterung anstecken lassen?

An wen richtet sich Ihr Kurs?
Jeder kann aus diesem groBen Pool von Ubungen etwas fiir sich mitnehmen, um seinen
Alltag und sein Berufsleben anders zu betrachten und flexibler zu reagieren. Vielleicht
auch dahingehend, sich zu reflektieren, ohne zu bewerten.

Gibt es Fahigkeiten, die durch Improvisation entstehen und

langfristig im Denken oder Fithlen bleiben?
Neben den oben beschrieben Aspekten kann der Einzelne Fahigkeiten bei sich aufdecken,
die er verloren glaubte oder von denen er nicht wusste, dass er sie hat. Das alles geschieht
in einem geschiitzten Raum. Menschen, die sich fiir solche Seminare interessieren, brin-
gen stets eine groBe Offenheit und Toleranz mit. Zudem beinhaltet das Agieren mit Mitteln
aus dem Improtheater auch immer einen groBen SpaBfaktor, und sowas bleibt haften.

Das Angebot zu diesem Kurs finden Sie auf der vorherigen Seite.

Ausdrucksmalen - Wege

Gerade und krumm, rauf und runter, Kreuzun-
gen, Entscheidungen, stehen bleiben. In dieser
Woche nehmen wir uns Zeit fiir unsere Wege;
die die hinter uns liegen und die Wege, auf die
wir blicken.

Ausdrucksmalen: Vor einem weiBBen Blatt
Papier stehen, Farbe in die Hande nehmen und
uber das Papier streichen. Mit allen Sinnen
wahrnehmen, fihlen, riechen und den Glanz
der Farben genieBen. Irgendwann ein Erkennen
von Linien, Schatten, Figuren - diesen Folgen,
sie zum Leben erwecken und Geschichten ma-
len, Deine Geschichten. Abseits von Bewertun-
gen, kiinstlerischen Anspriichen und Konkur-
renz sind Neugier und Staunen die Wegbegleiter
in die Farbenwelt. In begleitenden Gesprachen
haben Sie die Moglichkeit, sich tiber Ihre Erleb-
nisse beim Malen auszutauschen.

Fir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse im
Malen erforderlich. Vielmehr sollten Sie Lust
und Neugier mitbringen, etwas Neues und
Ungewohntes auszuprobieren.

Neben zwei Maleinheiten am Tag wird das
Erlebte durch Texte, Gesprache und Bewegung
vertieft.

Materialkosten in Hohe von 50 € sind bei der
Referentin vor Ort zu entrichten.

Mo, 22.03.,14.00 Uhr - Do., 25.03.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 444
Leitung: Odilia Wagener

Kosten: 390 € (darin enthalten sind 111 €
Unterkunft und 149 € Verpflegung)

[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Leuchtfeuer
Schreiben fiir Wortreisende

In diesen frithlingshellen Tagen lade ich dazu
ein, nach den Leuchtfeuern unseres Lebens
Ausschau zu halten.

Menschen, Orte, Worte, Tatigkeiten ...

Kleinste Flammen oder Lichtzeichen am
Horizont ...

Wir nehmen wahr und schreiben dem entgegen,
was uns Warme schenkt.

Impulse des kreativen und biografischen
Schreibens bringen Erinnerungen und
Gedanken in Bewegung.

In achtsamer Atmosphére und im Vertrauen auf
das, was Schreiben ermoglicht, begegnen wir
dabei uns selbst und denen, die sich schreibend
mit uns auf den Weg machen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, es
geniigen Neugier und Lust auf Inspiration.

Mo., 26.04.,15.00 Uhr - Fr.,30.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 474
Leitung: Dorothee Anton

Kosten: 450 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Wo Pfeile ihren Weg finden und
Gedanken zur Ruhe kommen

Ein Bogen-Wochenende fiir ehrenamtlich
Engagierte im Erzbistum Paderborn

Dieses Wochenende mit Pfeil und Bogen ladt
in Zeiten von Veranderungen im Transforma-
tionsprozess ein, zur Ruhe zu kommen, sich
zu sammeln und die eigene innere Mitte neu
zu entdecken. In diesem Kurs verbinden wir
die traditionelle Kunst des BogenschieBens
mit spirituellen Impulsen, die den Blick nach
innen 6ffnen und die personliche Achtsamkeit
starken.

Wo stehe ich gerade? Was tragt mich? Worauf
lege ich meinen Fokus?

Der Kurs richtet sich an ehrenamtlich
Engagierte im Erzbistum Paderborn, die sich
eine Auszeit vom Alltag wiinschen, neue
Kraftquellen entdecken mochten und offen sind
fiir eine Verbindung aus Bewegung, Stille und
Spiritualitat.

Inhalte des Kurses:

® Einfithrung in die Grundlagen des
intuitiven BogenschieBens

® Ubungen zur Zentrierung, Atmung und
Korperwahrnehmung

@ Spirituelle Impulse und Zeiten der Stille

® Austausch in der Gruppe und personliche
Reflexion

Ziele des Kurses: Erfahrungen sammeln, die
Korper, Geist und Seele verbinden. Als Ehren-
amtliche konnen Sie neue Energien, Klarheit
und innere Ausrichtung fir Ihr Engagement
gewinnen.

Der Kurs wird finanziell durch das Erzbistum
Paderborn unterstiitzt.
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Fr.,30.04.,18.00 Uhr - So.,02.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 476
Leitung: Raphael Jurgens, Ronald Thiele

Kosten: 60 € (inkl. Kursgebiihr, Unterkunft
und Verpflegung)

Qi Gong
»Die 8 Brokate*erlernen und
harmonisierende Bewegungen iiben

Qi Gong dient vor allem der Gesunderhaltung
von Korper und Geist. Wir konnen bis ins hohe
Alter iiben, unser inneres Erleben in Balance
bringen und die Lebensenergie taglich pflegen.
Mit den 8 Brokaten (auch ,Silberbrokate ge-
nannt*) und sanften flieBenden Qi Gong-Bewe-
gungen lernen die Ubenden, unterschiedliche
Energien wahrzunehmen, alte verbrauchte
loszulassen und neue frische Energien aufzu-
nehmen. Eine Oase fiir Korper und Seele.

Neben den Qi Gong-Ubungsstunden, die
drinnen und drauBen erlernt werden, ist
Raum fiir eigene Bediirfnisse, fiir Gesprache
und Austausch innerhalb der Gruppe.

Fr.,14.05.,18.00 Uhr - So.,16.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 490
Leitung: Susanne Marie Beine

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung

.Sich selbst zu erkennen, scheint mir das Wich-
tigste, was ein Mensch fiir sich tun kann. Aber
wie kann man sich selbst erkennen? Indem man
lernt, zu tun, nicht wie man ,sollte’, sondern wie
es einem selbst geméaB ist." (Moshe Feldenkrais
[1904-1984])

Feldenkrais ist eine korperorientierte Methode,
bei der Sie selbst Meister*in Ihres eigenen
Lernens sind. Im Erforschen der Bewegungen
entdeckt jeder Mensch seine individuelle Art sich
zu bewegen. Wer sich seiner gewohnten Vorstel-
lungen und inneren Begrenzungen bewusst wird,
kann neue Moglichkeiten entdecken — und so
nicht nur die Bewegungen des Korpers, sondern
auch die Bewegungen des Lebens einfacher,
schonender und miitheloser gestalten.

Moshe Feldenkrais entwickelte eine Fiille von
Bewegungslektionen. Die Ablaufe sind einfach
und komplex zugleich. Sie finden meist am Boden
statt und sind fiir jede/jeden geeignet.

Mo., 24.05.,15.00 Uhr - Do.,27.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP493
Leitung: Inga Juchmann

Kosten: 390 € (darin enthalten sind 111 €
Unterkunft und 149 € Verpflegung)

[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Yoga in und mit der Natur erfahren -
Tagesveranstaltung

Dieser Tag ladt dazu ein, die Kraft des Waldes
und der Natur zu spiiren und zu entdecken. Er
bietet die Moglichkeit, den Wald als nattirliche
heilende Kraftquelle zu erleben, in Kombination
mit Yogaiibungen, Atemtechniken, Mediation
und Achtsamkeit.

Wiinschst Du Dir eine Pause vom Alltag? Méch-
test Du Deinen Stress reduzieren? Mochtest

Du durch und in der Natur wieder mit Dir in
Balance kommen? Dann ist dieser Tag genau
richtig fiir Dich! Geeignet ist er fiir alle, die sich
etwas Gutes tun mochten (Anfanger und Fort-
geschrittene).

Bring bitte witterungsfeste und bequeme
Kleidung mit. Bei Dauerregen findet der Tag
im Haus statt.

Sa.,12.06.,10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Kurs-Nr.GA 516

Leitung: Manuela Peters-Kleinsorge
Kosten: 79 € (darin enthalten sind 24 €

Verpflegung fiir Mittagessen und
Nachmittagskaffee)




[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Innehalten im Unterwegssein
Leben und Natur durchwandern
Im Sommer zu FuB3 unterwegs sein.

Im Gehen zur Ruhe kommen, durch bewusstes
Erleben der Natur Kraft schopfen und mit spiri-
tuellen Impulsen neue Perspektiven gewinnen.
Zeit fur Austausch und Entspannung.

Bitte festes Schuhwerk (fiir eine kleine Runde
am Freitag und max. 7 km am Samstag) und
wetterentsprechende Kleidung bedenken.

Fr.,25.06.,18.00 Uhr - So., 27.06.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 504
Leitung: Ines George, Anna Pietsch

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 88 € Verpflegung)

Qi Gong
»Hui Chun Gong*und die gesunde
Ernahrung nach den 5 Elementen

Die Ubungsreihe ,Hui Chun Gong" (Riickkehr
des Friihlings) aus China dient der Vitalisie-
rung von Korper und Geist, im Besonderen
der Vermehrung der Nieren- und urogenitalen
Energie, deshalb auch ,Verjiingung" des Qi's
genannt. Sie ist ein Juwel fiir die Gesundheit
und wirkt sich auf das endokrine System aus
(Bauspeicheldriise, Schilddriise, Sexualdriisen,
Hypophyse).

Die gesunde Ernahrungsweise nach den 5
Elementen wird am Nachmittag in kleinen
Schritten erldutert und in schriftlichen
Ubungen vertieft. Innere Reisen (gefiihrte
Meditationen) am Abend laden ein, den Tag
mit Dankbarkeit zu beenden und in einen
erholsamen Schlaf zu gehen.
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Mo., 28.06.,15.00 Uhr - Fr.,02.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 517
Leitung: Susanne Marie Beine

Kosten: 550 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Von der Herzensweisheit

Be-SINN-liche Erfahrungswoche fiir
Erwachsene mit Kreistanzen und Mirchen

Die Herzsymbolik hat allzeit Hochkonjunktur.
Was bedeutet es aber, wenn wir unserem
Herzen folgen und was macht wirkliche
Herzensweisheit aus?

Diesen Fragen spiiren wir mit gemeinsamen
Kreistanzen und Marchen aus aller Welt nach:
Wir gehen mit den Marchenfiguren auf die
Suche nach Herzensweisheit und vertiefen die
Erfahrungen mit Kreistdnzen, die das Thema
aufgreifen. So wie die Marchen uns Bilder fiir
unsere Erfahrungen geben und wir in der Aus-
einandersetzung mit diesen Bildern uns, andere
und die Welt ein bisschen besser verstehen
lernen konnen, so vertiefen wir die Erfahrun-
gen in den Kreistanzen auf korperlicher Ebene.
Erganzt werden die Kreistanze und Marchen
durch Gedichte und assoziativ-kreative
Impulse.

Tanzerfahrung ist nicht erforderlich, aber
hilfreich. Bitte bequeme Kleidung und leichte
Schuhe zum Tanzen mitbringen.

Mo.,12.07.,15.00 Uhr - Fr.,16.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 528
Leitung: Sabine Lutkat

Kosten: 495 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Mach mir eine Szene!
Theaterworkshop mit MiniDramen

Stlirzen Sie sich mit anderen Entschlossenen
in ein Kurzstiickchen und bringen es — ad hoc -
auf die interne Bithne.

Wer SpaR hat am Theaterspielen, der wird

sie lieben — die MiniDramen sind szenische
Reduktionen, Kurzstiickchen, die im Irgendwo
beginnen, plotzlich enden und doch viel Leben
in sich haben. Der Text beschrankt sich meist
auf maximal eine Seite. Man kénnte sagen es
sind die Eintagsfliegen unter den Theater-
stlicken. Von surrealistisch bis dramatisch

ist alles dabei.

Wir werden an diesem Wochenende einigen
MiniDramen Leben einhauchen, das heiBt, sie
in Szene setzen, sie miteinander erarbeiten und
uns gegenseitig damit begeistern. Dazu gibt

es naturlich jede Menge theaterpadagogische
Ubungen und Spiele aus dem Bereich Impro
und anderen Theaterformen.

Was wird gemacht?

® Wir lassen uns aufeinander ein und
kommen miteinander ins Spiel

® Wir lesen, proben und inszenieren
verschiedene MiniDramen, die wir
uns gegenseitig vorspielen

® Wir beobachten und besprechen das, was
wir miteinander auf unsere Bithne bringen

® Wir nehmen uns Zeit zum Ausprobieren
und Proben

® Wir schauspielern und lachen

Fr.,16.07.,18.00 Uhr - So.,18.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 529
Leitung: Hartmut Lengenfeld

Kosten: 310 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Du mochtest als Kind schon immer
Robin Hood?

Du traumst davon, auch mal so stylisch
zu schieBen wie Legolas?

An diesem Wochenende hast Du die Moglich-
keit, auf den Spuren Deiner Lieblingsbogen-
schiitzinnen und -schiitzen unterwegs zu sein!

Du wirst

® in die Geschichte des BogenschieBens
eingefiithrt

©® verschiedene Bogenarten kennenlernen

©® Grundlagen des BogenschieBens erlernen

® verschiedene SchieBtechniken ausprobieren
(vor allem das intuitive BogenschieBen)

® kleine und groBere Challenges bestreiten

sodass Du am Ende gut mit dem Material
vertraut bist und weiter von Legolas, Merida,
Robin Hood und Co. trdumen kannst.

Wenn Du schon einen eigenen Bogen und
Material hast, bring es gerne mit (alles aufer
Compound)!

Du brauchst sonst nur entsprechend wetterfes-
te Kleidung, da wir drauBBen schieBen werden.
Also pack festes Schuhwerk und moglichst
enganliegende Kleidung ein!

Fr.,16.07.,16.00 Uhr - So.,18.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 532
Leitung: Patrick Jestadt, Stefan Schonberner

Kosten: 310 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)
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[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Geh doch mit! -
Wanderzeit am Rothaarsteig

Einfach. Sein. Ballast abwerfen, Freiheit
gewinnen — das ist Wandern — Leben - Spiui-
ren — Atmen - GenieBen. Einfach. Sein. Dieses
Motto begleitet uns durch die Wanderwoche.
Bei Sonne, Wind und Regen sind wir taglich im
Sauerland unterwegs, in Waldern, auf Bergen,
auf verwunschenen Wegen und stillen Orten,
von Seelenort zu Seelenort.

Wir lassen uns inspirieren durch Texte, Musik,
Waldbaden, kleine Ubungen, Tanzen und
Schweigen.

Die Halb- und Ganztagestouren betragen 14 —

20 km. Kondition, Ausdauer und Trittsicherheit
sind Voraussetzung.

Fr.,06.08.,18.00 Uhr - Fr.,13.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 548
Leitung: Elisabeth Volse,

Barbara Wirsing-Kremser

Kosten: 840 € (darin enthalten sind 259 €
Unterkunft und 340 € Verpflegung)

Zeit sichtbar machen

Haben wir nicht gerade erst...? Uns geht es
oft so, als wiirde uns die Zeit durch die Finger
rinnen, und wie gerne wiirden wir die Zeit
manchmal anhalten.

Wie kann uns ein Foto erzahlen, dass Zeit
vergangen ist? Wie konnen wir Spuren,
Veranderungen oder Bewegung festhalten,
die sonst unsichtbar bleiben?

112

Diesen Fragen mochten wir in unserem
Fotoworkshop fiir Frauen nachgehen.

Gemeinsam tauchen wir in ein Wochenende
ein, das kreatives Sehen und das Entdecken
von Zeitspuren verbindet. In der besonderen
Atmosphare des Bildungs- und Exerzitienhau-
ses St. Bonifatius und inmitten der wunder-
baren Natur iiben wir den ungewohnlichen und
spannenden Umgang mit Licht, Perspektive,
Zeit und Motiven. Fotografische Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig, denn die Technik
steht nicht im Vordergrund. Kreativ fotografie-
ren — auch mit einem achtsamen Blick auf die
Schopfung — und spirituelle Impulse morgens
und abends bilden den Rahmen fiir dieses
Wochenende.

Fr.,13.08.,16.00 Uhr - So.,15.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 550
Leitung: Brigitte Frings, Nicole Weber

Kosten: 310 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Qi Gong
Spiraldynamisches Wirbelsdulen-Qi Gong

wJianShenYiQiFa“verbunden mit natiirlichen
Korperelementen aus dem Hatha-Yoga

Die Wirbelsaulen-erwarmenden Ubungen aus
China sind 8 spezielle Qi Gong-Bewegungen,
die die Wirbelsaulenenergien anregen und in
einen natiirlichen Fluss bringen. Gerade in der
heutigen Zeit mit haufigem Sitzen, am Schreib-
tisch arbeiten, braucht die Wirbelsdule eine
gute Energie und Pflege.

Begleitet werden die 8 meditativen Bewegun-
gen durch starkende Korperelemente aus dem
Hatha-Yoga (Hatha: Sonne-Mond), wodurch
eine intensive Entspannung eintritt.

Besonders fiir aktive, gestresste Menschen,
kann diese Woche wie ein harmonisierender
und erholsamer, verjingender Urlaub sein. Mit
Ubungszeiten in der wunderschénen Natur!

Mo., 23.08.,15.00 Uhr - Fr.,27.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 553
Leitung: Susanne Marie Beine

Kosten: 550 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Qi Gong
wDas Spiel der 5 Tiere*und
naturverbundene Meditationen

Tiger, Hirsch, Bar, Affe und Vogel sind Be-
wegungen aus dem ,Spiel der 5 Tiere". Diese
werden in Ruhe und aufbauend erarbeitet und
konnen im Anschluss zuhause geiibt werden.
Sie sind fir die Gesundheit von groBer Bedeu-
tung, da sie die Blutzirkulation im gesamten
System anregen.

Taglich gelibt, hilft dieses Qi Gong die immer
wechselnden Stimmungen und Gefiihle zu har-
monisieren und eine angenehme Gelassenheit
zu entwickeln. Durch das mégliche Uben in der
Natur und dem Austausch in der Gruppe wird
diese Woche zu einem kleinen Erlebnis!

Tipp! Auch fiir Kollegen/innen aus dem Qi Gong
oder Yoga ist diese Reihe eine schone Ergan-
zung und Anregung fiir die eigenen Gruppen.

Mo.,13.09.,15.00 Uhr - Fr.,17.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr. GA 566
Leitung: Susanne Marie Beine

Kosten: 550 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)




[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Ausdrucksmalen - ,Wo meine
Sehnsucht ein Zuhause hat*

Ausdrucksmalen: Vor einem weif8en Blatt
Papier stehen, Farbe in die Hande nehmen und
uber das Papier streichen. Mit allen Sinnen
wahrnehmen, fithlen, riechen und den Glanz
der Farben genieBen. Irgendwann ein Erkennen
von Linien, Schatten, Figuren — diesen folgen,
sie zum Leben erwecken und Geschichten
malen, Deine Geschichten. Abseits von Be-
wertungen, kiinstlerischen Anspriichen und
Konkurrenz sind Neugier und Staunen die Weg-
begleiter in die Farbenwelt. In begleitenden Ge-
sprachen haben Sie die Mdglichkeit, sich tiber
Thre Erlebnisse beim Malen auszutauschen.

Fir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse im
Malen erforderlich. Vielmehr sollten Sie Lust
und Neugierde mitbringen, etwas Neues und
Ungewohntes auszuprobieren und den Sprung
in den Brunnen zu wagen.

Neben zwei Maleinheiten am Tag wird das
Erlebte durch Texte, Gesprache und Bewegung
vertieft.

Materialkosten in Hohe von 50 € sind bei der
Referentin vor Ort zu entrichten.

Mi., 15.09.,11.00 Uhr - Sa.,18.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 568
Leitung: Odilia Wagener

Kosten: 390 € (darin enthalten sind 111 €
Unterkunft und 166 € Verpflegung)

Pack’s an!

,Ora et labora" — ,Bete und arbeite*! Wir machen
uns dieses benediktinische Leitwort auch auf
St. Bonifatius zu eigen und laden mit unserem
+Pack’s an!"-Kurs herzlich zu besonderen Tagen
im und rund um das Bildungshaus ein.
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Im abwechselnden Rhythmus von Arbeit und
Gebet packen wir die Dinge an und erleben
eine Woche in Gemeinschaft!

Dabei erwarten Sie u. a. folgende Aufgaben:

©® Pflege der Griinanlagen und diese
winterfest machen

® Anstrich- und Aufraumarbeiten

® diverse Reparaturen im AuBen- und
Innenbereich

Je nach Fahigkeiten, Fertigkeiten und Wetter-
lage werden wir die anstehenden Arbeiten mit
Thnen absprechen und angehen.

Mo., 04.10,15.00 Uhr - Fr.,08.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 580
Leitung: Mechtild Kruk, Ulrich Middel

Kosten: 150 € (inkl. Kursgebiihr, Unterkunft
und Verpflegung)

Der Wald als Kreativraum

Alles ist schon da. Der Naturraum Wald ist ein
wunderbares Atelier, in dem der eigenen Kreati-
vitat keine Grenzen gesetzt sind.

Gemeinsam schaffen wir uns eine Wald-Galerie
und entdecken die Verganglichkeit von Natur-
kunst, und dass auch Loslassen ganz einfach
sein kann.

Wir gestalten gemeinsam als Gruppe, Zweier-
Team und auch allein, sodass viele Facetten
des eigenen Gestaltungsprozesses zum Tragen
kommen konnen.

Eingeladen sind alle Erwachsenen, die gern
drauBen sind, Lust auf Neues haben und auch
diejenigen, die in ihrem Arbeitsfeld Ansatze der
Naturpadagogik einflieBen lassen mochten.

Eine gute Gelegenheit, die Leidenschaft fiir die
Natur mit pddagogischem Engagement zu
verbinden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Fr.,08.10,18.00 Uhr - So.,10.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.NA 588
Leitung: Raphael Jiirgens, Stephanie Schoen

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Qi Gong

Das,,Qi Gong der 18er Reihen*
und Achtsamkeit/Naturerleben

Stille Zeit im Herbst — eine Woche in Achtsam-
keit und dem Qi Gong der 18er Reihen/sanften
meditativen Ubungen fiir Kérper und Seele,
Meditation.

Die flieBenden Ubungen aus den 18er Reihen
sind Bewegungsablaufe, die leicht zu erlernen
sind. Wir fithlen uns durch das Uben erfrischt
und klar, gehen mit Freude in den Tag und be-
enden ihn entspannt mit leichten achtsamen
Korperelementen und gefithrter Meditation.

Tagliche stille Meditation mittags und abends
und kleine angeleitete Gesprachsrunden, all
das kann helfen, auf den achtsamen Weg zu
kommen, der prasent und liebevoll ist, voller
Vertrauen in das Leben.

Diese Woche dient der Entschleunigung und
kann eine neue innere Kraft wecken.

Mo.,18.10.,15.00 Uhr - Fr.,22.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 595
Leitung: Susanne Marie Beine

Kosten: 550 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Die Kunst der schonen Buchstaben -
eine kreative Auszeit

An diesem Wochenende widmen wir uns dem
Trend des Handletterings. Beim Handlettering
entstehen aus Buchstaben wahre Kunstwer-
ke. Schritt fir Schritt wird das Schreiben und
Malen mit dem Brushpen eingetibt, damit tolle
Schriftbilder und Kunstwerke entstehen. Durch
viel Inspiration und Impulse werden das ganze
Wochenende Buchstaben kunstvoll in Szene
gesetzt und einige kreative Projekte realisiert.

Der Kurs ist fiir Anfanger*innen geeignet.

Materialkosten in Hohe von 30 € sind bei der
Referentin vor Ort zu entrichten.

Fr.,22.10.,18.00 Uhr - So., 24.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 615
Leitung: Leonie Knaden

Kosten: 310 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Yoga und Tanzen = Lebensfreude pur

Yoga ist Begegnung mit sich selbst. Es geht
darum, die Begrenzungen bzw. korperlichen
Einschrankungen zu erkennen und allmahlich
zu erweitern, um auf diese Weise mehr Beweg-
lichkeit und weniger Schmerzen und Verspan-
nungen zu haben. Es geht darum, tiber das
Beobachten, Fiihren und Vertiefen der Atmung
schlieBlich nach Innen zu kommen, tiefen Frie-
den zu finden und ganz bei sich zu sein, um so
gestarkt wieder nach auBen gehen zu kénnen.

In einem gemischten Tanzprogramm erleben
Sie in der Gemeinschaft Rhythmus, Bewegung
und Begegnung aus einem reichhaltigen
Repertoire von klassischer bis moderner Musik.
Wir tanzen Kreistanze, Rounds, Squares und
Blocktanze.
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[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Mo., 01.11.,15.00 Uhr - Fr.,05.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 604
Leitung: Waltraud Knickmann, Ulrike Speit

Kosten: 575 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Yoga und Nervensystem — achtsam
aus dem Stresskreislauf aussteigen

Viele Menschen leben heute im Dauerstress:
Arbeit, Familie, gesellschaftliche Verpflich-
tungen, standige Erreichbarkeit und eine Flut
an Informationen halten uns im standigen
Tun. Der Korper kann diese Belastungen lange
kompensieren, doch irgendwann zeigen sich
Schlaflosigkeit, Erschopfung, innere Unruhe
oder korperliche Beschwerden.

Dieses Seminar ladt dazu ein, Yoga jenseits der
Technik zu betrachten und das Nervensystem
in den Mittelpunkt zu stellen. Wir erforschen,
warum Entspannung oft nicht wirkt und wie
Dauerstress, innere Antreiber und gesellschaft-
liche Anforderungen das Nervensystem
dauerhaft aktiv halten. Sanfte Korperarbeit,
Atemiibungen, Phasen der Stille sowie
Reflexion und Austausch helfen, Anspannung
besser zu verstehen und Wege zu nachhaltiger
Regulation zu finden.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine
korperliche und psychische Stabilitat, die eine
aktive Teilnahme am Seminar ermoglicht.

Mo.,15.11.,15.00 Uhr - Fr.,19.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 610
Leitung: Britta Jeserich

Kosten: 550 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)
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Biodanzaworkshop -
Licht in der dunklen Jahreszeit

In einem achtsamen Kreis von Menschen
begegnen wir uns selbst und gestalten flir uns
stimmige Kontakte, die uns beleben

und warmen.

In der Dunkelzeit des Jahres erforschen wir
tanzend das innere Licht. Was ndhrt und
warmt mich in den Wintermonaten? Dabei
lauschen wir der Weisheit unseres Korpers und
schenken der Stille in uns Raum. Wenn wir das
Licht in uns selbst beriithren, konnen wir tiefe
Zufriedenheit erfahren. Zusammen mit anderen
lassen wir ein belebendes Feld von Menschlich-
keit und ndahrender Gemeinschaft entstehen.
Dieses Biodanza-Angebot richtet sich an er-
wachsene Menschen. Wir tanzen barful3 oder
mit leichten Tanzschuhen in bequemer Klei-
dung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Fr.,19.11,18.00 Uhr - So.,21.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 612
Leitung: Sarah Temborius

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 74 €
Unterkunft und 93 € Verpflegung)

Zeit fiir Dich mit Yoga -
Tagesveranstaltung

Im Weihnachtsstress schenk Dir selbst eine
Insel der Ruhe.

In unserer lauten, hektischen und schnellle-
bigen Zeit verlieren wir uns selbst und unsere
Beduirfnisse leicht aus den Augen. Wir finden
oft keine Moglichkeit, aus dem Hamsterrad
auszusteigen.

Dieser Tag bietet Dir die Moglichkeit, Deine
Balance zu finden und innezuhalten, um Dich
wahrzunehmen. Yoga, Atem und Meditations-
techniken fordern, Entspannung und Regenera-
tion. Diese kleine Auszeit gibt Dir die Moglich-
keit, sich zuriickzuziehen und den Blick nach
innen zu richten.

Die Aktivierung des Vagus-Nervs verleiht Dir
innere Ruhe und eine tiefe Entspannung. Da-
durch bekommst Du neue Energie und kannst
kraftvoll in die Adventszeit starten. Der Tag ist
fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung.

Sa.,04.12.,10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Kurs-Nr.GA 631
Leitung: Manuela Peters-Kleinsorge

Kosten: 79 € (darin enthalten sind 24 €
Verpflegung fiir Mittagessen und
Nachmittagskaffee)

Geh doch mit! -
Wanderzeit am Rothaarsteig

Wandern im Winter

Vielleicht erleben wir es in dieser Wanderwo-
che: ,Manche Gedanken setzen sich in unserem
Herzen nieder wie der leise fallende Schnee.”
Das Motto der Wanderwoche lautet: ,Einfach.
Sein." — Ballast abwerfen, Freiheit gewinnen —
das ist Wandern — Leben - Spiiren — Atmen —
GenieBen. Wir erhalten Anregungen durch
Texte, Gesprache, Musik, Tanz, Schweigezeiten
und kleine kreativen Ubungen. Vormittags und
nachmittags sind wir unterwegs, die Mittags-
zeit verbringen wir ,im Warmen" in St. Bonifa-
tius.

[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Die Touren betragen je nach Wetterlage ca. 12 -
15 km. Kondition, Ausdauer und Trittsicherheit
beim Wandern (ggf. Spikes) sind notwendig.

Mo., 06.12.,15.00 Uhr - Fr.,10.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 623

Leitung: Elisabeth Vdlse,
Barbara Wirsing-Kremser

Kosten: 500 € (darin enthalten sind 148 €
Unterkunft und 198 € Verpflegung)

Yoga und Klang -
Harmonie von Korper und Geist

Sanfte Yogaiibungen mobilisieren und aktivie-
ren den Korper und bringen gleichzeitig den
Geist zur Ruhe. Die harmonischen Schwin-
gungen der Klangschalen haben eine positive
Wirkung auf den gesamten Korper. Sie bauen
Stress ab, aktivieren Selbstheilungskrafte und
l6sen Blockaden. Wir unternehmen u. a. Yoga
Klangreisen, durch die neue Kraft und Lebens-
energie geschépft werden konnen. So bringen
wir Korper und Geist in Harmonie.

Do.,16.12.,15.00 Uhr - So.,19.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 626
Leitung: Ulrike Speit, Sabine Weller

Kosten: 450 € (darin enthalten sind 111 €
Unterkunft und 149 € Verpflegung)
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[PROGRAMMHIGHLIGHTS UNSERER PARTNERHAUSER ]

tagen

b l l de n im Erzbistum Paderborn

KATHOLISCHE
LANDVOLKSHOCHSCHULE

Hardohawsen

Grundkurs 50 +

Standortbestimmung fiir landwirtschaft-
liche Betriebsleiterinnen und Betriebsleiter

Der Grundkurs in Hardehausen ist nur was fiir
junge Leute?! Von wegen! Wir haben ein Kurs-
format entwickelt, das die altere Generation an-
spricht. Auch fiir Landwirte fortgeschrittenen
Alters mochten wir einen Raum schaffen, in
dem iiber Visionen, Chancen, Herausforderun-
gen und Grenzen gesprochen und nachgedacht
werden kann.

Sie diirfen sich angesprochen fiihlen, wenn:

® Sie einen landwirtschaftlichen Betrieb
leiten,

® Sie 50 Jahre alt oder alter sind,

@ Sie sich bewusst eine Woche Zeit nehmen
mochten, um Thren personlichen und beruf-
lichen Standort zu bestimmen,

® SiesichinIhrer Lebensmitte personlich
weiterentwickeln sowie neue Impulse und
Ideen erhalten mochten,

® Sie Lust haben, mit anderen Menschen
Erfahrungen auszutauschen, neue Dinge
auszuprobieren und Weichen fiir die Zukunft
zu stellen,

® Sie eine besondere Gemeinschaft erleben
mochten.
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Katholische Landvolkshochschule Hardehausen
Abt-Overgaer-Stra3e 1
34414 Warburg

Telefon: 05642 9853 200
E-Mail: zentrale@lvh-hardehausen.de

www.lvh-hardehausen.de

Der Grundkurs 50+ findet parallel zum Harde-
hausener Grundkurs fiir angehende landwirt-
schaftliche Betriebsleiter/innen statt. Sie haben
also nicht nur die Méglichkeit, mit jungen
Landwirten ins Gesprach zu kommen, sondern
bekommen Thr Teilnahmezertifikat zusatzlich
im Rahmen des Hardehausener Winterfestes
uberreicht.

Kursinhalte:

Erfolgreich Arbeiten im Team
Konfliktmanagement

Zusammenleben der Generationen gestalten
Haltungs- und Riuckenschule

Ubergange und Veranderungen auf dem
landwirtschaftlichen Familienbetrieb
Gesprachsfihrung

Beziehungsgestaltung

Wege zu mehr Selbstbestimmtheit

Mo.,15.02.,10.00 Uhr - Sa.,20.02.,13.00 Uhr
Kurs-Nr.UO3HHBLO0O0S5

Leitung: Andrea Born, Janine Brandt,
Maria Hoschen, Dr. Peter Jochem,
Naomie Knaup, Barbara Leufgen

Kosten: 896 € (fiir Seminargebiihr,
Verpflegung und Unterkunft)

Grundkurs 2027 - Finde Deinen Weg
Was erwartet Dich?

® Neue Leute und eine gute Gemeinschaft

® Personlichkeit starken

® Ziele und Visionen fiir die Zukunft
entwickeln

Rhetorik und Kommunikation verbessern
Landwirtschaftliches Betriebsmanagement
Verhandlungstraining

Tagesexkursionen und Betriebs-
besichtigungen

©® Studienfahrt

Voraussetzungen:

® Du hast die landwirtschaftliche,
gartnerische oder hauswirtschaftliche
Lehre, die Fachschule oder das Studium
beendet.

® Du befindest Dich in einer beruflichen
Neuorientierungsphase.

® Du willst Dir bewusst sechs Wochen Zeit
nehmen, um gezielt iber Deinen personli-
chen und beruflichen Weg nachzudenken.

® Du willst Deine rhetorischen Fahigkeiten
verbessern.

[PROGRAMMHIGHLIGHTS UNSERER PARTNERHAUSER]

® Du willst selbstbewusster auftreten konnen.

® Du hast Lust, mit anderen jungen Menschen
Erfahrungen auszutauschen, neue Dinge
auszuprobieren, Weichen fiir die Zukunft zu

stellen und Freunde fiir das Leben zu finden.

Mo.,11.01. - Sa., 20.02.
Kurs-Nr.UO3HHBLO0O1

Leitung: Eric Pehle, Landwirt, Agraringenieur
B. Sc.

Kosten: 2.150 €
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[PROGRAMMHIGHLIGHTS UNSERER PARTNERHAUSER ]

tagen
b i l de n im Erzbistum Paderborn

GOTT UND DIE WELT kf*fb Paderborn
Giersmauer 21
33098 Paderborn

ke fb Telefon: 05251 689858 - 0
&

Katholische Erwachsenen- E-Mail: paderborn@kefb.de

und Familienbildung www.kefb.de
Ostwestfalen

Im dritten Teil mit dem Titel ,Die Unvollende-
te" schauen wir auf die Krise des christlichen
Bekenntnisses und der Kirche ,heute”, fragen
zugleich nach Zeichen, die uns hoffnungsvoll
stimmen.

»Christ sein — heute" mit dem Theologen
und Publizisten Dr. Christian Heidrich

Dieser Tag soll der Kraftigung des christlichen
.Selbst-bewusstseins” dienen. Einem kurzen
Impuls folgt die Phase der Textarbeit und des
Austausches. Drei Schwerpunkte begleiten uns.
Im ersten Teil blicken wir auf ,Jesus — Gottes
Gabe an uns". Hier steht der Blick auf die viel-
faltigen Jesus-Zeugnisse des Neuen Testaments
im Zentrum, dabei auch die Frage, in welchem
Punkt sie ibereinkommen.

Kurs in Kooperation mit dem Geistlichen
Zentrum Kohlhagen.

Di.,16.02.,09.30 Uhr - 17.00 Uhr
Kurs-Nr.U42KORT003

Leitung: Dr. Christian Heidrich

Kosten: 30 € (inkl. Verpflegung)

Ort: Geistliches Zentrum Kohlhagen

Im zweiten Teil ,Blirger wie Bettler" nahern wir
uns den Grinden fir die erfolgreiche Ausbrei-
tung des christlichen Bekenntnisses, zugleich
der Kirche. Konnen wir daraus etwas fiir die
Gegenwart lernen?

»Warum ich Christ bin* mit dem Theologen
und Publizisten Dr. Christian Heidrich

Heute miissen diejenigen Rede und Antwort
stehen konnen, die Christen bleiben und die
Kirche nicht verlassen. Aber Christ sein war
noch nie einfach und musste vor der eige-

nen Vernunft wie vor der (unglaubigen) Welt
Jverantwortet" werden. Die Verbindung von
Himmel und Erde ,in" Jesus Christus stellt bis
heute eine - fruchtbare! — Herausforderung
dar. Das Christ sein, so die These des Vortrags,
lasst sich auch heute wagen und verantworten;
offnet Perspektiven fiir ein sinnerfiilltes und
geglicktes Leben.

[PROGRAMMHIGHLIGHTS UNSERER PARTNERHAUSER]

Vortrag, Austausch und Gesprach.

Kurs in Kooperation mit dem Geistlichen
Zentrum Kohlhagen.

Di., 16.02.,19.00 Uhr - 20.30 Uhr
Kurs-Nr.U42KORT004

Leitung: Dr. Christian Heidrich

Kosten: kostenfrei

Ort: Geistliches Zentrum Kohlhagen
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BONIFATIUSKAPELLE
ﬁ ZELTKIRCHE

Von Ostern bis Oktober feiern

wir Gottesdienst in und um

die Zeltkirche

Ein besonderes spirituelles Highlight mit
wechselnder musikalischer Gestaltung.

Lebensnah und ansprechend, eine Zeit zum
Glauben teilen und Glauben feiern.

Im Herbst und Winter
(Oktober bis Ostern)

feiern wir die Gottesdienste
in unserer Bonifatiuskapelle

Die Referentinnen und Referenten unseres
Hauses halten wahrend der Gottesdienstzeit

am Sonntag kein weiteres Kursprogramm vor,

so dass allen Gasten die Teilnahme an der
Eucharistiefeier ermdglicht wird.

Gonn Dir eine Auszeit am Sonntag!

#Wﬂ Z/L' che 1%2%/@4;//4%9 /

immer sO
1.

jrche
Ze&‘:o bis O

[GOTTESDIENSTE]
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[RAUMANGEBOT]

Das Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius verteilt sich

auf mehrere Hauser und ist wie
ein kleines Dorf angelegt.

BILDUNGS- UND

EXERZITIENHAUS
ST. BONIFATIUS

Auf dem Gelande und in den
verschiedenen Hausern gibt es:

® Bonifatius-Kapelle mit 75 Sitzplatzen

® Zeltkirche mit 250 Sitzplatzen
(Ostern bis Oktober)

® groBer Meditationsraum im Bonifatiushaus

® San Damiano (Ort der Stille
mit 15 Sitzplatzen)

- fsr,hnifatius
Wt end Exerritienhay g

h +'"'-'=-'-'-'.'.

® 2groBe Tagungsraume
flir 30 bzw. 60 Personen

® 3 Gruppen- bzw. Konferenzraume
(fiir 15 bzw. 25 Personen)

® 1Gesprachsraum fiir 2 — 8 Personen

® 2 Speiseraume fiir 70 bzw. 18 Personen
® 2 Clubrdume

® 1TV-Raum

[ J

25 Einzelzimmer und 19 Doppelzimmer
(alle mit eigenem Bad/WC), optional
Kinderbetten und Schlafsessel/-sofas

® Aufziige in Bonifatius- und Liobahaus

® Spielhaus, Kinderspielplatz, Spielwiese,
Bolzplatz

® Tischtennisplatten (Out- und Indoor)
® TFeuerstelle mit Grillmoglichkeit

® Moglichkeit zum BogenschieBen (nur
unter professioneller Anleitung nutzbar)

® Boni-Ranch
® Mehrgenerationenspielplatz
® Theklahaus (Selbstversorgerhaus)

Ein gut ausgeschildertes, umfangreiches
Wanderwegenetz ladt zu Bewegung und
Erholung ein.
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IM EINKLANG MIT
DER NATUR

Wir heiBBen Gastgruppen, die Seminare,
Workshops, Tagungen, Strategieklau-
suren, Konferenzen oder Freizeiten
durchfiihren, herzlich willkommen!

Ob mit oder ohne Ubernachtung, wir bieten

den idealen Rahmen fiir Thre Veranstaltung.
Moderne, bestens ausgestattete Veranstal-
tungsraume, komfortable Zimmer mit eigenem
Bad, gemtitliche Freizeitraume, regionale Kiiche
und die reizvolle Natur des Hochsauerlands
schaffen optimale Voraussetzungen fiir kon-
zentriertes Arbeiten, kreativen Austausch und
erholsame Pausen.

Auf Wunsch unterstiitzen wir Sie auch bei der
Suche nach einem/r geeigneten Referierenden
fir Thre Veranstaltung.

Entdecken Sie einen Tagungsort, an dem Gast-
freundschaft, Professionalitdat und Naturver-
bundenheit auf besondere Weise zusammen-
kommen.

Sprechen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie.

Kontakt

Team Belegungsmanagement

Telefon: 029819273 -0

E-Mail: belegung@bonifatius-elkeringhausen.de

[TAGUNGSANGEBOTE]
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DAS SELBSTVERSORGERHAUS
IM HOCHSAUERLAND

[THEKLAHAUS]

Das Haus eignet sich besonders fiir
Schulklassen, Kinder- und Jugendgruppen,
Familienkreise und Wandergruppen.

Es verfuigt iber 31 Betten (8 Zimmer, teilweise
Etagenbetten), eine komplett eingerichtete
Edelstahlkiiche sowie einen Speise- und einen
Tagungsraum.

Neben der Selbstversorgung ist es auch
moglich, montags bis freitags Mahlzeiten aus
der Hauptkiiche zu beziehen. Belegungskombi-
nationen mit anderen Gebauden des Bildungs-
und Exerzitienhauses sind moglich.

Anmeldungen und Anfragen:

Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius
Bonifatiusweg1-5
59955 Winterberg-Elkeringhausen

Telefon: 029819273 - 0
E-Mail: belegung@bonifatius-elkeringhausen.de

131



BEI UNS

ERHOLEN, AUSSPANNEN
ﬁ ENTSCHLEUNIGEN

Den Seelenort St. Bonifatius als
Urlaubsdomizil buchen.

Nehmen Sie sich Zeit und entfliehen Sie
Threm Alltagsstress!

Die Ferienregion Hochsauerland ist wie
gemacht fiir wunderschone Wanderungen und
Mountainbiketouren! Kraft tanken auf perfekt
ausgeschilderten und ausgezeichneten Wander-
und Fahrradwegen, Gipfel genieBen auf unseren
Achthundertern, Taler durchstreifen, Ruhe-
pausen zelebrieren, entschleunigen und weitere
Seelenorte entdecken.

Natiirlich bieten Winterberg und seine Dorfer
noch einiges mehr, von Sehenswiirdigkeiten,
vielen Freizeit- und Funsportangeboten bis hin
zum Shoppingerlebnis, eben alles, was Ihr Herz
begehrt. Besuchen Sie uns und fiithlen Sie sich
rundum wohl!

Reservierung

Wenden Sie sich gerne mit Ihren
Terminanfragen an unser Rezeptionsteam.
Telefon: 029819273 - 0

E-Mail: belegung@bonifatius-elkeringhausen.de

Die aktuellen Preise fiir Zimmer und
Mahlzeiten erfahren Sie auf unserer Homepage
www.bonifatius-elkeringhausen.de.

[IHR AUFENTHALT BEI UNS]
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KULINARISCHE VIELFALT
TRIFFT AUF REGIONALITAT

[BONIK["ICHE UND SPEISESAAL]

Das Boni-Kiichenteam kocht fiir Sie
ausgewogene, gesunde und schmackhafte
Gerichte. Fleisch beziehen wir zum grof3ten
Teil aus der heimischen Region.

Téaglich werden 4 Mahlzeiten in Buffetform
angeboten. Als Standard ist eine vegetarische
Alternative vorhanden.

Frithstiick: 08.00 - 09.00 Uhr
Mittagessen: 12.30 Uhr

Kaffee und Kuchen: 14.30 - 16.00 Uhr
Abendessen: 18.00 - 19.00 Uhr

Pionierkantine
Uns ist es wichtig,
dass regionale 2 s e et . Bt
und artgerecht e

produzierte '
Lebensmittel zum

Einsatz kommen.

Deshalb haben —

wir an dem =" _ -
Erndhrungsgipfel

NRW teilgenommen

und wurden erfolgreich als Pionierkantine
ausgezeichnet.

Frigeh, hanggemacht, lecker!

Kontakt zum Kiichenteam

Martina Grosche, Kiichenleitung

Ines Deimel, Serviceleitung

Telefon: 02981 9273 - 130

E-Mail: kueche@bonifatius-elkeringhausen.de
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[FORDERVEREIN] [NACHLASS FUR STUDIERENDE]

WIR UNTERSTUTZEN

brderygerein

Freunde und Forderer des
Bildungs- und Exerzitienhauses
St. Bonifatius Elkeringhausen e. V.

Seit vielen Jahren gibt es fiir unser Haus den
Forderverein ,Freunde und Forderer des
Bildungs- und Exerzitienhauses

St. Bonifatius Elkeringhausen e. V.*.

Tun Sie etwas Gutes! Werden Sie Teil unseres
Fordervereins. Mit Threm jahrlichen Beitrag ab
12 € unterstiitzen Sie u. a. finanziell weniger

gut ausgestattete Einzelpersonen und Familien.

Diesen wird damit die Teilnahme an Kurs-
angeboten unseres Bildungs- und Exerzitien-
hauses ermoglicht. Dariiber hinaus hat der
Forderverein das Ziel, Anschaffungen fir
unsere Einrichtung zu tatigen.

Spendenquittungen konnen ausgestellt
werden.

Sie winschen weitere Informationen,
z. B. zu etwaigen Spenden?

Thre Ansprechpartnerin ist:

Catja Hast
Vereinsvorsitzende
foerderverein@bonifatius-elkeringhausen.de

Der Forderverein unterstiitzt Sie! —

—

Wir finden, Geld sollte nicht das Kriterium sein,
das iiber die Teilnahme an einem Kurs ent-
scheidet. Der Forderverein hilft schnell und
unbtrokratisch.

Unsere Unterstiitzung fiir Sie:

® Ubernahme der Kursgebiihr bis zu 20 %
(bei max. drei Kursen pro Jahr)*

® Bei Familienkursen: Bei drei oder mehr
teilnehmenden eigenen Kindern werden nur
zwei berechnet. Die Kosten iibernimmt der
Forderverein.

Sie benotigen Unterstiitzung oder Beratung?
Dann scheuen Sie sich nicht, uns anzusprechen:

Sabrina Koch, Tagungshausleiterin
Telefon: 02981 9273 - 115
E-Mail: koch@bonifatius-elkeringhausen.de

oder

Dr. Andreas Rohde, Direktor
Telefon: 029819273 - 111
E-Mail: rohde@bonifatius-elkeringhausen.de

* Flir die Gewahrung des Nachlasses miissen
bestimmte Kriterien vorliegen, z. B. Empfang
von Sozialhilfe oder geringe Rente als alleiniges
Einkommen.

WAS DEM EINZELNEN NICHT MOGLICH IST,

DAS SCHAFFEN
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* Bei Vorlage des Studierendenausweises




[RUHECAFE]

Ein Ort des Trostes und der Erinnerung

Gemeinsam Abschied nehmen -
in geborgener Atmosphire.

Nach der Beisetzung tut es gut, im Kreise der
Familie und Freunde zusammenzukommen. Wir
nehmen Ihnen in diesen schweren Stunden die
Organisation ab und schenken Thnen Raum fiir
Erinnerungen, Gesprache und gegenseitigen Trost.
Ob kleiner oder groBer Familien-, Freundes-

kreis, bei uns finden Sie den gewiinschten Platz.
St. Bonifatius mit seiner Kapelle und den dazuge-
horigen Rdumlichkeiten befindet sich direkt neben
dem Ruhewald und ist bequem zu Fuf3 erreichbar.

Unser Angebot fiir Ihren Beerdigungskaffee

Wir gestalten den Rahmen fiir Thren Beerdi-
gungskaffee ganz nach Ihren persénlichen
Wiinschen:

® Ruhige und private Raume: Ungestorte
Atmosphare fiir Sie und Ihre Trauer-
gesellschaft.

@ Liebevoll gedeckte Tische: Stilvolle und
dezente Dekoration, die dem Anlass gerecht
wird.

® Aufmerksamer & herzlicher Service: Unser
Team begleitet Sie diskret und einfithlsam
durch den Nachmittag.

® Warme und kalte Getranke: Filterkaffee,
Teespezialitaten, Softdrinks sowie Bier und
Wein zum AnstoBen auf den Verstorbenen.

Wir sind fiir Sie da!

Gerne besprechen wir alle Details in einem
personlichen oder telefonischen Gesprach.

Kontakt

Telefon: 029819273 - 0
E-Mail: info@bonifatius-elkeringhausen.de
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Sie suchen eine originelle Idee,
andere zu iiberraschen und ihnen eine
Freude zu machen?

Dann verschenken Sie einen Gutschein des
Bildungs- und Exerzitienhauses St. Bonifatius!

Den Geldwert, den Sie verschenken mochten,
legen Sie selbst fest. Den Gutschein erhalten Sie
nach Eingang des Betrages.

[GUTSCHEIN]

Teilen Sie uns gern den Wert sowie die Kontakt-
daten des/der Beschenkten telefonisch,
per E-Mail oder per Post mit:

Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius
Bonifatiusweg1-5

59955 Winterberg-Elkeringhausen
Telefon: 02981 9273 - 0

E-Mail: info@bonifatius-elkeringhausen.de

BILDUNGS-
EXERZITIENHAUS
ST. BONIFATIUS




[ANMELDUNG]

Telefonisch sind wir fiir Sie zu folgenden Zeiten
erreichbar:

Mo. - Fr. 08.00 Uhr -18.00 Uhr

Sa. 09.00 Uhr -13.00 Uhr
So. 08.00 Uhr - 13.30 Uhr

Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius
Bonifatiusweg1-5

59955 Winterberg-Elkeringhausen
Telefon: 029819273 - 0

E-Mail: info@bonifatius-elkeringhausen.de

www.bonifatius-elkeringhausen.de

Sie erhalten von uns eine schriftliche
Anmeldebestatigung.

Die Kurskosten enthalten folgende Leistungen:

® Unterkunft in einem Einzelzimmer mit
eigenem Bad/WC

©® Verpflegung

® Kursgebiihr

In Einzelfallen ist eine Bezuschussung durch

unseren Forderverein moglich.

Weitere Informationen dazu finden Sie auf der
Seite 136 oder erhalten Sie telefonisch.

Hinweis zu den Wochenendkursen

Wir laden Sie herzlich ein, am Sonntag um
11.00 Uhr am Gottesdienst teilzunehmen.
Parallel findet keine Kursarbeit statt.
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Stornierungsbedingungen

Melden Sie sich bitte rechtzeitig ab, wenn Sie
an einem Angebot, zu dem Sie sich verbindlich
angemeldet haben, nicht teilnehmen. Erreicht
uns Ihre Abmeldung bis 14 Tage vor Kursbe-
ginn, berechnen wir eine Bearbeitungsgebiihr
in Hohe von 15 €. Erreicht uns Ihre Abmeldung
bis 2 Tage vor Kursbeginn, stellen wir Ihnen
80 % der Kursgebiihr in Rechnung. Melden Sie
sich noch spater ab oder bleiben dem Kurs ohne
Abmeldung fern, stellen wir Thnen die Kurs-
geblihr in vollem Umfang in Rechnung. Bitte
beachten Sie die AGB's ab Seite 153.

Fahrgemeinschaften

Datenschutzkonform versenden wir Teil-
nehmendenlisten zur Bildung von Fahrgemein-
schaften. Mit der Anmeldebestatigung erhalten
Sie alle wichtigen Informationen dazu.

Datenschutz

Informationen zu unserer Ver-
arbeitung Ihrer Daten finden Sie
unter www.bildenundtagen.de/
informationspflicht-ueber-die-
verwendung-personenbezogener-
daten/

Auf Anfrage senden wir IThnen die Datenschutz-
informationen auch postalisch zu.

Bitte wenden Sie sich dazu an die oben
genannten Kontaktdaten.

Sind Sie an unserem Newsletter interessiert?
Dann melden Sie sich gerne bei uns oder Sie
nutzen den nebenstehenden QR-Code.

[n‘@' Tutionelles S chutlzkonzepl

Unser Bildungs- und Exerzitienhaus

St. Bonifatius hat zum 01. August 2018 ein
eigenes institutionelles Schutzkonzept in
Kraft gesetzt.

Das Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius
wurde 2025 vom Glitesiegelverbund Weiter-
bildung e. V. rezertifiziert.

Die Qualitat nach Giitesiegelverbund bezieht
sich auf die Zufriedenheit der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die Planung des Programms,
die fachliche und padagogische Kompetenz der
Referentinnen und Referenten, das Beschwerde-
management und vieles mehr. Die nachste

Rezertifizierung ist fiir das Jahr 2028 vorgesehen.

[NEWSLETTER, SCHUTZKONZEPT UND ZERTIFIKAT]

S
i bis a2

BRANCHENMODELL
WEITERBILDUNG
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Aengenheyster, Gisela

Jg.1947, Gesundheits- und Erndhrungsberaterin,
Tanz- und Bewegungstherapie (nach Anna
Halprin), Bioenergetik (bei Alexander Lowen),
Rhythmuserfahrungen (mit Reinhard Flatisch-
ler), Psychoonkologie (bei Carl Simonton und
Wolf Biintig), Ausbildung in kérperorientierter
Gestalttherapie, Systemische Familienauf-
stellung

Albroscheit, Maria

Jg. 1951, pensionierte Grundschullehrerin, Zusatz-
qualifikation als Entspannungspadagogin und
Trauerbegleiterin, ehrenamtliche Mitarbeiterin
beim Ambulanten Kinder- und Jugendhospiz-
dienst Paderborn-Hoxter

Anton, Dorothee

Jg.1960, zertifizierte Kursleiterin fiir Poesie und
Bibliotherapie (FPI), ehrenamtlich engagiert

in Hospizarbeit und Trauerbegleitung,
www.wortfaenger.de

Azarli, Christina

Jg.1964, Heilpraktikerin fiir Craniosacrale Osteo-
pathie, Klassische Homdopathie, Fastenkuren,
ganzheitliche Beratung, Qigong Kursleiterin,
www.naturheilpraxis-azarli.de

Babler, Sr. M. Elisabeth

Jg.1963, Franziskanerin von SieBen, Studium
franziskanische Forschung und Spiritualitét,
Leiterin geistliches Zentrum Eremitage Franzis-
kus, Dekanat Siegen, geistliche Begleiterin und
Exerzitienleiterin

Balkenhol, Anita

Jg. 1953, Dipl.-Sozialpadagogin, Zusatzaus-
bildungen in systemisch losungsorientierter
Beratung und Klangmassage nach P. Hess

Banniza-Raftopoulos, Dr. Gudrun

Jg.1954, Studium der Erndahrungswissen-
schaften, seit 1991 Leitung von Seminaren im
Bereich Gesundheitsvorsorge, Selbstheilungs-
beraterin nach der Methode Wildwuchs,
Weiterbildung in Systemaufstellungen nach
der Methode Hellinger

Baust, Sigrid

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Musik- und
Klangtherapeutin, Singleiterin fiir Heilsames
Singen, Ubungsleiterin fiir Progressive Muskel-
entspannung nach Jakobson

Beine, Susanne Marie

Dipl. oec. troph., Qi Gong- und Tai Chi-
Lehrerin, Psychosynthese-Therapeutin,
www.neueschritte.de

Bieker, Andreas
Jg.1962, DAV-Wanderleiter und Berg-
exerzitienleiter

Bohm, Alexandra

Jg.1971, ausgebildete Yogalehrerin (BDY),
Weiterbildung in Yin Yoga, Hormon Yoga, Yoga &
Krebs, Kinder- und Jugendcoach, Psych.
Beraterin, Betriebswirtin

Bohner, Thorsten
Jg.1967, Theaterpadagoge BuT, Integrationslotse

Boekle, Ruth

Jg. 1969, Juristin, Journalistin, ausgebildete Yoga-
lehrerin (BDY), Zusatzausbildungen in Yin Yoga
und Hormonyoga

Boekle, Ulrich

Jg.1979, Dipl.-Sozialpadagoge, tatig in der
Sozialpadagogischen Familienhilfe Tiibingen,
Systemischer Berater (Fobis), Gestalttherapeut
(IGE) in eigener Praxis, Heldenreiseleiter
(Ja-Kraft-Seminare)

Bonzelet, Marianne

Jg.1955, Regionalverantwortliche der Gemein-
schaft Charles de Foucauld, Exerzitien- und
geistliche Begleiterin

Botzen-von Garrel, Marc
Jg.1980, Ausbilder, Organisationsentwicklung,
Kommunikationstrainer, Mediator

Bredel, Christian

Jg.1976, Dipl.-Sportwissenschaftler, Korper-
psychotherapeut und Sporttherapeut in Psycho-
somatischer Rehafachklinik, Kérperpsycho-
therapeut in eigener Praxis, Konzentrativer
Bewegungstherapeut, Coach, Anleiter fiir
Meditatives BogenschieBen

Briiggenolte, Marlene

Jg.1959, Dipl.-Sozialarbeiterin, Dipl.-Ehe-,
Familien- und Lebensberaterin (BAG), EPL- und
KEK-Trainerin

Biirger, Susanne

Jg.1975, Dipl.-Psychologin, Systemische
Therapeutin (SG), Trainerin fiir gewaltfreie
Konfliktkultur

Biirger-Bialek, Britta

Jg.1979, Hebamme, Systemische Beraterin, Sys-
temische Therapeutin, freiberufliche Hebamme
in eigener Praxis, Bildungsarbeit mit werdenden
und jungen Eltern, Referentin flir piddagogische
Fachkrafte (kefb Erzbistum Paderborn)

[REFERENTINNEN UND REFERENTEN]

Bull, Joakim
Jg. 1995, Religionspddagoge und passionierter
Bogenschiitze, Gemeindereferent in Herne

Bull, Mike

Jg.1959, Theologe und zertifizierter HBDI
Trainer, selbststandig tatig als Intuitiver Leader-
ship, Team und Konflikt/Change Management
Trainer/Coach/Berater

Cramer-Throner, Myriam

Jg.1970, Dipl.-Religionspadagogin, Dipl.-Sozial-
arbeiterin, Ehe-, Familien-, Lebensberaterin
(BAG), Master of Counseling (M.A.), Systemische
Sexualtherapeutin (IGsT)

Deckert, Kerstin

Jg.1976, Heilpadagogische Fachkraft in der Ein-
gliederungshilfe, Systemische Beraterin (M.A.),
Gesprachsbegleiterin fiir Gesundheitliche Versor-
gungsplanung flr die letzte Lebensphase

Dierkes, Eva-Maria
Jg.1988, Gemeindereferentin, Trauerbegleiterin

Diiser, Sabine

Jg.1969, Dipl.-Sozialarbeiterin, Lehrende im
Gesundheitswesen, Mediatorin, Supervisorin
(DGSv), Schulsozialarbeiterin in einer Pflege-
schule, freiberufliche Supervisorin in Palliativ-
stationen und im Bereich Onkologie, Dozentin in
der Palliative-Care Ausbildung einschl. Trauer-
seminare

Dufner, Esther Maria

Jg. 1965, Theologin, spirituelle Wegbegleiterin,
Coach DGfC, Referentin fiir geistliche Leitung
Kolping Dizesanverband Koln

Ehrhardt, Markus

Jg.1977, Dipl.-Religionspadagoge, Ehe-, Familien-
und Lebensberater (BAG), Systemisch-integrativer
Paartherapeut (HJI), zertifizierter Onlineberater
(BAG), Notfallseelsorger
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7 Forster, Alfred
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Jg.1964, EPL- und KEK-Trainer, Marketing und
Vertriebsleiter in der Lebensmittelbranche

Frank, Dr. Daniela

Jg.1962, Kommunikationswissenschaftlerin,
Exerzitien- und Geistliche Begleiterin, National-
referentin der Gemeinschaft Christlichen Lebens
(GCL) in Deutschland

Frings, Brigitte

Jg.1962, langjahrige intensive Beschéftigung mit
der Fotografie, Fortbildung in Foto-Workshops mit
den Schwerpunkten Landschaftsfotografie und
abstrakte Fotografie, Fernstudium Fotografie

Frischknecht, Adrian

Jg.1988, Studium in Sozialer Arbeit und Master
in Sexologie, arbeitet als Sexualpadagoge fiir
Sexuelle Gesundheit in Ziirich

Garthaus, Andreas

Jg. 1959, Diakon, Krankenhausseelsorger,
Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberater, Dipl.-
Religionspadagoge, M.A. (Uni Miinster)

Gausling, Richard

Jg.1964, Tischler, Trainer C Bogensport, Inhaber
der ,Bogensportschule Gausling“, mehrfacher
Landesmeister und Deutscher Meister mit dem
Blankbogen

Gehlhaus, Alexandra

Jg.1972, Dipl.-Sozialpadagogin, Supervisorin
(DGSv), Coach (DGSV), langjahrige freiberufliche
Téatigkeit in unterschiedlichen Beratungs-
kontexten, www.supervision-salzkotten.de

George, Ines

Jg.1960, Krankenschwester, Dipl.-Sozialpada-
gogin, Systemische Familientherapeutin, Trainerin
flir Biografiearbeit nach LebensMutig e. V.

Godde, Ralf
Jg.1970, freier Autor, Kommunikations- und
Kreativtrainer

Gohlich, Peter

Jg. 1965, Pfarrer, ist in der Krankenhausseelsorge
tatig, zurzeit in Leer. Bischoflich Beauftragter in
der Seelsorge an den Priestern, Diakonen und

pastoralen Mitarbeitenden im Bistum Osnabriick.

Zudem setzt er sich im Fachbereich geistlicher
Begleitung aktiv ein.

Golibrzuch, Lena

Dipl.-Sozialarbeiterin, langjahrige Arbeit in
systemischer Familienberatung und -begleitung,
Ausbildung Lebens- und Trauerbegleitung,

seit 2005 Gruppen- und Seminararbeit mit
Trauernden

Gondolf, Jutta
Jg.1970, Dipl.-Sozialpadagogin, Mitarbeit im
Kontaktkreis ,Sternenkinder*

Gottschlich, Liudger

Jg. 1961, Priester, Ausbildung im Bereich
Exerzitien, Spiritualitét, geistl. Begleitung und
Pastoralpsychologie, in Dortmund als Geistl.
Begleiter tatig

Grawe, Anna

Jg.1955, Schulpastoral, Yogalehrerin, Psych.
Beraterin, Hospiz-/Trauerbegleiterin, Geistl.
Begleiterin, Exerzitienbegleiterin fir
kontemplative Exerzitien

Groger, Dr.-Ing. Matthias Eckehard

Jg.1967, Systemischer Berater (M.A.), Ausbildung
personenzentrierte Gesprachstherapie, Hoch-
schullehrer und freiberuflicher Dozent

Hackethal, Christiane (M.A.)
Psychosynthese-Therapeutin, Naturpadagogin,
Trainerin in Achtsamkeit, Selbstfiirsorge,
Resilienz, Stressmanagement,
www.zentrum-gesundheitsfoerderung.com

Hartmann, Marion
Jg. 1973, Physiotherapeutin

Hockner, Gerd

Jg.1956, Studium katholische Theologie und
Germanistik, Gymnasial-Lehrer fiir die Facher
katholische Religion, Deutsch und Filmbildung,
medienpadagogischer Berater des Landes Nieder-
sachsen mit dem Schwerpunkt Filmbildung,
Leiter des Medienzentrums Emsland Standort
Lingen, seit 2022 im Ruhestand

Horbelt, Christina

Jg.1992, Studium der Sozialen Arbeit,
Systemische Beraterin (IFW), systemische
Elterncoachin (IFW), Tétigkeit als Sozial-
arbeiterin im 6ffentlichen Dienst

Hoffmann-Weber, Elisabeth

Studium der Germanistik und Theologie,
Lehrerin am Gymnasium a. D., aktiv in der
Gemeindearbeit: Wort-Gottes-Feiern, Ausbildung
zur Leitung von Begrabnisfeiern, Notfallseelsorge

Hoppe, Theo

Jg.1958, Dipl.-Theologe, Supervisor DGSv,
mehrere Jahre Mitglied und Vorsitzender eines
Klinischen Ethikkomitees und Klinischer Ethik-
moderator, Gestaltberater, Krankenhausseel-
sorger i. R.

Hustert, Beate
Jg.1973, Erzieherin/Motopadin, Leitung einer
Kita in Rheda-Wiedenbriick

Ivanova, Diana

Jg.1968, Autorin, zertifizierte Trauma-Yoga-
Therapeutin, zertifizierte Yin-Yoga- und
Satyananda Yoga-Lehrerin, zertifizierte Gruppen-
therapeutin, Waldbaden-Leiterin, divanova.org

Jeserich, Britta

Jg. 1982, Kunstwissenschaftlerin M.A., Yoga-
lehrerin, Yogatherapie, Thaiyoga, Yoga und
Coaching, Referentin im Erwachsenenbildungs-
bereich, Moderatorin von Teamtagen, Einzel-
begleitung, personzentrierte Gesprachsfithrung,
www.yogaandflow.de

[REFERENTINNEN UND REFERENTEN]

Jestadt, Patrick
Jg.1993, Bogenschiitze und Seelsorger,
Erfahrungen im 3D und im FiTA Bereich

Juchmann, Inga

Jg. 1956, staatl. gepriifte Gymnastiklehrerin,
akkreditierte und vom FVD zertifizierte
Feldenkraislehrerin

Jiirgens, Raphael

Jg.1974, Orgelbaumeister, pad. Mitarbeiter im
Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius,
Erlebnispddagoge BVKE, Naturpadagoge

Kahlert, Rosemarie
Jg.1967, Psychologin (M. Sc.), Ehe-, Familien-
und Lebensberaterin, Master of Counseling

Kalitta-Kremer, Carola

Jg.1962, Trainerin, Mediatorin, Coach, Studium
zur Diplomkommunikationswirtin, Mediatorin,
Kommunikationsberaterin nach Friedemann
Schulz von Thun, Akkreditierte Trainerin fiir
Team Management Systems (TMS), Motivatio-
nal Interviewing nach Miller/Rollnick, Zircher
Ressourcen Modell nach Maja Storch, Person-
lichkeits-System-Interaktionen (PSI) nach Prof.
Julius Kuhl, Enneagramm, Gewaltfreie Kommu-
nikation nach Rosenberg, Wertimagination nach
Uwe Boschemeyer, Logotherapie und Existenz-
analyse nach Viktor Frankl, Trauerbegleitung am
Institut fir Aus-, Fort- und Weiterbildung Villigst,
www.kalitta-kremer.de, www.christliches-
coaching.com

Kenter, Anke

Jg. 1975, Sexologin M.A., Sozialarbeiterin B.A.,
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin BAG,
Hebamme, Somatic Experiencing Practitioner,
Stellenleitung der kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen sowie freiberuflich
als Referentin
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/é Kenter, Manuel

Jg.1979, Dipl.-Religionspadagoge, Ehe-, Familien-
und Lebensberater BAG, systemischer Supervisor
und Coach, Notfallseelsorger, tatig in der kath.
Beratungsstelle flir Ehe-, Familien- und Lebens-
fragen und als Supervisor und Coach fiir die
Beratungsdienste im Erzbistum Paderborn

Kesselmeier, Robert

Jg.1991, Caritaswissenschaftler M.A.,
Referent im Erzbischoflichen Generalvikariat,
Bereich Pastorale Planung und Entwicklung

Kieselbach, Eva
Jg.1975, Produktdesignerin, zertifizierte
Yogalehrerin, zertifizierte Naturpddagogin

Klaholz, Tobias
Jg. 1983, stellv. Grundschulrektor, Erlebnis-
padagoge be

Klauke, Gabriele

Jg.1952, Ausbildung in Bibliodrama und
Erwachsenenbildung, langjahrige Erfahrung in
Kursarbeit, Fortbildung ,Heilende Seelsorge"

Klauke, Johannes

Jg.1950, Germanist und Theologe, OStDi.R.,
Mitarbeit im Krankenhausbesuchsdienst
(.Griner Herr") sowie im Altenheim, Leiter
von Wort-Gottes-Feiern

Klauke, Matthias
Jg.1977, Priester, tatig als Leiter des Pastoralen
Raumes Bad Driburg

Klinge, Wulf

Jg.1960, 35 Jahre Leitungserfahrung Polizei
NRW, Lehrtétigkeit im Bereich Stressbewélti-
gungs- und Deeskalationstraining, Fithrungs-
kraftetrainer, Trauerbegleiter fiir Jugendliche
und Erwachsene, Partnerschule, Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosenberg,
zertifizierter Mediator

Klockner, Gisela

Dipl.-Soz.-Pad., systemischer Coach, Psycho-
synthese-Therapeutin, Familien-/Teamberaterin,
Trainerin in Achtsamkeit, Selbstfiirsorge,
Resilienz, Stressmanagement, www.zentrum-
gesundheitsfoerderung.com

Knaden, Leonie

Jg.1996, Gemeindereferentin, seit 2018
Erfahrungen im Handlettering, Brushlettering
und Kalligrafie-Bereich

Knell, Petra Maria

Jg.1958, Dipl.-Heilpadagogin, Choreografin von
Kreistanzen, Schwerpunkte: Rhythmik, Tanz,
Korperwahrnehmung, -bewusstsein, Psycho-
motorik, Kontemplation, Atemarbeit, Religions-
padagogische Praxis, Schule fiir Ertanzungen,
www.ertanzungen.jimdosite.com

Knickmann, Waltraud
Jg. 1955, Dipl.-Sozialpadagogin, ausgebildete
Tanzleiterin im BVST, Erlebnistanz

Koch, Wolfgang
Jg. 1956, Dipl.-Sozialarbeiter, Supervisor
(DGSv), Coach

Kohne, Maria

Jg. 1961, Dipl.-Psychologin, seit 2006 selbst-
standig tétig in der psychologischen Gesund-
heitsférderung und Pravention, Trainerin fiir
Stressbewéltigung, MBSR-Lehrerin, Trainerin
flir Achtsamkeit am Arbeitsplatz, www.maria-
koehne.de

Konjetzky, Stefanie

Jg.1965, Med.-techn. Assistentin, seit 2018
Enneagramm-Trainerin beim Okumenischen
Arbeitskreis Enneagramm (OAE)

Kremser, Dr. Miriam

Jg.1984, Biologin, gelernte Gesundheits- und
Krankenpflegerin, selbststandige Yoga-,
Meditations- und Achtsamkeitslehrerin, Thai
Yoga Bodyworklerin, www.zeitundrahmen.de

Kremser, Norbert

Jg.1956, Dipl.-Theologe, Dipl.-Soz.-Padagoge,
Zusatzausbildung in Logotherapie und Existenz-
analyse, EPL-/KEK-Trainer und EPL-Supervisor,
Paarberater (Logotherapie)

Krenz, Marion

Jg.1965, OStR am Berufskolleg, Enneagramm-
Trainerin beim Okumenischen Arbeitskreis
Enneagramm (OAE)

Kreutzmann, Andreas

Jg.1966, Priester, Trauerbegleiter, Di6zesan-
beauftragter fiir die Standigen Diakone, Mitarbeit
im Pastoralen Raum Elsen-Wewer-Borchen

Kruk, Mechtild

Jg.1958, Entspannungs- und Krauterpadagogin,
Pilgerbegleiterin, Gesundheitssport LSB,
Abschluss spirituelle Grenzgéngerin,
Klangmassage nach P. Hess

Laudage-Kleeberg, Regina
Jg.1986, Autorin und Changemanagerin,
www.gutes-sagen.de

Leidner, Cordula

Jg.1953, Dipl.-Sozialpadagogin, Supervisorin,
geistl. Begleiterin, Mitglied der Gemeinschaft
Christlichen Lebens (GCL)

Leidner, Jennifer
Jg.1989, BA Soziale Arbeit, Erlebnispddagogin
BVKE

Leifeld, Bernhard

Jg.1957, Sozialpadagoge, Theologische Zusatz-
qualifikation fir Kirchliche Jugendarbeit,

FB Sozialmanagement, Bergexerzitienleiter,
DAV-Wanderleiter

Leifeld, Felix

Jg.1991, Sozialarbeiter/Sozialpadagoge, Referent
fur Jugend und Familie im Dekanat Biiren-
Delbriick, Erlebnispadagoge & Outdoortrainer

[REFERENTINNEN UND REFERENTEN]

Lengenfeld, Hartmut

Jg.1962, Dipl.-Religionspadagoge, Theater-
padagoge, Qualifizierung Freies Geschichten
erzahlen/Storytelling Akademie Remscheid,
Fortbildungen Theater Direkt und Improvisa-
tionsformate, Gemeindereferent

Lenniger, Dr.-Ing. Andreas

Jg. 1965, selbststandiger Unternehmensberater
und Experte fir transformierende Wertanalytik
im industriellen Umfeld, 20 Jahre Mitarbeiter-
fiihrung und Projektleitung in internationalen
Unternehmen, Veranderungsmanagement und
Coaching, Speaker-Ausbildung, Autor und
Podcaster

Levenig-Erkens, Elisabeth
Jg.1941, Sozialpddagogin, Tanzpadagogin

Liinnemann, Kai

Jg.1978, seit tiber 25 Jahren selbstdndiger Musi-
ker, Komponist und Chorleiter diverser Chore

(u. a. Voices of Worship, Matthauschor), Popular-
kirchenmusikbeauftragter im Bistum Osna-
briick, musikalische Arbeit u. a. am Stadttheater
Wilhelmshaven, Theater Osnabriick, Fachhoch-
schule Osnabriick, Dirigent der Chormusicals
.Martin-Luther-King" und ,7 Worte vom Kreuz*
in Lingen und in vielen anderen Bereichen

Liittig, Gabi

Jg. 1955, Dipl.-Religionspadagogin, Supervisorin
(DGSv), Atemtherapeutin, Entspannungs-
padagogin, Humortrainerin, Ausbildung zum
Kontaktclown

Lutkat, Sabine

Jg.1970, Studium der Erziehungswissenschaft,
Germanistik und Psychologie, freiberuflich tatig
in der Erwachsenenbildung zum Thema Mérchen,
als Kreistanzanleiterin, Autorin, Marchenerzah-
lerin, 2004 - 2025 Prasidiumsmitglied, davon
2012 - 2025 Prasidentin der Européischen Méar-
chengesellschaft e. V., 2015 — 2025 Kuratoriums-
mitglied der Marchen-Stiftung Walter Kahn,
2022 - 2025 Vizeprasidentin der European Fairy
Tale Route Association
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Mehr-Martin, Janine

Jg.1973, Dipl.-Sozialarbeiterin, Dipl.-Religions-
padagogin, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin,
Systemische Beraterin (M.A.), Weiterbildung in
phanomenologischer Aufstellungsarbeit und
initiatischer Gestaltberatung

Meiworm, Dechant Daniel

Jg.1975, Priester, Pfarrer der Gesamtgemeinde St.
Petriin Arnsberg-Hiisten, Dechant des Dekanates
Hochsauerland-West

Middel, Ulrich
Jg.1970, Tischlermeister, Haustechniker des
Bildungs- und Exerzitienhauses St. Bonifatius

Moller, Mechthild
Jg.1957, Pastoralreferentin i. R., Krankenhaus-
seelsorgerin, Supervisorin

Mutschler, Steffen

Jg.1974, Dipl. Bithnen- und Kostiimbildner,
Modellbauer, Syst. Business Coach, fithrt mit
BUHNENBILD MEINES LEBENS Workshops
zur Asthetischen Praxis und Kiinstlerischen
Prozessabbildung seit 2010 bundesweit durch,
www.szenenbilder.com

Niehaus, Sr. M. Rita

Jg.1972, Missionsschwester vom heiligen Namen
Mariens, Dipl.-Religionspadagogin (Bistum Osna-
briick), Exerzitien- und geistliche Begleiterin

Niesmann, Matthéaus

Jg.1967, Priester der Di6zese Miinster, Exerzitien-
und geistlicher Begleiter, Spiritual am Priester-
seminar und am Institut fiir Diakonat und
pastorale Dienste im Bistum Miinster

Nolte, Birgitta

Jg.1972, Dipl.-Sozialpadagogin, Systemische Be-
raterin, Systemische Therapeutin, Familienbera-
terin, Bildungsarbeit mit werdenden und jungen
Eltern, Referentin fiir pddagogische Fachkrafte
(kefb Erzbistum Paderborn)

p Pagozidis, Anne

Jg.1991, Lehrerin an einer Klinikschule (u. a. aus-
gebildet in Schulseelsorge), Coach in zertifizierter
Ausbildung

Panchyrz OSB, Bruder Emmanuel

Jg.1968, Krankenpfleger, 1994 Eintritt in die Abtei
Konigsmiinster, Meschede, langjahrige Kurstatig-
keit und Seelsorge in den Gastehdusern der Abtei,
spiritueller Wegbegleiter (Benediktshof Miinster),
Spiritualitat — Theologie und Praxis (PTH Miins-
ter — Iunctus), KSA, Klinikseelsorger im Klinikum
Hochsauerland

Peis, Julia

Jg. 1996, Sozialarbeiterin (B.A.), Trauerbegleiterin
(BVT) fiir Kinder, Jugendliche und Familien,
Erlebnispddagogin BVKE

Peters-Kleinsorge, Manuela

Jg.1966, Prenatal Yoga, Regenerierendes Yoga,
Ergotherapeutin in der Erwachsenenpsychiatrie,
www.yogainbalance-peters.de

Piani, Roberto

Jg.1974, Theologe und Bibelwissenschaftler,
Begleiter von ignatianischen Exerzitien und
Bibliodramaleiter (,Bibliodrama als Seelsorge"),
Referent der Gemeinschaft Christlichen Lebens
(GCL) und im Bistum Osnabriick, Bereich ,Geist-
liches Leben*

Pietsch,Anna

Jg.1990, Religionspadagogin (B.A.), Trainerin
fiir Biografiearbeit nach LebensMutig e. V., stellv.
Direktorin und padagogische Mitarbeiterin des
Bildungs- und Exerzitienhauses St. Bonifatius

Pilgrim, Gertrud

Jg. 1961, Politikwissenschaftlerin, Soziologin
M.A., Externe Prozessbegleiterin, Personlich-
keitsentwicklung und Coach fiir Fihrungskrafte,
NLP-Master, Dozentin fiir Waldbaden,
www.waldbaden-waldatmen.de

Pohl, Monika Alicja

Jg.1974, Fachwirtin flir Pravention und Gesund-
heitsforderung (IHK), Heilpraktikerin fiir Psycho-
und Physiotherapie, Yogatherapeutin und In-
haberin der Physioyoga Akademie sowie Syste-
mische Trauerberaterin und EMDR-Therapeutin,
www.monikapohl.de

Prochazka, Heike

Jg. 1968, Mediatorin, systemische Supervisorin,
Entspannungstherapeutin (Schwerpunkte Acht-
samkeit, autogenes Training, progressive Muskel-
entspannung und intuitives Bogenschiefen),
psychologische und geistliche Begleitung,
www.wandelroute.de

Puff, Christel
Jg. 1951, Dipl.-Sozialpadagogin, Gestaltpadagogin

Reith, Klemens

Jg.1959, Dipl.-Theologe, Supervisor (DGSv),
freiberuflich als Supervisor unterwegs in den
Feldern Gesundheitswesen, Hospizarbeit,
soziale Arbeit, Erwachsenenbildung und in
padagogischen Einrichtungen

Reuter, Stephanie

Jg. 1978, Dipl.-Heilpadagogin, Systemische
Familientrauerbegleiterin, Seelsorgliche und
Psychosoziale Begleiterin, Sterbebegleiterin,
Entspannungspadagogin, Aufmerksamkeits-
und Konzentrationstrainerin, freiberufliche
Dozentin, in eigener Praxis ,Herztropfen* tatig,
www.herztropfen.com

Riedel, Marius

Jg.1987, Systemischer Supervisor und Coach,
Zusatzausbildung in Kommunikationspsycho-
logie nach Schulz von Thun mit Schwerpunkt
Konflikt- und Klarungshilfe nach Christoph
Thomann, B.A. Sozialpddagogik, M.A. Abenteuer-
und Erlebnispadagogik, freiberuflicher Supervi-
sor, Coach und Trainer fiir Konfliktmanagement,
Kommunikation, Verdnderungsmanagement und
Teamentwicklung in Bildungs-, Sozial- und Orga-
nisationskontexten, www.marius-riedel.de

[REFERENTINNEN UND REFERENTEN]

Ritz, Andrea

Jg.1968, Ex. Kinderkrankenschwester, Hospiz-
koordinatorin, Supervisorin (DGSv), tatig als
Koordinatorin im amb. Kinderhospizdienst und
freiberuflich als Supervisorin, www.andrearitz.de

Roesler, Klaus

Jg. 1951, Dipl.-Sozialarbeiter, Vers.-Kaufm.,
Schuldnerberater, seit 1987 Gruppen- und
Seminararbeit mit Trauernden

Rohde, Dr. theol. Andreas

Jg. 1976, Priester, Dipl.-Theologe, Systemischer
Coach (ISP nach den Standards der DGfC), geist-
licher Begleiter, Fortbildung in traumasensibler
Seelsorge, Direktor des Bildungs- und Exerzitien-
hauses St. Bonifatius

Sandfort, Barbara

Jg.1964, Dipl.-Sozialpadagogin, langjahrige
Erfahrung in geistlicher Musik mit Familien
sowie Kinder- und Jugendbibeltagen, Bildungs-
referentin Familienbund der Katholiken,
Erzbistum Paderborn

Schafer-Brithne, Imma

Jg.1958, Praxis fur Korperpsychotherapie und
Beratung in Schmallenberg, Dipl.-Sportlehrerin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, MBSR,
Hypnotherapie (MEG)

Schalk, Ulrike

Jg.1958, Fremdsprachenkorrespondentin,
Heilpraktikerin, Entspannungstrainerin,
langjéhrige Erfahrung als Kursleiterin in
Erwachsenenbildung, Lingva Eterna Dozentin
und Coach

Scharlau, Christine

Jg. 1951, Dipl.-Soziologin, Supervisorin (DGSv),
Heilkundezulassung Psychotherapie,
Organisationsberaterin und Coach
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Schieler, Dr. Andy

Jg. 1986, Promotion Entwicklungspsychologie
(Universitat Erfurt), M.A. Erziehungswissen-
schaft (Universitat Jena), Naturpadagoge (zertifi-
ziert durch Naturschule Deutschland), Instituts-
referent im Institut fiir Bildung, Erziehung und
Betreuung in der Kindheit in Rheinland-Pfalz
(IBEB) an der Hochschule Koblenz (seit 2016)

Schlager, Ulrike
Jg. 1960, Krankenschwester, Lehrkraft fiir
Pflegeberufe

Schmitz, Gudrun

Jg.1968, Dipl.-Religionspadagogin, Gemeinde-
referentin in Lindlar/Erzbistum Koln, Seelsor-
gerin, Trainerin und Ausbilderin fiir intuitives/
meditatives BogenschieBen, Therapeutisches
BogenschieBen, Begleiterin flir Sportexerzitien,
Seminarleiterin Burnout-Pravention, Klinik-
Clown, www.tiralarc.de

Schneiders, Maria Theresia

Jg. 1953, Dipl.-Theologin, Dipl.-Ehe-, Familien-
und Lebensberaterin, Paar- und Sexual-
therapeutin (DGIK), www.beziehungswerkstatt-
bochum.de

Schoen, Stephanie
Jg.1969, Betriebswirtin, Ausbilderin, Natur-
padagogin, Krauterfachfrau

Schonberner, Stefan

Jg. 1994, seit 2013 aktiver Bogenschiitze mit be-
sonderem Interesse fiir die technischen Details,
von frither Bogenentwicklung iiber das Mittel-
alter bis heute; JuBaLi-Ausbildung (Jugendbasis-
lizenz) seit 2026, angehender Trainer (Trainer
C-Breitensport); Gemeindereferent im Bistum
Fulda

Schulte, Lisa

Master Coach und Lehrtrainerin (zertifiziert
nach DVNLP/IANLP), Coaching und Training
fur Unternehmen, Teams und Einzelpersonen,
Schwerpunkte: Coaching und Training, Person-
lichkeitsentwicklung, Kommunikation,
Gesundheit, Lebens- und Trauerbegleitung,
Ausbildungen: Examinierte Krankenschwester,
Entspannungspadagogin, Lauftherapeutin,
www.lisa-schulte.de

Schulz, Sebastian
Jg.1979, Dipl.-Theologe, Priester, Bundesprases
des Kolpingwerkes

Schwarz, Andrea
Jg. 1955, geistliche Schriftstellerin und
freiberufliche Trainerin

Skopnik-Lambach, Margit
Jg.1954, Enneagramm-Lehrerin (seit 1992),
Bibliodrama-Leiterin (seit 1996)

Sommer, Uwe
Jg. 1961, Hobbys: Ausdauersport, Wandern,
Motorradfahren

Speit, Ulrike

Jg. 1958, Dipl.-Sozialpadagogin, Yogalehrerin
BDY/EYU, Alignment Yogalehrerin nach B. K. S.
Iyengar, Integrale Faszien Yoga Lehrerin,
Entspannungstherapeutin

Stamm, Peter

Jg.1964, Klinikseelsorger Uniklinik Diissel-
dorf, Systemischer Organisationsberater, Coach
(DGfC), M.A. Interreligiése Dialogkompetenz

Steinberg, Karin

Jg. 1959, Dipl.-Sozialpddagogin, Bibliodrama-
Leiterin (seit 1996), Mediatorin (seit 2000),
Moderatorin (seit 2009), Verfahrensbeistandin
und Umgangspflegerin an verschiedenen
Amtsgerichten

Steiner, Michael

Jg. 1963, Systemischer Berater und Coach
(DG£C), Trainer fiir gewaltfreie Konfliktkultur,
www.beratung-mit-weitsinn.de

Stenner, Claudia

Jg.1970, Kommunikationstrainerin (DVNLP),
Personal-, Team- und SystemCoach, Weiter-
bildung in Psychodrama und Hypnose im Coa-
ching, Industriekauffrau (IHK), freiberuflich in
eigener Praxis, Einzelcoaching, Vortrage, (Team-)
Training, Seminare, www.claudiastenner.de

Stitz, Dorothee

Jg.1972, Pastoralreferentin, Referentin fiir
Geistliche Begleitung und Exerzitien im Bistum
Fulda, begleitet kontemplative und ignatianische
Exerzitien

Storm, Karin

Jg.1954, Dipl.-Sozialpddagogin, Zusatzaus-
bildungen in systemisch-lésungsorientierter
Beratung, intergrativer Atemtherapie und
Klangmassage nach P. Hess

Tarrach, Anne

Jg.1960, Dipl.-Sozialpadagogin, Dipl.-Religions-
padagogin, Bibliologin, seit Januar 2023 im
Ruhestand, Trainerin fiir Biografiearbeit nach
LebensMutig e. V.

Tausch, Stefan

Jg.1964, Priester, Exerzitien- und geistlicher
Begleiter, Zusatzqualifikation in Trauerpastoral,
Leiter des Katholischen Forums Dortmund

Temborius, Sarah

Jg.1982, zertifizierte Biodanzaleiterin, freiberuf-
lich tatig seit 2010 mit Wochengruppen, Work-
shops und Frauenkreisen

Thiele, Ronald

Jg.1963, Dipl.-Religionspadagoge, Ehe-,

Familien- und Lebensberater, Coach (DGfC),

pad. Mitarbeiter im Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius

V
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Topnik, Klaus

Jg.1950, Entspannungspadagoge, langjahriger
Verhaltenstrainer fiir Stressbewaltigung,
Kommunikation, Rhetorik, Teambildung

Tuszynski, Dr. theol. Gregor

Jg.1970, Domvikar, Liturgiereferent und Beauf-
tragter fiir den 6ffentlich-rechtlichen Rundfunk
im Erzbistum Paderborn

Volse, Elisabeth
Jg. 1957, Dipl.-Sozialpadagogin, tatig in der
Erwachsenenbildung, Wanderfiithrerin

Vogt, Barbara

Jg. 1964, Dipl.-Religionspadagogin und Heil-
praktikerin, Psychotherapeutin und spiritueller
Coach, Weiterbildung in: Innere Kind Arbeit, syst.
Familienaufstellung, energetische Heilarbeit und
Korpertherapie, Arbeit in eigener Praxis seit 2012,
www.barbara-vogt.de

Wagener, Odilia

Jg.1963, Koordinationsfachkraft im Amb. Kinder-
und Jugendhospizdienst Paderborn-Hoxter, Aus-
bildung zur Ausdrucksmalerin bei L. Fothering-
ham, Odenwaldinstitut

Weber, Heinrich

Studium der Elektrotechnik und Theologie,
STD a. D., aktiv in der Gemeindearbeit:
Wort-Gottes-Feiern, PGR, Naturtrainer

Weber, Nicole

Jg.1971, langjahrige intensive Beschaftigung mit
der Fotografie, Fortbildung in Foto-Workshops
mit den Schwerpunkten Landschafts- und
Makrofotografie sowie abstrakte Fotografie,
autodidaktisches Studium der Fotografie

Wedeking, Elisabeth

Jg.1990, Studium der BWL, Germanistik, Kath.
Theologie, Coach (DGfC), tatig in der Erwach-
senenbildung und Engagementférderung
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é{/ Weller, Sabine

Jg.1967, examinierte Kinderkrankenschwester,
Familiengesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, Palliative Care Fachkrankenschwester,
Klangschalenpraktikerin nach Peter Hess®,
Co-Leitung Trauercafé im Kinder- und Jugend-
hospiz Krefeld

Welling, Matthias

Jg.1974, Kaufmannischer Angestellter, Hobbies:
Wort-Gottes-Feier-Leiter, Imker, Garten, intuitives
BogenschieBen

Welling, Michaela

Jg.1975, Gemeindereferentin, Coach (INTAKA),
spirituelle Wegbegleiterin, Gestaltpadagogin,
Notfallseelsorgerin der freiwilligen Feuerwehr

Wenner, Ina-Maria
Jg.1959, Enneagramm-Trainerin beim
Okumenischen Arbeitskreis Enneagramm (OAE)

Wertz, Thomas
Jg.1989, Religionspadagoge und passionierter
Bogenschiitze, Gemeindereferent in Hagen

Wiedeking, Simone

Jg.1990, Religionspadagogin (B.A.) und Sozial-
arbeiterin (B.A.), Coach nach den Standards des
DGIC, tatig als Referentin der Katholischen Hoch-
schulgemeinde Paderborn

Wiese, Heike

Jg.1959, Heilpadagogin (BHP), Supervisorin und
Coach (DGSv), Trauerberaterin (ITP), Freiberufli-
che Tatigkeit in unterschiedlichen Beratungsfor-
men, Seminararbeit in pddagogischen Einrich-
tungen und Bildungsh&ausern

Wirsing-Kremser, Barbara

Jg.1957, Dipl.-Sozialpddagogin, Wander- und
Pilgerbegleiterin, Tanzgruppenleiterin fiir Line-
dance und Folkloretanze in der Kurarbeit mit
pflegenden Angehdrigen und in der Gemeinde

Witt, Claudia

M.A. der Theater-, Film- und Medienwissen-
schaften; Lehrbeauftragte am Institut fiir Film-
wissenschaft zur somatischen Erfahrung in der
Filmrezeption; Freie Arbeit fiir Theater und Film
in Malerei und Bithnenbild sowie freiberufliche
kiinstlerische Lehrtatigkeit in Malerei und Zeich-
nung; Weiterbildungen in der Feldenkrais-Metho-
de und dem Psychodrama; neben der kiinstleri-
schen Arbeit seit 2011 Unterricht der Feldenkrais
Methode und dem Psychodrama in eigener Praxis

Wnendt, Andrea
Jg. 1967, Personalleiterin, Kommunikations-
trainerin, Systemische Organisationsberaterin

Wollitz, Christine
Jg.1957, Dipl.-Sozialpadagogin, Mediatorin

Wulfinghoff, Maria

Jg. 1961, Religionspadagogin, Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin, Weiterbildungen in Gestaltpada-
gogik, Trauer- und Traumapadagogik, Gewalt-
freie Kommunikation nach Marshall Rosenberg,
Partnerschule

Zeis, Sr. Christine
Jg.1961, Ordensfrau, Exerzitien- und geistliche
Begleiterin, Weilheim

Zilles, Sebastian
Jg.1974, Maschinenbauingenieur, seit 2002
Hausmann

Zimmer, Gertrud

Jg.1970, Theologin und Referentin im Erzbischof-
lichen Generalvikariat zu den Themen innovative
Zugange zu Liturgie und Spiritualitat und geist-
liche Begleitung, beauftragt fiir den Begrabnis-
dienst, langjahrige Erfahrung als Seelsorgerin in
der stationdren Altenhilfe

Zumkeller, Ute

Jg.1974, Dipl.-Sozialpadagogin, Coach und Trainerin,
intuitives BogenschieBen und angewandte Acht-
samkeit, www.selbstbewegendes.de
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Allgemeine Geschaftsbedingungen flir Teilnehmende an
Veranstaltungen der Bildungshauser und Akademien des
Erzbistums Paderborn

Stand: 03.06.2024

I. Geltungsbereich, Allgemeines

1

N

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen gelten
fiir alle Veranstaltungen der Bildungshéuser und
Akademien des

Erzbistums Paderborn (KdOR)
vertreten durch die Generalvikare
Msgr. Dr. Michael Bredeck und
Pralat Thomas Dornseifer
Domplatz 3

33098 Paderborn

(auch: Veranstalter).

Sie bilden den vertraglichen Rahmen fiir die
Zusammenarbeit der Bildungshauser und Akademien
des Erzbistums Paderborn mit einem Teilnehmenden
einer Veranstaltung.

Veranstaltungen, zu denen Dritte als alleinige
Veranstalter in die Raumlichkeiten der Bildungs-
hauser und Akademien einladen, sind nicht
Veranstaltungen der Bildungshauser und Akademien.
Insoweit treten die Bildungshauser und Akademien
lediglich als Vermittler auf.

. Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z. B. Anmeldungen

oder Kiindigungen) bedurfen, sofern sich aus diesen
AGB nicht etwas anderes ergibt, der Textform oder
einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form
(E-Mail, Login auf der Homepage des Bildungshauses/
der Akademie). Eine strengere Form als bei Vertrags-
schluss verwendet, wird nicht gefordert. Erklarungen
der Bildungshauser und Akademien geniigen der
Textform, wenn eine nicht unterschriebene Formular-
bestétigung verwendet wird.

II. Anmeldung, Zustandekommen des
Vertrages

1. Die Anmeldung (Vertragsangebot) soll, soweit in der
Veroffentlichung nicht ausdriicklich ein anderer Zeit-
punkt benannt ist, spatestens bis 10 Tage vor Beginn
der jeweiligen Veranstaltung erfolgen. Anmeldungen
werden grundsatzlich in der Reihenfolge ihres Zugangs
beriicksichtigt. Anmeldungen sind auch telefonisch
moglich. Auch dabei kommt ein Vertrag im Sinne von
1I. 3 zustande.

2. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmende die
Teilnahmebedingungen einschlieBlich dieser AGB
verbindlich an und verpflichtet sich zur Zahlung des
Veranstaltungsbeitrags. Der Teilnehmende beachtet
die Hausordnung.

3. Der Vertrag kommt folgendermaBen iiber die Webseite
zu Stande: Der Teilnehmende kann den Bestellprozess
fiir die Dienstleistung zunachst unverbindlich ein-
leiten und seine Eingaben vor dem Absenden mittels
der iblichen Tastatur- und Mausfunktionen korri-
gieren. Durch Anklicken des den Bestellprozess ab-
schlieBenden Bestellbuttons gibt der Teilnehmende
eine verbindliche Anmeldung fiir die gewéahlte
Veranstaltung ab. Die Bestatigung des Eingangs der
Anmeldung erfolgt unmittelbar nach dem Absenden.

Der Veranstalter kann das Angebot annehmen, indem er

® dem Teilnehmenden eine schriftliche Auftrags-
bestatigung oder eine Auftragsbestatigung in Textform
ibermittelt (E-Mail), wobei insoweit der Zugang der
Auftragsbestatigung beim Teilnehmenden maB-
geblich ist,

® mit der Durchfihrung der Dienstleistung beginnt,

® den Teilnehmenden nach Abgabe von dessen
Bestellung zur Zahlung auffordert bzw. die
Vergiitung per Lastschrift einzieht.

Eine Zahlungsaufforderung erfolgt auch bei der Mitteilung
der Bankdaten an den Teilnehmenden.

Liegen mehrere der vorgenannten Alternativen vor,
kommt der Vertrag in dem Zeitpunkt zustande, in dem
eine der vorgenannten Alternativen zur Annahme zuerst
eintritt.
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4.

a)

b)

Ein Vertrag kommt folgendermaRBen tiber E-Mail oder
Telefon zu Stande: Mit der Bestellung per E-Mail oder
Telefon erklart der Teilnehmende unverbindlich sein
Vertragsinteresse oder verbindlich sein Vertrags-
angebot.

Vertragsinteresse: Die Anmeldung des Teilnehmen-
den durch die in Ziffer 4 genannten Mittel stellt ein
unverbindliches Angebot des Teilnehmenden an den
Veranstalter zum Abschluss eines Vertrages tiber die in
der Anmeldung beschriebene Veranstaltung dar. Nach
Eingang der Bestellung iibermittelt der Veranstalter
dem Teilnehmenden nach Ermessen eine Nachricht,
die den Eingang der Bestellung bestatigt und deren
Einzelheiten auffiithrt (Bestellbestatigung) und die AGB
enthalt. Diese Bestellbestatigung stellt ein verbind-
liches Angebot an den Teilnehmenden dar. Die
Annahme wird durch den Teilnehmenden entweder
ausdriicklich per Mail erklért oder erfolgt spatestens
mit Bezahlung der Dienstleistung innerhalb von

3 Tagen ab Zugang des Angebots. Das von dem
Veranstalter unterbreitete Angebot besteht ab Zugang
beim Teilnehmenden fiir eine Dauer von 3 Tagen.

Vertragsangebot: Der Teilnehmende kann in seiner
Bestellung auch ausdriicklich verbindlich sein
Vertragsangebot erklaren. Der Veranstalter wird dem
Teilnehmenden eine Eingangsbestétigung seiner
Bestellung tibermitteln. Die Annahme ist durch den
Veranstalter entweder innerhalb von zwei Tagen
ausdriicklich erklart oder erfolgt mit Zahlungs-
aufforderung wie unter Ziffer 3 erwéahnt.

Der Vertragstext wird vom Veranstalter nicht
gespeichert.

. Der Vertrag begriindet Rechte und Pflichten grund-

satzlich nur zwischen dem Tréger des Bildungs-
hauses/der Akademie und der angemeldeten Person
(Teilnehmenden).

154

II1. Veranstaltungsbeitrége,
Zahlungsbedingungen

L

(o

o

Es gelten die fiir die jeweilige Veranstaltung einzeln
ausgewiesenen Veranstaltungsbeitrage. Dariiber,
welche Leistungen in dem Veranstaltungsbeitrag
enthalten sind, informiert die jeweilige Ver-
anstaltungsbeschreibung. Nicht beanspruchte
Leistungen werden nicht erstattet.

. Die Veranstaltungsbeitrage werden mit Vertrags-

schluss ohne jeden Abzug fallig. Sie konnen nach
Rechnungsstellung mittels Uberweisung oder im
Lastschriftenverfahren beglichen werden. Fir die
Anmeldung tiber die Webseite ist das Lastschrift-
verfahren als Zahlungsmaglichkeit maBgeblich.

Fiir Lastschrifteinziige, die wegen fehlerhafter Bank-
verbindung, mangelnder Deckung des Kontos oder
unrechtmaBigem Widerspruch nicht eingelést werden
konnen, tragt der Teilnehmende die entstandenen
Bankgebiihren.

Rechnungen des Bildungshauses/der Akademie ohne
Félligkeitsdatum sind binnen 10 Tagen ab Rechnungs-
stellung ohne Abzug zahlbar.

. Bei verspateter Zahlung kann eine Mahngebiihr von

bis zu 5 € erhoben werden.

Fiir Exkursionen oder Studienreisen gelten ggf.
besondere Bedingungen, die den jeweiligen Ausschrei-
bungen zu entnehmen bzw. bei dem Bildungshaus/
der Akademie zu erfragen sind.

. Das Bildungshaus/die Akademie hélt eine begrenzte

Zahl von kostenfreien Parkplétzen bereit. Ein Anspruch
der Kundschaft auf einen Parkplatz oder die Reser-
vierung von Stellpldtzen besteht nicht. Eine Haftung
fiir Diebstahl oder Beschadigung von Fahrzeugen wird
vom Bildungshaus/der Akademie nicht itbernommen.

Mitbringen von Speisen und Getranken

Der Teilnehmende darf Speisen und Getranke zu
Veranstaltungen grundsatzlich nicht mitbringen.
Ansonsten kann ein Beitrag zur Deckung der
Gemeinkosten berechnet werden (Korkgeld).

IV. ErmaBigung und Zuschiisse

1. Sofernin der Veranstaltungsbeschreibung nicht

anders ausgewiesen, gewahren wir Schiilerinnen und
Schiilern, in Erstausbildung Stehenden (bis zum 30.
Lebensjahr), Studierenden (bis zum 35. Lebensjahr),
Bundesfreiwilligendienstleistenden, Arbeitssuchen-
den und Sozialhilfeempfangenden auf Nachweis eine
ErméBigung von 20 % der Veranstaltungsgebiihr bei
nicht zielgruppenrelevanten Veranstaltungen.
Studienreisen und Sonderveranstaltungen sind von
dieser GebithrenerméaBigung ausgenommen.

. Fiir die berufliche Weiterbildung von Dritten gewéhrte

Zuschisse (z. B. europdische und staatliche Zuschiisse
in Form von Bildungsschecks, Bildungsprdmien und
Bildungsgutscheinen) miissen, soweit sie fiir eine
MaBnahme des Veranstalters genutzt werden sollen,
vor Beginn der WeiterbildungsmaBnahme vom
Teilnehmenden mit der Anmeldung zur Weiterbildung
eingereicht werden. Der Teilnehmende erhalt darauf-
hin eine ErmaBigung der Teilnahme- und Priifungs-
entgelte unter Beriicksichtigung der jeweiligen Forder-

bestimmungen.

V. Dienstbefreiung und Bildungsurlaub

Die Bildungshauser und Akademien des Erzbistums
Paderborn sind nach dem Weiterbildungsgesetz (WbG)
des Landes Nordrhein-Westfalen anerkannt und
gefordert. Sie sind zudem anerkannte Einrichtung der
Arbeitnehmerweiterbildung nach § 10 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) in der Fassung der
Bekanntmachung vom 6. November 1984, geandert
durch Gesetz vom 9. Dezember 2014 (GV. NRW.

S. 887), in Kraft getreten am 18. Dezember 2014.

Die im Programm bzw. in den Veranstaltungsaus-
schreibungen entsprechend gekennzeichneten
Veranstaltungen konnen als Bildungsurlaub gemaR
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) genutzt
werden.

[acs]

VI. Riicktritt des Teilnehmenden

L

N

a)

Riicktrittsrecht bei Reiseveranstaltungen iSd.
§651a BGB

Die teilnehmende Person kann jederzeit vor Reise-
beginn von der Reise zuriicktreten. Der Riicktritt

ist schriftlich zu erkldren. Das Bildungshaus/die
Akademie verliert den Anspruch auf den Reisepreis,
soweit die teilnehmende Person vor Reisebeginn den
Riicktritt erklart oder die Reise nicht antritt. Im Falle
des Riicktritts oder Nichtantritts der Reise kann das
Bildungshaus/die Akademie eine angemessene Ent-
schadigung verlangen, soweit der Riicktritt nicht von
ihm zu vertreten ist oder ein Fall héherer Gewalt vor-
liegt. Die Entschddigung bemisst sich nach der zu er-
wartenden Ersparnis von Aufwendungen und dem zu
erwartenden Erwerb durch anderweitige Verwendung
der Reiseleistung sowie dem Zeitraum zwischen Riick-
trittserklarung und Reisebeginn. Die Entschédigung
kann pauschal wie folgt berechnet werden: ab dem 14.
Tag bis 2. Tag vor Reiseantritt: 50 % des Reisepreises,
ab dem 2. Tag vor Reiseantritt: 90 % des Reisepreises.
Der teilnehmenden Person steht der Nachweis dartiber
offen, dass dem Bildungshaus/der Akademie ein
Schaden tiberhaupt nicht oder wesentlich niedriger
als die geforderte Pauschale entstanden ist. Der
Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversicherung
wird dringend empfohlen.

Riicktrittsrecht bei Veranstaltungen, die keine
Reiseveranstaltung iSd. 651 a BGB sind

Tritt der Teilnehmende bis spétestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn vom Vertrag zuriick, kann
seitens des Bildungshauses/der Akademie eine
Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 15 € in Rechnung
gestellt werden. Tritt er in der Zeit vom 13. Tag bis 2
Tage vor Veranstaltungsbeginn zuriick, sind vom Teil-
nehmenden 80 % des Veranstaltungsbeitrages als
Stornierungskosten zu tragen. Bei einem spéteren
Riicktritt oder bei Nichterscheinen oder vorzeitigem
Beenden der Teilnahme ist der volle Veranstaltungs-
beitrag zu zahlen. Der Riicktritt ist schriftlich zu
erklaren. MaBgebend fiir die Rechtzeitigkeit des
Riicktritts ist das Eingangsdatum der Erklarung bei
dem Bildungshaus/der Akademie.
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b) Der Teilnehmende wird von den unter Ziffer VI.2
genannten Verpflichtungen frei, wenn eine von ihm
benannte geeignete Ersatzperson an seiner Stelle in
den Vertrag eintritt. Einzelheiten hierzu sind mit dem
Bildungshaus/der Akademie abzustimmen.

) Bei Vorliegen wichtiger Griinde gewahrt das Bildungs-
haus/die Akademie ein kostenloses Riicktrittsrecht.
Wichtige Griinde sind insbesondere: Sterbefall, un-
erwartet schwere Erkrankung, schwerer Unfall des
Teilnehmenden. Der Teilnehmende kann verpflichtet
werden, die wichtigen Griinde seiner Absage zu be-
legen (z. B. durch Vorlage eines arztlichen Attestes
oder schriftliche Bescheinigung des Arbeitgebers).
Auf Wunsch hat der Teilnehmende auch weitere ge-
wiinschte Auskiinfte und Nachweise zu erbringen. Der
Nachweis tiber die Griinde, die zum Riicktritt gefiihrt
haben, ist unverziiglich schriftlich an das Bildungs-
haus/die Akademie zu schicken.

3. Einetwaiges gesetzliches Widerrufsrecht,
insbesondere im Falle eines Fernabsatzgeschaftes,
bleibt unberiihrt. Das Recht zur auBerordentlichen
Kiindigung aus wichtigem Grund bleibt ebenfalls
unberiihrt.

VII. Absage von Veranstaltungen durch das
Bildungshaus/die Akademie

Das Bildungshaus/die Akademie kann Veranstaltungen
aus wichtigem Grund absagen.
Als wichtiger Grund gilt insbesondere

® das Nichterreichen der festgesetzten Mindest-
teilnehmerzahl
® der ersatzlose Ausfall von Referenten.

Das Bildungshaus/die Akademie informiert unverziiglich,
spatestens bis Veranstaltungsbeginn, die Teilnehmenden.
Bereits gezahlte Veranstaltungsbeitrdge werden in voller
Hohe erstattet.
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VIII. Ausschluss von der Teilnahme

1. Das Bildungshaus/die Akademie kann den
Teilnehmenden von der weiteren Teilnahme
ausschlieBen, soweit dieser die Durchfithrung der
Veranstaltung gefahrdet. Dies ist insbesondere der
Fall, wenn der Teilnehmende

a) mit der Zahlung des Veranstaltungsbeitrages in Verzug
geraten ist;

b

~

die Veranstaltung oder den Betriebsablauf erheblich
stort oder anderweitig erhebliche Nachteile fiir die
Durchfiihrung der Veranstaltung zu befiirchten sind;

c) erheblich oder wiederholt gegen die Hausordnung
verstoBt.

2. Der Teilnehmende hat in Falle eines Ausschlusses
nach Ziffer VIIL.1 den vollen Veranstaltungsbeitrag als
Schadensersatz zu erbringen, soweit der Teilnehmende
nicht nachweist, dass dem Veranstalter ein geringerer
oder kein Schaden entstanden ist. Weitergehende
Schadensersatzanspriiche des Bildungshauses/
der Akademie bleiben hiervon unberiihrt.

IX. Haftung

Fiir Schaden, die an anderen Rechtsgiitern als dem Leben,
Korper oder Gesundheit entstehen, ist die Haftung aus-
geschlossen, soweit die Schaden nicht auf vorsatzlichem
oder grob fahrlassigem Verhalten des Veranstalters,

eines von dessen gesetzlichen Vertretern oder eines von
dessen Erflillungsgehilfen beruhen und das Verhalten
auch keine Verletzung von vertragswesentlichen Pflichten
ist. Wesentliche Vertragspflichten sind solche Pflichten,
deren Erfiillung die ordnungsgemaBe Durchfithrung des
Vertrages iberhaupt erst ermdglicht und auf deren Einhal-
tung der Teilnehmende regelmaBig vertrauen darf. Dieser
Haftungsausschluss gilt nicht, soweit Anspriiche nach
dem Produkthaftungsgesetz betroffen sind, ein Mangel
arglistig verschwiegen wurde oder eine Beschaffenheits-
garantie ibernommen wurde.

X. Widerrufsrecht fiir die Kundschaft

Der Kundschaft steht ein Widerrufsrecht gemaB folgender
Belehrung zu, wobei die Kundschaft jede natiirliche
Person ist, die ein Rechtsgeschaft zu Zwecken abschlieBt,
die tiberwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer
selbstédndigen beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden
kénnen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von
Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage, ab dem Tag, an dem
Sie oder eine von Ihnen benannte dritte Person, die nicht
Beforderer ist, die Waren in Besitz genommen haben

bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie
uns (Erzbistum Paderborn (KdOR) vertreten durch die
Generalvikare, Domplatz 3, 33098 Paderborn,
Telefonnummer: 05251125 - 0, E-Mail: generalvikariat@
erzbistum-paderborn.de) mittels einer eindeutigen Erkla-
rung (z. B. ein mit der Post versandter Brief oder E-Mail)
iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen,
informieren. Sie konnen dafiir den beigefiigten Widerruf-
Mustertext verwenden, der jedoch nicht vorgeschrieben
ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung tiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Thnen

alle Zahlungen, die wir von Thnen erhalten haben,
unverziiglich und spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag
zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber IThren Wider-
ruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese
Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das
Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, mit Thnen wurde ausdriicklich etwas anderes
vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass
die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist beginnen
sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem
Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsicht-
lich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im
Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Besondere Hinweise

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertragen zur
Erbringung von Dienstleistungen in den Bereichen
Beherbergung zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken,
Beforderung von Waren, Kraftfahrzeugvermietung,
Lieferung von Speisen und Getrdnken sowie zur
Erbringung weiterer Dienstleistungen im Zusammenhang
mit Freizeitbetatigungen, wenn der Vertrag fiir die
Erbringung einen spezifischen Termin oder Zeitraum
vorsieht.

[acs]

Widerrufs-Mustertext

Fiir Thren Widerruf beriicksichtigen Sie bitte die folgenden
Angaben:

An

Erzbistum Paderborn (KdOR),

vertreten durch die Generalvikare

Msgr. Dr. Michael Bredeck und

Pralat Thomas Dornseifer

Domplatz 3

33098 Paderborn
generalvikariat@erzbistum-paderborn.de

+ Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*)
abgeschlossenen Vertrag iber den Kauf
der folgenden Waren (*)/die Erbringung
der folgenden Dienstleistung (*)
+ Bestellt am (*)/erhalten am (¥)
+ Name der Kundschaft
+ Anschrift der Kundschaft
+ Unterschrift der Kundschaft
(nur bei Mitteilung auf Papier)
+ Datum

(*) Unzutreffendes
streichen.

XI. Sonstiges

1. Der Vertrag zwischen dem Veranstalter und dem
Teilnehmenden unterliegt ausschlieBlich deutschem
Recht.

2. Nebenabreden bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der
Textform.

3. Istder Teilnehmende Kaufmann, juristische Person
des 6ffentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliches
Sondervermogen, ist ausschlieBlicher Gerichtsstand
fiir alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag Paderborn.
Dasselbe gilt, wenn der Teilnehmende keinen allgemei-
nen Gerichtsstand in Deutschland hat oder Wohnsitz
oder gewohnlicher Aufenthalt im Zeitpunkt der Klage-
erhebung nicht bekannt sind.

4, Die Vertragssprache ist deutsch.
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AUF IHREN BESUCH!

Hugahrt

Mit dem PKW

Das Bildungs- und Exerzitienhaus St. Boni-
fatius liegt bei Elkeringhausen, 3 km 6stlich
von Winterberg.

Man erreicht es aus Richtung Olsberg/Brilon
kommend iiber die B 480 und biegt kurz vor
Winterberg an einem Kreisverkehr in Richtung
Elkeringhausen (Hinweisschild) ab. Nach

2,5 km dem Hinweisschild ,Bildungs- und
Exerzitienhaus St. Bonifatius" folgen.

Aus Richtung Korbach/Medebach kommend
1,5 km hinter Kiistelberg links ab Richtung
Elkeringhausen. Sie durchfahren den Ort
Elkeringhausen in Richtung Winterberg. Etwa
1km hinter dem Ortsschild dem Hinweisschild
,Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius*
nach rechts folgen.

Aus allen anderen Richtungen kommend bitte
die Hinweisschilder nach Elkeringhausen in
Winterberg beachten.
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Mit Bus und Bahn

Mit der Bundesbahn fahren Sie bis zum Bahn-
hof Winterberg. Dort fahrt die Buslinie (R 48)
werktags jeweils 1 Minute nach jeder vollen
Stunde nach Elkeringhausen. Beachten Sie bitte
die gednderten Fahrzeiten wahrend der Schul-
ferien. Bitte steigen Sie an der Haltestelle

St. Bonifatius aus.

Wir grewen ung aud Sie!

Konzept und Gestaltung
medienbuffet GbR
www.werbung-medienbuffet.de
Fotos und Grafiken

Christoph Hast, Raphael Jiirgens, Anna Pietsch,
Dr. Andreas Rohde, Fotografie Steffi Rost, Petra
Trojan-Miiller

Trager der Einrichtung

%I[: bildeﬁ+£ o

ERZBISTUM im Erzbistum Paderborn
PADERBORN
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Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius
Bonifatiusweg1-5
59955 Winterberg-Elkeringhausen

Telefon: 029819273 - 0
E-Mail: info@bonifatius-elkeringhausen.de

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website

www.bonifatius-elkeringhausen.de \_/’7

Instagram: bildungshaus_bonifatius

Facebook: Bildungshaus St. Bonifatius




