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Wr frewen uns anf Siel

Von links nach rechts:
Cornelius Poppe - Anna Mithlberger - Sabrina Koch - Ronald Thiele -
Dr. Andreas Rohde - Raphael Jiirgens

[VORWORT]

UND ZUKUNFT GESTALTEN

Liebe Interessierte an unserem Programm —
Neues entsteht in St. Bonifatius!

Aufunserem Gelande sticht das entstehende Walburga-Haus direkt ins Auge. Mit Sehnsucht wird der
Neubau erwartet! Wie er wohl aussehen und wirken wird? Ob er sich gut in das Ensemble einfligt?

Ob es ein Ort wird zum Wohlfiithlen, Durchatmen und um Neues zu lernen? Diese Fragen begegnen uns
immer wieder und wir konnen Ihnen sagen: Davon sind wir iiberzeugt!

Mit dem Neubau des Walburga-Hauses tatigt das Erzbistum eine wichtige Investition in die Zukunft
und fordert die Bildungsarbeit nachhaltig.

Neben der duBerlichen Erneuerung streben wir aber gleichermafBen die inhaltliche Aktualitat an und
das betrifft in besonderem Mafe das Bildungsprogramm.

So freuen wir uns, dass wir Sie iiber die Seminar- und Kursangebote 2026 informieren konnen. Im
Programmbheft finden Sie auch in diesem Jahr wieder einige neue und ebenso erprobte Kursangebote.
Gewiss werden auch Sie fiindig, entdecken Neues, wachsen und erfahren Weite bei Themen, die Sie
beschéftigen und schopfen Hoffnung und Zuversicht!

Wir freuen uns auf die Begegnung hier bei uns und sind gespannt, was aufBerlich und innerlich in den
nachsten Monaten Neues entsteht!

Lu m(« A Wﬂ«(éyj/a/ S locl.

Pastor Dr. Andreas Rohde Anna Miihlberger Sabrina Koch
Direktor Stellv. Direktorin Leiterin Tagungshaus
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Wer wir sind

Das Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius ist ein Ort, an dem sich Menschen mit ihrer Glaubens-
und Lebensgeschichte, mit ihren Fragen und Zweifeln, mit ihren Sorgen und Noten begegnen und Raum
finden.

St. Bonifatius ist ein Ort mit einem besonderen Geist, ein Seelen- und Kraftort, eine lebendige Oase,
eine Konstante und ein verlasslicher Ort der Freiheit, an dem sich Menschen mit Kopf, Herz und Hand
bilden und entwickeln kénnen.

Was uns leitet

In einer Haltung der Gastfreundschaft bieten wir allen Menschen ein offenes Haus. Als Bildungs-
und Exerzitienhaus in Tragerschaft des Erzbistums Paderborn ist das christliche Menschenbild
grundlegend fiir unsere Arbeit, das die Einzigartigkeit des und der Einzelnen sowie seine und ihre
unantastbare Wiirde betont.

Wir sind offen fiir Menschen verschiedenen Alters und Geschlechts, ganz gleich welcher Herkunft
und Religion.

Die Verpflichtung gegeniiber der Schopfung leitet unser nachhaltiges und 6kologisches Handeln.

Was wir tun
Wir begleiten Menschen auf dem Weg

® zu mehr innerer und &uBerer Freiheit und zum Wissen um die eigene Wiirde,

® zur Befdhigung, Verantwortung zu iibernehmen fiir sich und andere in Gesellschaft,
Politik und Kirche,

® zu Vertrauen in die eigenen Krafte und Moglichkeiten,

® zur Annahme der eigenen Grenzen,

® zu einem Leben aus dem Evangelium.

Wir geben Raum und Inspiration, damit Menschen zum Gelingen des Lebens finden konnen. Dabei ist
es uns wichtig, ansprechende Zimmer und moderne Seminarraume zur Verfigung zu stellen und eine
gesunde und ausgewogene Ernahrung anzubieten.

Was uns motiviert und antreibt

Dreh- und Angelpunkt unseres Wirkens ist das Leben der Menschen mit ihren vielfaltigen Themen.
Die Achtung vor dem je eigenen Weg der Menschen steht dabei im Vordergrund.

In jeder Lebensgeschichte sehen wir einen besonderen und einmaligen Schatz.

Die Zufriedenheit und das Wohlbefinden unserer Gaste motiviert uns und treibt uns in unserem
Handeln an.

Uns inspiriert dabei das Wort Jesu: ,Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und
es in Fiille haben (Joh 10,10).

Wir pertPaven daraw,
DASS GOTT UNSERE ARBEIT AUF
ST. BONIFATIUS BEGLEITET! sf
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© Rezeptionund Belegung

© Cornelius Poppe
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Buchhaltung
029819273 - 112

© Martina Grosche
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© Ines Deimel

Serviceleitung
029819273 - 130

kueche@bonifatius-elkeringhausen.de
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Fr.,02.01., - So.,04.01.2026
Schatzkiste Leben -
Shine your light!
Kurs-Nr. GP 162

Fr.,02.01., - So.,04.01.2026

Let's talk about Sex!

Ein Paar-Wochenende zur sexuellen
Lerngeschichte und fiir personliche

und gemeinsame, intime und sexuelle

Bediirfnisse
Kurs-Nr. EF 292

Mo., 05.01,, - Fr.,09.01.2026

Ankern von Lebenserinnerungen

Kurs-Nr. GP 165

Fr.,09.01., - So.,11.01.2026

Sich selbst und andere besser
verstehen

Einfihrungskurs Enneagramm
Kurs-Nr. GP 167

Fr.,16.01., - So.,18.01.2026

Verlust durch Tod -

Trauer leben lernen
Trauerwochenende fiir Erwachsene
Kurs-Nr. LA 168
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Seite 23

Seite 79

Seite 23

Seite 25

Seite 67

Fr.,16.01., - Mi., 21.01.2026

Mit Iyengar Yoga achtsam und

kraftvoll ins neue Jahr

Kurs-Nr. GA 169 Seite 91

Mo.,19.01., - Mi., 21.01.2026
Alltagsinsel
Kurs-Nr. RS 170 Seite 35

Fr.,23.01., - So.,25.01.2026

time out

Ein Mannerwochenende

als Unterbrechung

Kurs-Nr. PM 223 Seite 73

Fr.,30.01, - So.,01.02.2026
Winterwochenende fiir Familien

Erlebe eine besinnliche Winterzeit voller
besonderer Momente (ab 7 Jahren)

Kurs-Nr. EF 172 Seite 79

Fr.,30.01, - So.,01.02.2026

Redens-Art

Die Kunst guter Kommunikation

in der Partnerschaft

Kurs-Nr. EF 173 Seite 81

Fr.,30.01, - So.,01.02.2026

Mach mal Theater

Improvisationstheater —

Deine erste Idee zahlt!

Kurs-Nr. KA 174 Seite 91

o prnid”
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Mo., 02.02., - Fr.,06.02.2026

Qi Gong, Tai Chi, Meditation

.Offne Dich - und sei mit guten

Energien unterwegs"

Kurs-Nr. GA 186 Seite 91

Mo., 02.02., - Fr.,06.02.2026

Immer schon locker bleiben!

Effektives Training zur Stress-

bewadltigung, sich bewusst zu starken

und Energie zu tanken

Kurs-Nr. QP 187 Seite 49

Mo., 09.02., - Fr.,13.02.2026

Begleitung in Zeiten von

Abschied und Trauer

GroBe Basisqualifizierung systemisch-
integrative Trauerbegleitung

(BVT-zertifiziert) (1. Kurseinheit)

Kurs-Nr.QP 183 Seite 49

Mo.,16.02., - Fr.,20.02.2026

MBSR - Stressbewiltigung durch
Achtsamkeit nach Jon Kabat-Zinn

Kurs-Nr. QP 188 Seite 50

Mo.,16.02., - Fr.,20.02.2026

Grenz dich doch ab -

leichter gesagt als getan

Kurs-Nr. QP 189 Seite 51

[PROGRAMMUBERSICHT]

Fr.,27.02., - So.,01.03.2026

FREUNDSCHATFT ist das Seil,

das halt, wenn alle anderen

Stricke rei3en

Kurs-Nr. GP 184 Seite 25

Fr.,27.02., - Fr.,06.03.2026

Schweige und hore, neige

deines Herzens Ohr...

Kontemplative Exerzitien

Kurs-Nr.RS 190 Seite 35

0

Mo.,02.03., - Fr.,06.03.2026

Vom Sehnen und Wiinschen

Schreiben fiir Wortreisende

Kurs-Nr. KA 185 Seite 92

Mo.,02.03., - Fr.,06.03.2026

Dankbar ins Leben schauen -

das Gute wiirdigen und mit Yoga

die Sinne scharfen

Kurs-Nr. GP 202 Seite 26

Mo., 09.03., - Fr.,13.03.2026

Aus der Stille steigt die Kraft -

Tanzen im Marz

Kurs-Nr. MT 203 Seite 36
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Fr.,13.03., - So.,15.03.2026

In der Sprache liegt die Kraft
Mit bewusster Sprache Chancen
erkennen und an Zufriedenheit

gewinnen
Kurs-Nr. GP 204

Mo.,16.03., - Fr.,20.03.2026

Wie wirke ich? Was wirkt wie?
Prasentes Auftreten auf der
.Blhne des Lebens*

Kurs-Nr. QP 206

Mo.,16.03., - So.,22.03.2026
Heilfasten fiir Gesunde
(nach Dr. Buchinger)

Eine Woche fiir Gesundheit an
Korper, Geist und Seele
Kurs-Nr. GA 205

Mo., 23.03., - Fr.,27.03.2026

Yin Yoga — Mit dem Herzen atmen:
Selbstfiirsorge fiir mich und
meinen Korper

Kurs-Nr. QP 207

Mo., 30.03., - Do.,02.04.2026

Was tot war, steht auf zum Leben!
Osterliche Besinnungstage

Kurs-Nr. RS 208

Mo., 30.03., - Do.,02.04.2026
Kraftwort ,Zuversicht" -
Innere Starke gewinnen
Kurs-Nr. GP 209

12

Seite 26

Seite 51

Seite 27

Seite 52

Seite 36

Seite 28
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Do., 02.04., - Mo.,06.04.2026

Entdecke das Geheimnis -

dem Ostergeschehen auf der Spur...
Kar-Tage erleben und Ostern feiern —

mit ALLEN gemeinsam!

Kurs-Nr. STOWIRE030 Seite 81

Mo., 06.04., - Fr.,10.04.2026

Brich auf, bewege Dich:
Mountainbike-Seminar

zur Selbstfiirsorge

Einladung an sportliche Erwachsene,

sich innerlich und auBerlich auf den

Weg zu machen

Kurs-Nr. QP 222 Seite 53

Fr.,10.04., - So.,12.04.2026
Biodanzaworkshop fiir Erwachsene -

Den ureigenen Ausdruck in

Begegnung entfalten

Kurs-Nr. MT 304 Seite 92

Mo.,13.04., - Mi., 15.04.2026
Alltagsinsel plus
Kurs-Nr. RS 224 Seite 35

Mo.,13.04., - Fr.,17.04.2026

Gottesbegegnung mitten im Alltag
Kurzexerzitien mit Impulsen aus der
Spiritualitat von Charles de Foucauld

Kurs-Nr. RS 225 Seite 37

Mo., 20.04., - Fr.,24.04.2026

MBSR - Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit nach Jon Kabat-Zinn

Kurs-Nr. QP 227 Seite 50

Mo., 20.04., - So.,26.04.2026

Basenfasten

Gesunde Erndhrung ohne Sauren

Kurs-Nr. GA 228 Seite 28

Sa., 25.04., - So.,26.04.2026

Ausbildungskurs fiir die Leitung

von Gottesdiensten in Einrichtungen

der Altenhilfe

Kurs-Nr. QP 221 Seite 53

Mo., 27.04., - Fr.,01.05.2026

Losgehen, um bei sich anzukommen
AuBere und innere Landschaften

entdecken

Kurs-Nr. QP 229 Seite 54

Mo., 27.04., - Fr.,01.05.2026

Feldenkrais — Bewusstheit

durch Bewegung

Eine korperorientierte Lernmethode

Kurs-Nr. QP 230 Seite 55

4
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Fr.,01.05., - So.,03.05.2026

Alles was klingt und schwingt

Singend und tanzend die Lebensfreude
entfalten und miteinander in

Verbindung treten

Kurs-Nr. MT 161 Seite 29

[PROGRAMM(JBERSICHT)

Fr.,01.05., - So.,03.05.2026

Lieben - scheitern - leben

Wochenende fiir Menschen mit
Trennungserfahrungen

Kurs-Nr. LA 249 Seite 67

Mo., 04.05., - Fr.,08.05.2026
Auf die Platze — Fertig — Schluss!?
Kurs-Nr. PM 244 Seite 55

Mo., 04.05., - Fr.,08.05.2026

Meine Life-Balance - im inneren

und auBeren Gleichgewicht bleiben
Kurs-Nr. QP 246 Seite 56

Mo.,11.05., - Do.,14.05.2026
Qi Gong
Kurs-Nr. GA 247 Seite 93

Mo., 11.05., - Fr.,15.05.2026

Den LEBENsSARBEITsBogen

spannen, um zu entspannen...
Psychohygiene und Bogenschieen

Kurs-Nr. QP 248 Seite 56

Mo.,18.05., - Fr.,22.05.2026

Was uns stark macht —

was uns erdet!

Resilienz starken und sich achtsam

mit Natur verbinden

Kurs-Nr. QP 243 Seite 58

Fr.,22.05., - Mo., 25.05.2026
Ausdrucksmalen - Das Feuer in mir
Kurs-Nr. KA 210 Seite 93

Mo., 25.05., - Do.,28.05.2026

Blick nach vorn

Seminar fur Trauernde, die ihr

Leben neu entdecken

Kurs-Nr. LA 251 Seite 68
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Fr.,29.05., - So.,31.05.2026

Vom Leben berithrt

Ein Wochenende fiir junge Miitter
Kurs-Nr. GP 252

iy 6

Mi., 03.06., - Fr.,05.06.2026
Zuriick zur Balance
Achtsamkeit, Yoga und Meditation
als wertvolle Ressourcen nach
Verlusterfahrungen

Kurs-Nr. LA 273

Di., 09.06., - Fr.,12.06.2026
Entspannter durchs Leben

Systemaufstellungen und Feldenkrais

Kurs-Nr. GP 267

Mo.,15.06., - Fr.,19.06.2026
Waldatmen — Waldbaden
Kurs-Nr. QP 262

Mo.,15.06., - Sa., 20.06.2026
Auf den Spuren von Niklaus
von Fliie und Dorothee Wyss

Bergexerzitien in den Sarner Alpen/

Innerschweiz
Kurs-Nr. RS 287

14

Seite 73

Seite 68

Seite 29

Seite 58

Seite 37

Fr.,19.06., - So.,21.06.2026

Innehalten im Unterwegssein

Leben und Natur durchwandern

Kurs-Nr. GP 265 Seite 94

Mo., 22.06., - Mi., 24.06.2026

Einfach mal loslassen!

Bogenschiefen fiir Frauen

Kurs-Nr. GP 270 Seite 73

Mo., 22.06., - Fr.,26.06.2026

Hurra, wir leben noch! -

Was mussten wir nicht alles

iibersteh'n...!

Von TrauerLast und LebensLust

Kurs-Nr. LA 271 Seite 69

Fr.,26.06., - So.,28.06.2026

Von Superhelden und

Raubertochtern...

Ein Wochenende zur besonderen

Beziehung zwischen Vatern und

ihren erwachsenen Tochtern

Kurs-Nr. EF 263 Seite 82

Mo., 29.06., - Fr.,03.07.2026

Die neue Freiheit — den Ruhe-

stand vorbereiten und gestalten

Ein Kurs fir Frauen

Kurs-Nr. QP 269 Seite 59

Mo., 29.06., - Fr.,03.07.2026

Mach langsam, wenn Du es eilig hast
Achtsame Wanderauszeit

Kurs-Nr. GP 272 Seite 30

ult
/ 07

Fr.,03.07., - So.,05.07.2026
Actionbound-Wochenende fiir Familien
Erlebe ein spannendes Wochenende voller
Abenteuer und Entdeckungen (ab 7 Jahren)
Kurs-Nr. EF 281 Seite 82

Sa., 04.07., - So.,05.07.2026

Tod vor der Zeit — Kinder beerdigen
Vertiefende Fortbildung fir erfahrene
Beauftragte im Begrabnisdienst

Kurs-Nr. QP 282 Seite 59

So.,05.07., - So.,12.07.2026

Ignatianische Exerzitien:

~Wenige Menschen ahnen, was

Gott aus ihnen machen wriirde,

wenn sie sich ihm ganz iiberlieBen*
(Ignatius von Loyola)

Kurs-Nr. RS 283 Seite 38

Mo., 06.07., - Fr.,10.07.2026

Eine Stimme verschwebenden

Schweigens

Sommertanztage in St. Bonifatius
Elkeringhausen

Kurs-Nr. MT 284 Seite 38

Mo.,13.07., - Fr.,17.07.2026

Raus aus Hamsterrad und Tretmiihle...
Seminar zur eigenen Psychohygiene

Kurs-Nr. QP 285 Seite 60

[PROGRAMMUBERSICHT]

Mi., 15.07., - So.,19.07.2026

Leicht & Sinn

Oasentage fiir Frauen

Kurs-Nr. GP 286 Seite 75

Do.,16.07., - Fr.,24.07.2026

Endlich dariiber hinaus kommen
Alpeniiberquerung als Bergexerzitien-

Tour Hohe Tauern - Ost Tirol

Kurs-Nr. RS 287 Seite 39

Fr.,17.07., - So.,19.07.2026
Theaterspielen mit Gefiihl!
Kurs-Nr. KA 288 Seite 94

So.,19.07., - So.,26.07.2026

Sing, David - sing!

... David, der kleine Hirtenjunge,

kommt ganz grof3 raus!

Kurs-Nr. T70WIRE031 Seite 83

Mo., 27.07., - Fr.,31.07.2026

Ich stelle mich - meiner Geschichte,
meinen Briichen und meinem Gliick...
Kurs-Nr.RS 164 Seite 39

Mo., 27.07., - Fr.,31.07.2026

Sehen und erleben, was Gutes

in mir steckt

Mit dem Enneagramm auf dem eigenen Ent-
wicklungsweg, Vorkenntnisse erwiinscht
(Einfihrungskurs oder Lektiire)

Kurs-Nr. GP 289 Seite 30
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Fr.,31.07., - So.,02.08.2026

Die Liebeswerkstatt

Ein Update fir die Partnerschaft

Kurs-Nr. EF 163 Seite 84

Fr.,31.07., - So.,02.08.2026

Gott, die Schopfung und ich
Schopfungsexerzitien

Kurs-Nr. RS 291 Seite 41

Fr.,31.07., - So.,02.08.2026

Geschwister — ein Bund

fiirs Leben!?

Kurs-Nr. EF 293 Seite 84

Hug

Mo.,03.08., - Fr.,07.08.2026

Sie stieg nun eine lange, lange

Treppe hinunter... - Mit Marchen

und Kreistidnzen in die Tiefe gehen
Be-SINN-liche Erfahrungswoche

fir Erwachsene

Kurs-Nr. MT 301 Seite 95

16

Mo., 03.08., - Fr.,07.08.2026

Ich bin dann mal weg...

Seminar zur eigenen Psychohygiene
Kurs-Nr. QP 302

Fr.,07.08., - So.,09.08.2026
BogenschieBen fiir Mdnner
Kurs-Nr. PM 303

Fr.,07.08., - So.,09.08.2026

Yin Yoga und Naturerfahrung
Die innere Kreativitat entdecken
Kurs-Nr. GA 314

Mo.,10.08., - Fr.,14.08.2026
Ignatianische Wanderexerzitien:

»Du fithrst mich hinaus ins Weite*

(Ps 18,20)
Kurs-Nr. RS 305

Mo.,10.08., - So.,16.08.2026
Geh doch mit! -

Wanderzeit am Rothaarsteig
Kurs-Nr. GP 306

Mo., 24.08., - Mi., 26.08.2026
Alltagsinsel plus
Kurs-Nr. RS 308

Mo., 24.08., - Mi., 26.08.2026
Eigentlich bin ich ganz anders,
ich komme nur so selten dazu!
Im Theaterspielen anders sein und
bei sich selbst Neuland entdecken
Kurs-Nr. KA 309

Seite 60

Seite 75

Seite 95

Seite 41

Seite 96

Seite 35

Seite 96

Mi., 26.08., - So.,30.08.2026

Ausdrucksmalen -

Der Sprung in den Brunnen

Kurs-Nr. KA 310 Seite 96

Fr.,28.08., - So.,30.08.2026

Meditation — Fokus — BogenschieBen

Sich 6ffnen und einfach dasein

Kurs-Nr. GP 311 Seite 42

Fr.,28.08., - So.,30.08.2026

Zeit fiir uns - als Paar

durch die Gruppe wachsen

Kurs-Nr. EF 312 Seite 84

Mo., 31.08., - Fr.,04.09.2026

Spirituelles Wandern

Dem Sinn auf der Spur

Kurs-Nr. RS 313 Seite 42

Fr.,04.09., - So.,06.09.2026

Starkes Ich in stiirmischen Zeiten

Ein Mannerwochenende zu

Ressourcen und Resilienz

Kurs-Nr. PM 321 Seite 76

[PROGRAMM(JBERSICHT)

Mo., 07.09., - Fr.,11.09.2026

Brich auf, bewege Dich:
Mountainbike-Seminar

zur Selbstfiirsorge

Einladung an sportliche Erwachsene,

sich innerlich und auBerlich auf den

Weg zu machen

Kurs-Nr. QP 325 Seite 53

Mi., 09.09., - Fr.,11.09.2026
Faszination Pilze
Kurs-Nr. QP 326 Seite 61

Mo.,14.09., - Fr.,18.09.2026
Auszeit-Tage mit Pfeil und Bogen
Kurs-Nr. GP 327 Seite 97

Mo.,14.09., - Fr.,18.09.2026

Losgehen, um bei sich anzukommen
AuBere und innere Landschaften

entdecken

Kurs-Nr. QP 328 Seite 54

Fr.,18.09,, - So.,20.09.2026

Lebendige Fotografie lasst

Neues entstehen

Fotokurs flir Frauen

Kurs-Nr. KA 329 Seite 98

Sa.,19.09.2026

Begrabnisdienst durch ehrenamtliche
Laien im Erzbistum Paderborn

2026 - 2027

Ausbildungskurs in

sechs Kurseinheiten

Kurs-Nr. QP 324 Seite 61
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Mo., 21.09., - Fr., 25.09.2026

Diese Welt ist voller Gott -

mit allen Sinnen unterwegs sein
Franziskanisch-kontemplative

Exerzitien

Kurs-Nr. RS 330 Seite 43

Mo.,21.09., - Fr.,25.09.2026

Wer innehalt, erhalt von innen Halt

Tun und Lassen gesund balancieren

Kurs-Nr. QP 331 Seite 62

Mo., 28.09., - Fr.,02.10.2026
Pack’s an!
Kurs-Nr. KA 332 Seite 98

bel
10

Fr.,02.10., - So.,04.10.2026

Von oben sieht alles anders aus

Ein Kletterwochenende fiir Erwachsene
Kurs-Nr. GP 343 Seite 99

Mo., 05.10., - Do.,08.10.2026

Yin Yoga — Mit dem Herzen atmen:
Selbstfiirsorge fiir mich und

meinen Korper

Kurs-Nr. QP 344 Seite 52

18

Mo., 05.10., - Fr.,09.10.2026

Und wo bleibe ich?

Exerzitien fiir Pfarrsekretar:innen

Kurs-Nr. RS 345 Seite 43

Fr.,09.10., - So.,11.10.2026

Alltagsinsel fiir Trauernde

Zeit zum Innehalten —

Zuversicht und Vertrauen gewinnen

Kurs-Nr. LA 346 Seite 69

Mo.,12.10., - Fr.,16.10.2026

Qi Gong

+Werde und bleibe jung*

Kurs-Nr. GA 347 Seite 99

Mo.,12.10., - Fr.,16.10.2026

Der Anfang ist immer heute

Oasentage fiir Frauen

Kurs-Nr. GP 348 Seite 76

Fr.,16.10., - So.,18.10.2026

In der Natur Zuhause:

Wildniscamp fiir Gro8 und Klein

Einladung an alle Wildnisfreunde,

sich auf das Wesentliche zu besinnen

Kurs-Nr. EF 349 Seite 85

Mo.,19.10., - Fr.,23.10.2026

Immer schon locker bleiben!

Effektives Training zur Stressbewaltigung,

sich bewusst zu starken und Energie

zu tanken

Kurs-Nr. QP 350 Seite 49

Fr.,23.10., - So.,25.10.2026
Wieviel Clown steckt in mir?
Kurs-Nr. GP 351

Mo., 26.10., - Fr.,30.10.2026
Yoga und Wandern —
Kraftplatze spiren
Kurs-Nr. QP 290

Mo., 26.10., - Fr.,30.10.2026

Ich hab'so viel am Hut
Kreatives Schreiben und achtsame
Stressbewaltigung fiir unruhige
Zeiten

Kurs-Nr. QP 353

Fr.,30.10., - So.,01.11.2026
Der Wald als Kreativraum
Kurs-Nr. NA 354

Fr.,30.10., - So.,01.11.2026
Deep-Talk - der Liebe wegen
KEK-Beziehungscoaching fiir Paare
in zwei Kursabschnitten

Kurs-Nr. EF 355

Sa., 31.10.2026

Aus der Stille steigt die Kraft -
Tanzen zu Allerheiligen
Kurs-Nr. MT 360

Seite 31

Seite 63

Seite 63

Seite 100

Seite 87

Seite 44

[PROGRAMMUBERSICHT]
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So.,01.11,, - So.,08.11.2026

Einzelexerzitien nach

Ignatius von Loyola

Kurs-Nr. RS 363 Seite 44

Mo., 02.11., - Fr.,06.11.2026

Trennung - wie kann

es weitergehen?

Leben mit der Vernetzung

Kurs-Nr. LA 365 Seite 31

Fr.,06.11., - Di.,10.11.2026

Wirf einen Blick auf die Natur

und du wirst vieles besser

verstehen. (Albert Einstein)

Kurs-Nr. NA 367 Seite 32

Mo., 09.11,, - Mi., 11.11.2026

Alltagsinsel fiir Pfarrsekretarinnen

und Pfarrsekretire

Kurs-Nr. RS 368 Seite 45

Mi., 1111, - Fr.,13.11.2026
Alltagsinsel
Kurs-Nr. RS 369 Seite 35
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[PROGRAMM["IBERSICHT]

Fr.,13.11., - So.,15.11.2026
Yoga und Klang — Harmonie
von Korper und Geist

Kurs-Nr. GA 370 Seite 100

Sa.,14.11.2026
Von dauermiide zu topfit!
Kurs-Nr. GA 366 Seite 32

Mi., 18.11., - Fr.,20.11.2026
Qi Gong und Hatha-Yoga
+Auszeit fur aktive Menschen"

Kurs-Nr. GA 371 Seite 101

Fr.,20.11,, - So.,22.11.2026

ZEIT ZU ZWEIT

Wochenende fiir Paare, die um die

25 Jahre ihres Lebens miteinander

verbracht haben

Kurs-Nr. EF 372 Seite 87

Mo., 23.11,, - Fr.,27.11.2026

Wenn der Regenbogen weint ...

GroBe Basisqualifizierung systemische
Familientrauerbegleitung -
ressourcenorientiert — traumasensibel -
integrativ — (BVT e. V. Standards)
Systemische Begleitung von

Kindern, Jugendlichen und Familien

durch Zeiten von Abschied und Trauer

(1. Kurseinheit)

Kurs-Nr. QP 362 Seite 64
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Mo., 23.11., - Fr.,27.11.2026

MBSR - Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit nach Jon Kabat-Zinn
Kurs-Nr. QP 373

Fr.,27.11., - So.,29.11.2026
Alltagsinsel fiir Trauernde

Zeit zum Innehalten —

Zuversicht und Vertrauen gewinnen
Kurs-Nr. LA 374

Fr.,27.11., - So.,29.11.2026
Lebensfreude pur -

das Kind in dir will spielen!
Kurs-Nr. KA 375

Mo., 30.11,, - Fr.,04.12.2026
Die Feldenkrais Methode
und das Zeichnen, eine
asthetische Erfahrung
Kurs-Nr. QP 376

Mo., 30.11., - Fr.,04.12.2026
Stress verstehen lernen
Stressmanagement-Seminar
Kurs-Nr. QP 377

Seite 50

Seite 69

Seite 33

Seite 65

Seite 65

Fr.,04.12., - So.,06.12.2026
Adventszeit - so viel mehr,

als Kerzen, Glockchen,
Zimtsterne und Co...

Religions- und kulturpadagogisches
Werkstattwochenende mit herzlicher

Einladung an junge Familien
Kurs-Nr. T70WIRE025

Mo., 07.12., - Fr.,11.12.2026

Hebt die Tiiren aus den Angeln
Oasentage fiir Frauen

Kurs-Nr. RS 381

Mo.,07.12., - Fr.,11.12.2026
Einsamkeit lindern und
verhindern? - Facetten eines
bedriickenden Gefiihls
Kurs-Nr. GP 382

Fr.,11.12., - So.,13.12.2026
Papa-Kind(er) gemeinsam
eine gute Zeit!

Ein Mannerwochenende fir
Vater mit ihren Kindern
Kurs-Nr. EF 384

bher
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Seite 88

Seite 77

Seite 33

Seite 88

[PROGRAMM(JBERSICHT)

Fr.,11.12., - So.,13.12.2026

Als Mann konfrontiert mit Tod,

Trauer, Sterben — und jetzt?

Einsame Wolfe, neue Identitat

Kurs-Nr. LA 385 Seite 71

Mo.,14.12,, - Fr.,18.12.2026

Zeit fiir Stille — Zeit fiir Ruhe

Advent erleben - Stille genieBen

Kurs-Nr.RS 386 Seite 45

Mo.,14.12., - Fr.,18.12.2026
Yoga und Tanzen =
Lebensfreude pur

Kurs-Nr. GA 387 Seite 101

Fr.,18.12., - So.,20.12.2026

Come and Sing Hallelujah
Dezember-Workshop

Kurs-Nr. MT 388 Seite 46

Di.,22.12., - Fr., 25.12.2026

Herberge gesucht

Weihnachten auf St. Bonifatius

Kurs-Nr.RS 389 Seite 47

Mo., 28.12.2026, - Fr., 01.01.2027

Manege frei — Willkommen

im Zirkus Phantasie!

Spiel- und erlebnispadagogisches
Familienferienseminar iiber den

Jahreswechsel mit besonderer

Einladung an junge Familien

Kurs-Nr. T70WIRE033 Seite 89
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© Anna Miihlberger
Telefon: 02981 9273 - 110 - E-Mail: muehlberger@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Montag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

L\ \TE

Schatzkiste Leben - Shine your light!

Von Werten und Talenten, vom Wachsen
und was der Gospel damit zu tun hat

Ein wichtiger Lebensbereich, die Spiritualitat,
ist eng mit Musik verknupft. Im Singen driickt
sich die Seele aus, sie bekommt frische Energie
und Lebensfreude. Wenn es um Deine Talente
geht, darf ,Shine your light* nicht fehlen. Wir
schlagen eine Briicke von der heilenden Kraft
des Gospel hin zum Coaching und verbinden
an diesem Wochenende personliche Verande-
rungsarbeit mit Gospel!

Die ,Schatzkiste Leben" richtet sich an alle, die
ihren Talenten und Fahigkeiten auf die Spur
kommen und damit ihre verschiedenen Lebens-
bereiche starken mochten. Gemeinsam werfen
wir einen Blick in die Schatzkiste Deines
Lebens, was sie an Schéatzen in Form von Wer-
ten, Talenten und starkenden Erfahrungen fir
Dich bereithalt. Wir beschaftigen uns mit dem
Lebenskreis und gehen der Frage nach, welche
Fahigkeiten und Talente Du schon nutzt und
was es noch zu entdecken gibt. Wo wiinscht

Du Dir Veranderung, welche negativen Uber-
zeugungen (Fledermause) hindern, welche
positiven (Schmetterlinge) starken Dich?
Singen gibt Dir Energie? Kleine Gesangseinhei-
ten erganzen die Themen. Du lernst ganz einfa-
che, bekannte Gospel und spiirst sofort die Kraft
der Spiritualitat und die Lebensfreude, die diese
Musik mit sich bringt. ,Schatzkiste Leben —
Shine your light!" 1adt Dich ein, Dich mit Dir
selbst auseinanderzusetzen, zu leuchten und im
gemeinsamen Gesang spuren wir unsere Werte,
unsere Einzigartigkeit und unsere Lebendigkeit.

Fr.,02.01.,18.00 Uhr - So.,04.01,13.15 Uhr

Kurs-Nr.GP 162

Leitung: Dr.-Ing. Andreas Lenniger,
Claudia Stenner

Kosten: 255 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

[PERSC')NLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Ankern von Lebenserinnerungen

.Ist das Leben nicht wunderbar?“ Jedes Leben ist
einzigartig und halt besondere Momente bereit.
Das Leben lasst staunen, begeistern, zweifeln und
fragen. Glitzernde Hohen und stolpernde Tiefen
gehoren fiir jeden dazu. Es ist Zeit, innezuhalten
und zuriickzusehen, einzigartigen Lebensmo-
menten nachzuspiiren und besondere Erinnerun-
gen zu ankern.

Gemeinsam widmen wir uns wichtigen
Lebensfragen, schauen auf Anfang und Ende, auf
lebenspragende Augenblicke sowie unterschied-
lichste Biografien: Was war pragend? Was ist
bereichernd, lebenserhellend und/oder vielleicht
auch traurig, belastend, einschneidend? Was ist
mir aus meinem Leben besonders wichtig? Was
mochte ich meinen Liebsten auf ihren Lebensweg
mitgeben? Was soll von mir bleiben?

Wir schauen auf Vergangenes und Gegenwar-
tiges, spiiren Erlebnissen nach, ergriinden die
Kostbarkeiten des Lebens und geben Leichtem
und Schwerem Raum. Tagliche Entspannungs-
und Aufmerksamkeitsiibungen, Schreibimpulse,
Kreatives Gestalten, Musik, Poesie und Spazier-
gange unterstiitzen das genaue Hineinblicken in
unser Leben.

Mo., 05.01.,15.00 Uhr - Fr.,09.01.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 165
Leitung: Stephanie Reuter

Kosten: 550 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Ein Interview zu diesem Kurs finden Sie
auf der nachsten Seite.
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[KURS—INTERVIEW) [PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Kurstermin: 05.01. - 09.01.

Ankern von
Lebenserinnerungen

KURSINTERVIEW
mit (Qéﬁh@idg M/Zé/ﬁ - Kursleiterin -

»~Ankern von Lebenserinnerungen* -
Was hat Sie zu diesem Seminarthema gefiihrt?

In meiner Tatigkeit als Sterbe-, Trauer- und Lebensbegleiterin finde ich mich mitten in den
Lebenserinnerungen der von mir begleiteten Personen wieder. Erinnerungen sind Teil
des taglichen Handelns und jeden Tag kommen mit neuen Erfahrungen weitere Erinne-
rungen dazu. Viele Erinnerungen machen gliicklich, einige sind schmerzlich. Eine einmal
gemachte Erfahrung pragt weitere Lebenstage. Es lohnt sich, die eigenen Erinnerungen in
den Blick zu nehmen, ihnen Bedeutung zu schenken und sie festzuhalten. Zu schauen:
Wo komme ich her? Was hat mich gepragt?

An wen richtet sich Thr Kurs?

Ich freue mich tiber neugierige und interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die
einen intensiven Blick in ihr Leben werfen mdchten. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sind eingeladen, ihre bisherigen Lebenswege zu betrachten, in Erinnerungen einzu-
tauchen und die eigene Geschichte (neu) zu erleben.

Worauf freuen Sie sich besonders und sind Sie gespannt?

In das Erlebte zuriickkehren und neue Verbindungen zum Heute ziehen zu konnen, ist ein
spannender personlicher Prozess. Manche Lebenswege erklaren sich erst in der Riick-
schau, andere 6ffnen sich damit. Zu all dem ladt der Kurs ein. Ich freue mich auf Prozesse
der Selbstreflektion, die Wiirdigung von Lebensleistungen, eine tolle Gruppe und intensi-
ven Austausch.

24 Das Angebot zu diesem Kurs finden Sie auf der vorherigen Seite.

Sich selbst und andere besser verstehen
Einfiihrungskurs Enneagramm

Das Enneagramm ist ein Modell mit neun Per-
sonlichkeitsstilen, das uns hilft, uns selbst und
unsere Mitmenschen besser zu verstehen. Diese
+heun Gesichter der Seele" zeigen, wie wir uns
im Denken, Fithlen und Handeln voneinander
unterscheiden durch unsere jeweiligen Charak-
tere, Sichtweisen, Motivationen und Ziele.

Das Enneagramm ist eine Einladung, sich

auf den personlichen Weg zu machen, um die
eigenen Starken und Talente zu fordern, sowie
unsere individuellen Schattenseiten wahrzu-
nehmen, um innerlich zu wachsen und unse-
rem wahren Selbst wieder naher zu kommen.
Das Ziel ist, einen liebevolleren Umgang mit
uns selbst und unserem Gegeniiber zu finden.

Kurze Theorie-Inputs, Selbstwahrnehmung,
kreative Elemente, spirituelle Impulse und
Austausch in Kleingruppen helfen, eigene und
fremde Denk- und Verhaltensweisen zu erken-
nen und wertschatzend zu betrachten.

Fr.,09.01.,18.00 Uhr - So.,11.01.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 167
Leitung: Marion Krenz, Ina-Maria Wenner

Kosten: 275 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

FREUNDSCHATFT ist das Seil, das halt,
wenn alle anderen Stricke reiBen

Freundschaften haben eine essenzielle Rolle,
denn ohne sie konnten wir kaum ein Selbstbe-
wusstsein entwickeln, geschweige denn Krisen
uberstehen und gliicklich werden.

Die Fahigkeit, Beziehungen einzugehen, ist eine
grundlegende Kompetenz, die das ganze Leben
iber benotigt wird. Gute Beziehungen machen
uns glicklicher und gestinder. Zu diesen guten
Beziehungen zahlen Freunde. Sie sind wie ein
Netz, das uns auffangt, wenn wir mal die
Balance verlieren. Freundschaft braucht Zeit
und diese Zeit wollen wir uns an diesem
Wochenende nehmen.

Was unterscheidet Freundschaften von
Bekanntschaften oder Partnerschaften?
Welche unterschiedlichen Erfahrungen habe
ich im Laufe meines Lebens mit den erlebten
Freundschaften gemacht? Wann sind Freund-
schaften echte Anker, wann tun sie nicht mehr
gut? Wie sieht mein momentanes Netzwerk an
Freundschaften aus? Wie pflege ich Freund-
schaften? Und was geben mir meine Freunde?

Diesen und anderen Fragen rund um das
Thema Freundschaft gehen wir nach, einzeln
und im Austausch in der Gruppe.

Fr.,27.02.,18.00 Uhr - So.,01.03.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP184

Leitung: Alexandra Gehlhaus,
Dr. Andreas Rohde

Kosten: 255 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)
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[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Dankbar ins Leben schauen -
das Gute wiirdigen und mit
Yoga die Sinne scharfen

Dankbarkeit starkt das Wohlbefinden, die
korperliche und innere Gesundheit, Geist und
Seele. Vielen fallt es schwer, den Alltag voll
Freude zu erleben. Sind wir zu ,satt"? Wollen
wir zu viel? Kénnen wir die kleinen Dinge nicht
mehr angemessen wertschatzen? Loben wir
uns und die anderen geniigend? Was haben wir
selbst in der Hand?

Diesen und anderen Fragen mochten wir uns
widmen. DANKBARKEIT: Ein Erleben, ein
Wort, dem wir auf die Spur kommen mochten.
Gemeinsam mochten wir eine anregende,
entspannte und starkende Zeit verbringen.

Mit Yoga, Meditation, im Gesprach und mit allen
Sinnen richten wir den Blick nach innen und
nach auBen auf die Vielfalt des Lebens. Wir
wollen bewusst Dankbarkeit in vielen Facetten
neu entdecken und sie als Gesundheits- und
Zufriedenheitstool etablieren.

Mo.,02.03.,15.00 Uhr - Fr.,06.03.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 202

Leitung: Britta Jeserich, Heike Menne

Kosten: 660 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

In der Sprache liegt die Kraft

Mit bewusster Sprache Chancen erkennen
und an Zufriedenheit gewinnen

JJchwirde .., ,Ich miisste ...", , Ich konnte ja
mal ...!" Diese und dhnliche Aussagen
bestimmen unseren Alltag. Sie spiegeln
typische Sprachgewohnheiten wider, die wir
kennen und nicht mehr hinterfragen. Doch
konnen wir unsere Gesprachspartner damit
erreichen? Was macht es mit uns selbst, wenn
wir ,wirden*, ,missten” und ,kéonnten"? Wir
kommunizieren in erlernten Mustern statt zu
sagen, was wir wirklich sagen wollen.

Mit bewusster Sprache schaffen Sie eine
positive Stimmung und ein gutes Miteinander
in Familie und Beruf. Ein guter Wortschatz
bringt Sie in Balance mit sich selbst. Achtsames
Sprechen ldsst Sie gelassener mit den Heraus-
forderungen des Alltags umgehen und Ihre
Ziele leichter erreichen.

Die Grundlage des Seminars ist das Lingva
Eterna Sprach- und Kommunikationskonzept.
Menschen, die es anwenden, kommunizieren
l6sungsorientiert und wertschatzend. Der
Schliissel dafiir ist der bewusste Umgang mit
der Sprache — dem Wortschatz, dem Satzbau
und der Grammatik. Bereits kleine Anderungen
der gewohnten Ausdrucksweise bewirken eine
wohltuende Wandlung. Die praxisnahen An-
regungen konnen Sie sofort in Ihrem privaten
und beruflichen Umfeld anwenden.

Fr.,13.03.,18.00 Uhr - So.,15.03.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 204
Leitung: Ulrike Schalk

Kosten: 255 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Heilfasten fiir Gesunde
(nach Dr. Buchinger)

Eine Woche fiir Gesundheit an
Koérper, Geist und Seele

Fasten in der vorosterlichen Zeit hat eine lange
Tradition. Es ist eine Moglichkeit, Altes loszu-
lassen und einen bewussten Startpunkt fiir
Veranderung zu setzen. Durch das gemeinsame
Fasten wird uns dies mit Leichtigkeit gelingen.

[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Das Heilfasten ist ein Tee-, Saft- und Briihe-
Fasten, bei dem auf feste Nahrung verzichtet
wird. Eine sanfte Darmleerung reinigt von
Giften und entlastet den Korper. Unwohlsein
im Korper verschwindet und macht Platz fiir
kraftvolle Energie.

Ziele:

©® Starkung der Selbstheilungskrafte

® Aktivierung der zelleigenen Abfall-
entsorgung (Autophagie)

©® Balance des Saure-Basen-Haushalts

® nachhaltige Regeneration des Darms

® zur inneren Mitte finden und das Korper-
bewusstsein starken

Kursinhalte:

® Anleitung zum Fasten und zur bewussten
Erndhrung nach dem Fasten

® achtsame Korperarbeit, Muskelaufbautraining,
kleine Wanderungen und Naturgenuss

@ spirituelle Impulse fiir jeden Tag, regel-
maBige Meditation

® Tanz und Musik

® Moglichkeit zum personlichen Gesprach
mit den Referentinnen

Eingeladen sind sowohl Erstfastende als auch
Erfahrene. Eine Liste der bendtigten Fasten-
Utensilien wird rechtzeitig vor Kursbeginn
zugesandt.

Mo.,16.03.,15.00 Uhr - So.,22.03.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 205

Leitung: Christina Azarli,
Barbara Wirsing-Kremser

Kosten: 770 € (darin enthalten sind 186 €
Unterkunft und 258 € Verpflegung)
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Kraftwort ,Zuversicht* -
Innere Starke gewinnen

Manchen Menschen kommt angesichts gegen-
wartiger Unsicherheiten und Herausforderun-
gen die Zuversicht abhanden. Im Kurs wird
Zuversicht als Kraftwort gesetzt, um innere
Starke zu gewinnen.

Dabei werden Fragen die Tage strukturieren:

® Was ist Zuversicht und warum ist sie so
wichtig?

® Wie kann es gelingen, zuversichtlich(er)
zu werden und zu bleiben?

® Was fordert und starkt die Zuversicht,
was sind ihre Quellen?

® Welche Bedeutung hat Zuversicht fiir das
eigene Wohlbefinden wie auch fiir das
Miteinander?

® Welche neuen Wege lassen sich mit der
Kraft der Zuversicht entdecken?

Die eigenen Erfahrungen der Teilnehmenden
sind dabei Ausgangspunkt. Auf diesen wird
aufgebaut, werden zuséatzliche Moglichkeiten
erkundet und in den Tagen des Miteinanders
eingetibt.

Kurselemente:

® inhaltliche Impulse

® spirituelle Impulse

® ceinfache Achtsamkeits- und
Bewegungsiibungen

® kleine Wanderungen (je nach Wetterlage)

® kreative Elemente (angepasst an die
Kursgruppe)

® gegenseitige Bestarkung

Mo., 30.03.,15.00 Uhr - Do., 02.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 209
Leitung: Norbert Kremser

Kosten: 355 € (darin enthalten sind 93 €
Unterkunft und 129 € Verpflegung)
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Basenfasten
Gesunde Ernahrung ohne Sauren

Basenfasten ist eine natiirliche und schonen-
de Art des Fastens, um dem Darm und damit
dem ganzen Korper etwas Gutes zu tun. Die
Erndhrung besteht hauptsachlich aus Gemiise
und Obst. Auf alle sdurehaltigen oder saurebil-
denden Nahrungsmittel wird in dieser Woche
verzichtet.

Ist das Saure-Basen Gleichgewicht gestort, ge-
rat unser Organismus aus dem Gleichgewicht.
Hier haben wir ein optimales Paket zusammen-
gestellt, das Dich dabei unterstiitzt, den Darm
zu aktivieren, Deinen Stoffwechsel anzuregen
und Dich mit wertvollen Vitaminen, Mineral-
stoffen, Antioxidantien und wichtigen Bakte-
rien zu versorgen.

Diese Woche ist fiir Menschen jeden Alters, die
ihrem Korper etwas Gutes tun wollen, gedacht.

Ein vielseitiges Programm wartet auf Dich:

©® fiir Deinen Korper: Korperarbeit (aus dem
Yoga, Zilgrei und Qi Gong), Entspannungs-
ibungen

® jeden Morgen ein spiritueller Impuls

® regelmaBige Meditationen und Gebet

©® taglich Wissenswertes Uiber Kréuter,
Vitamine und Gemiise

@ tagliche Wanderungen in kleinen Gruppen,
an 2 Tagen eine gefithrte Wanderung

©® die SauerlandCard kann vor Ort erworben
werden

Ergebnis fiir Dich:

® ein positives Lebensgefiihl mit Leichtigkeit
und Freude

® eine gut aufgebaute Darmflora

® mehr Beweglichkeit und Fitness
(Maoglichkeit der Gewichtsreduktion)

® einen ausgeglichenen Darm und damit Ruhe
und Gelassenheit flir Kérper, Geist und Seele

® Wissen tiber gesunde Nahrungsmittel und
eine basische Ernahrung

Tu Deinem Korper etwas Gutes, damit die Seele
Lust hat, darin zu wohnen!

Zu Beginn des Kurses werden wir mit Sauer-
krautsaft abfiihren, um den Darm zu reinigen.
Das dient als Grundlage, um die basische Kost
gut aufnehmen und verwerten zu konnen.

Mo., 20.04.,15.00 Uhr - So., 26.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 228
Leitung: Gisela Aengenheyster, Barbara Vogt

Kosten: 855 € (darin enthalten sind 186 €
Unterkunft und 258 € Verpflegung)

Alles, was klingt und schwingt

Singend und tanzend die Lebensfreude ent-
falten und miteinander in Verbindung treten

Klange konnen beruhigen — Klange konnen
in die Stille fiihren — Klange konnen zur Be-
wegung animieren — Klange konnen zutiefst
berithren.

Schon vor unserer Geburt sind wir von Klangen
und Schwingungen umgeben. Hieran erinnern
wir uns im spateren Leben zwar nur noch dif-
fus, dennoch haben sie uns stark gepragt und
beeinflussen unbewusst unsere Emotionen ein
Leben lang.

An diesem Wochenende kann erfahren werden,
wie unterschiedlich die Reaktionen auf ver-
schiedene Klange und Rhythmen ausfallen.
Dabei geht es nicht um die Bewertung ,falsch*
oder ,richtig", sondern darum, die eigene Indivi-
dualitét zu erkennen und anzunehmen.

Neben bekannten Klangen richten wir unser
Horen und Wahrnehmen an diesem Wochen-
ende auch auf andere Kulturen, um sowohl das
unterschiedliche Klangspektrum, als auch die
unterschiedlichen Wirkungsweisen kennen zu
lernen.

[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

So gehen wir in Resonanz mit dem, was in und
um uns klingt und singt. Eine Vielzahl unter-
schiedlicher Klanginstrumente (Klangschalen,
Korpertambura, Sansula, Koshis, Kristallpenta-
tonia, Stimmgabeln usw.) laden zum Erforschen
und zum Entspannen ein.

Wir singen heilsame Lieder und Mantras aus
unterschiedlichen Kulturen, die zum Mitsingen
einladen. Tonen, Atem- und Stimmiibungen
sowie Tanze unterstiitzen dabei, mit den eige-
nen Schwingungen in Kontakt zu treten. Wir
werden uns selbst gewahr. Die Schwingungen
konnen Spannungen und Disharmonien losen
und fithren uns zu mehr Prasenz und innerer
Ruhe.

Fr.,01.05.,18.00 Uhr - So.,03.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 161

Leitung: Sigrid Baust

Kosten: 265 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Entspannter durchs Leben
Systemaufstellungen und Feldenkrais

Wir alle tragen eine Menge an Erfahrungen und
Erinnerungen mit uns, die unser Verhalten und
unsere Sichtweise auf das Leben beeinflussen.
In diesem Workshop mochten wir gemeinsam
erkunden, wie wir unser Gepack durchforsten
konnen, um das Positive zu starken und uns
von hinderlichen Dingen zu l6sen oder sie
anders zu betrachten. Daflir nutzen wir die Me-
thoden Feldenkrais und Systemaufstellungen.
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[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Normale Belastbarkeit und die Bereitschaft
aller Teilnehmenden unterstiitzend mitzuwir-
ken, sind notig fir ein gutes Gelingen. Fachlich
begleitet werden Losungs- und neue Hand-
lungsschritte moglich, um entspannter durchs
Leben zu gehen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
warme Socken mit.

Di.,09.06.,15.00 Uhr - Fr.,12.06.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 267

Leitung: Gabriele Heers, Inga Juchmann

Kosten: 365 € (darin enthalten sind 93 €
Unterkunft und 129 € Verpflegung)

Mach langsam, wenn Du es eilig hast
Achtsame Wanderauszeit

Sie interessieren sich fiir das Thema Achtsam-
keit und lieben es zu wandern? Dann sind Sie
in unserem Kurs genau richtig! Sie erwarten
achtsame Wanderungen mit moderaten Langen
von sechs bis acht Kilometern in der wunder-
baren Natur des Sauerlandes mit seinen Bergen
und Talern. Eingebettet werden diese in acht-
same Impulse am Morgen, am Abend und am
Wegesrand. Sie bilden den roten Faden durch
diese Tage und mochten anregen, das eigene
Leben und auch das persénliche Tempo in den
verschiedenen Dimensionen in den Blick zu
nehmen.

Bei starkem Regen gibt es ein Alternativ-
programm mit Yoga, Tanz und anderen
Achtsamkeitsiibungen.

Die Gruppe bietet Moglichkeit flir Austausch,
Reflexion und das Erfahren des Miteinanders
auf den Wegen. Trittsicherheit und Wander-
schuhe, ggf. Stocke sind aufgrund der zu er-
wandernden bergigen Umgebung notwendig.
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Es konnen ca. 5 € zusatzlich an Kosten fiir
Busfahrten anfallen.

Mo., 29.06.,15.00 Uhr - Fr.,03.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 272

Leitung: Miriam Kremser,
Barbara Wirsing-Kremser

Kosten: 475 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Sehen und erleben, was Gutes in mir steckt

Mit dem Enneagramm auf dem eigenen
Entwicklungsweg

Jeder Enneagrammtypus tragt viel Positives
in sich. In dieser Woche wollen wir dieser
Wahrheit immer mehr auf die Spur kommen.
Wo stehe ich aktuell? Was habe ich schon ge-
schafft? Wo will ich hin? Was ist toll an mir?
Diese Fragen sollen uns motivieren, ein starkes,
positives Mindset sowie positive Ziele fiir die
nachsten Monate zu entwickeln.

Kurze Theorie-Inputs, Selbstwahrnehmung,
kreative Elemente, spirituelle Impulse, Panels
und der Austausch in Kleingruppen helfen,
unsere Denk- und Verhaltensweisen zu erken-
nen und wertschatzend zu betrachten.
Hinweis fiir Teilnehmende: Vorkenntnisse
erwiinscht (Einfiithrungskurs oder Lektiire)

Mo., 27.07.,15.00 Uhr - Fr.,31.07.,13.15 Uhr

Kurs-Nr.GP289

Leitung: Stefanie Konjetzky, Marion Krenz,
Ina-Maria Wenner

Kosten: 510 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Wieviel Clown steckt in mir?

Viele kleine und groBe Menschen finden ihn
faszinierend - den Clown.

Er hat eine besondere Art, auf die Welt zu
schauen, sich in Beziehung zu setzen zu dem,
was ihm passiert. Dabei gelingt es ihm immer
wieder, sich neu zu erfinden und mit den
Widrigkeiten des Lebens klarzukommen.

Im Clown ereignet sich die groBe Welt im Klei-
nen, kein Gefiihl ist ihm fremd, keine Situation
aussichtlos. Sein Humor ist ihm Briicke zu sich
selbst und damit auch zu seiner Mitwelt.

Die Art und Weise, wie er das macht, ist eine
hilfreiche Strategie, das Leben zu meistern.

In diesem Seminar

® erkunden wir die Haltungen des Clowns,

@ lernen die Strategien des Clowns kennen

® und probieren uns selbst darin aus.

Dabei gibt es viel zu entdecken und zu lachen.
Mitzubringen sind: Neugierde, Experimentier-

freude, geistige und korperliche Beweglichkeit,
warme Socken und ein normales Handtuch.

Fr.,23.10.,18.00 Uhr - So., 25.10.,13.15 Uhr

Kurs-Nr.GP 351

Leitung: Gabi Liittig

Kosten: 255 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

[PERS@NLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Trennung - wie kann es weitergehen?
Leben mit der Vernetzung

Bis vor einigen Jahren gehorte die Trennung
eines Paares in vielen Kreisen noch zum Tabu,
besonders dann, wenn Kinder im Spiel waren.
Leiderfahrung bezog sich besonders auf das
Scheitern an sich und das Dastehen in der
Gesellschaft. Schuldgefiihle beherrschten die
Szene und verhinderten Entwicklung.

Stehen wir heute an einer nachsten Stufe?

Heute stellen sich nach einer langeren Trauer-
phase eher Fragen nach der Bewaltigung,
wenn die Welt einer Paarbeziehung zerbricht.
Trennungen losen fiir den einzelnen erst einmal
schwer zu bewaltigende Krisen aus: Traume
und Visionen zerplatzen, ein gemeinsam be-
gonnener Weg ist plétzlich zu Ende, Sinn und
Orientierung gehen verloren, Selbstvertrauen
erfahrt einen Knacks, Verlustgefiihle beherr-
schen alles, Angst vor dem Neuen lahmt, sich
zurlick zu ziehen, lockt an.

Es kann sich mit der Zeit ein neuer Blick ein-
stellen: Gelebtes Leben vor der Trennung geht
nicht verloren. Das, was durch die Paarbezie-
hung entwickelt wurde, kann sich nach der
Trennung weiterentwickeln, nur eben anders
und in verschiedenen Welten. Fiir diese Sicht
braucht es ein Ja von Innen, einen akzeptieren-
den Umgang der beiden Partner.




[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

In dieser Woche wollen wir gemeinsam aus-
tauschen, wo wir mit unseren Erfahrungen und
Bediirfnissen stehen.

Folgende Themen werden uns beschéftigen:

® Wie lebe ich mit der Trennung?

® Was brauche ich, um die veranderte
Wirklichkeit anzunehmen und sie
integrieren zu konnen?

® Was macht mein Leben lebenswert?

® Binich neugierig, neue, unbekannte Wege
gedanklich zuzulassen, weil ich aufhore,
mit der Vergangenheit zu hadern?

® Habe ich schon eine Ahnung davon, dass
trotz Trennung(en) Vergangenheit — Gegen-
wart — Zukunft als Ganzes zu mir gehoren?

Kreativ, bewegungsorientiert und selbsterfah-
rend wollen wir uns all den Themen stellen,
die sich zwischen Abschied(en) und Visionen
bewegen.

Wir laden Sie herzlich ein. Wir freuen uns

auf Sie.

Mo., 02.11.,15.00 Uhr - Fr.,06.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 365
Leitung: Ulrich Boekle,

Maria Theresia Schneiders

Kosten: 510 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Wirf einen Blick auf die Natur und du
wirst vieles besser verstehen.

(Albert Einstein)

November - ein Monat der Stille und des Uber-

gangs. So wie die Natur sich zuriickzieht, so
splren wir auch eine tiefe Besinnung.

Esist eine Zeit des Erinnerns an Vergangenes,
aber auch der Hoffnung auf Neues.
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Mit diesen Gedanken werden wir unsere

Tage flllen. Im Spirituellen, im kreativen Tun,
mit ganzheitlichen Ubungen zur Selbst-
wahrnehmung.

Wie spiire ich die Kithle und Ruhe in mir?
Inhalte des Seminars:

® Spaziergange, bei denen ich die Natur
bewusst wahrnehme

® Aktivierung meines Korpers durch
Energielibungen

® Entspannung und Meditation mit

Klangschalen

spirituelle Impulse zum Tageseinstieg

kreative Einheit fir die Winterzeit

Kennenlernen von Heilpflanzen, die mir

durch den Winter helfen

Fr.,06.11.,18.00 Uhr - Di.,10.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.NA 367
Leitung: Mechtild Kruk

Kosten: 435 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 166,50 € Verpflegung)

Von dauermiide zu topfit!
Miide, erschopft, antriebslos?

Haben Sie das Gefiihl, nie wirklich ausgeruht
zu sein — egal, wie lange Sie schlafen? Dann ist
es Zeit, Ihrem Schlaf die Aufmerksamkeit zu
schenken, die er verdient! Schlaf wird oft als
selbstverstandlich betrachtet, dabei ist er die
wichtigste Grundlage fiir Thre Gesundheit, Ihre
Energie und Ihr Wohlbefinden. Doch Stress,
Sorgen und ein hektischer Alltag rauben uns
oft genau das, was wir am meisten brauchen:
tiefen, erholsamen Schlaf.

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie abends
wirklich abschalten, Stress nicht mit ins Bett
nehmen und Ihre Schlafqualitat nachhaltig
verbessern.

Sie lernen:

® praktische Methoden, um schneller einzu-
schlafen und erholter aufzuwachen

® Ursachen von Schlafproblemen zu verstehen
und gezielt zu losen

©® cinfache, aber effektive Entspannungs-
techniken fur sofortige Erleichterung

® individuelle Strategien fiir eine bessere
Schlafhygiene

Schon nach kurzer Zeit werden Sie spiiren, wie
sich Ihr Schlaf — und damit Thr gesamtes Leben —
positiv verandert.

Melden Sie sich an und gonnen Sie sich den
Schlaf, den Sie verdienen!

Sa.,14.11.,09.30 Uhr - 17.00 Uhr
Kurs-Nr.GA 366

Leitung: Julia Rosenkranz

Kosten: 110 € (darin enthalten sind 20 €
Verpflegung)

Lebensfreude pur -
das Kind in dir will spielen!

Zusammen spielen erfillt menschliche Grund-
bedirfnisse und bietet eine unerschopfliche
Quelle fiir Leichtigkeit und Lebendigkeit. Wir
wollen das Kind in uns wieder entdecken, den
Alltagsstress loslassen und voller Spaf3 neue
Kraftquellen erschlieBen. In einem geschiitzten
Raum konnen wir nach Herzenslust verriickt
und albern sein und uns kreativ austoben. Wir
werden viele inspirierende Spiele kennenler-
nen, die Bewegung in Geist und Korper bringen.

[PERSONLICHKEIT UND ENTWICKLUNG]

Fr.,27.11.,18.00 Uhr - So.,29.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 375

Leitung: Ralf Godde

Kosten: 255 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Einsamkeit lindern und verhindern? -
Facetten eines bedriickenden Gefiihls

Einsamkeit ist eine sehr individuelle Emp-
findung mit vielen Nuancen. Wer kennt nicht
Momente, in denen alle Menschen verbunden
zu sein scheinen, nur man selbst steht abseits?
Oder sonntagabends festzustellen, seit 48 Stun-
den mit niemandem gesprochen zu haben ...

Unfreiwillige Einsamkeit bremst, beeintrach-
tigt die Gesundheit, lasst u. a. Fahigkeiten
verkiimmern. Bewusst entschiedenes Allein-
sein dagegen schafft neue Moglichkeiten, weckt
Kreativitat, 6ffnet das Bewusstsein. — Eine
Gratwanderung in einer sich vereinzelnden
Gesellschaft. Manche suchen einen Weg aus der
drohenden Isolation. Andere sorgen sich um
Angehorige oder begleiten in Ehrenamt oder
Beruf alleinlebende Menschen.

In diesen Tagen mochten wir uns austauschen,
Erfahrungen teilen, passende Wege finden,
vorbeugen. Wissen, Sensibilitat, Besinnlich-
keit, Lebendigkeit, kreatives Tun sollen sich
mit Abstechern in Natur, Kunst und Literatur
abwechseln.

Mo.,07.12.,15.00 Uhr - Fr.,11.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 382
Leitung: Heike Menne

Kosten: 495 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)
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© Dr.Andreas Rohde
Telefon: 02981 9273 - 111 - E-Mail: rohde®@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Dienstag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

Alltagsinsel
Entdecken Sie Ihre personliche Alltagsinsel!

Brauchen Sie eine bewusste Unterbrechung
Thres Alltags? Suchen Sie einen Ort, um innezu-
halten und neue Kraft zu tanken? Dann ist die
+Alltagsinsel“ genau das Richtige fiir Sie!

Gonnen Sie sich eine wohltuende Atempause
fir Leib und Seele! Inmitten der wunderbaren
Natur des Sauerlands bieten wir Ihnen die
Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen und Raum
flir die Begegnung mit sich selbst zu schaffen.
Verbinden Sie sich mit Gott und erleben Sie
den bereichernden Austausch mit anderen
Menschen.

Unser Programm ist bewusst ,luftig" gestaltet:
Kurze Impulse von erfahrenen Referentinnen
und Referenten geben Ihnen Anregungen, wie
Sie Thre Zeit sinnvoll und erfiillend gestalten
konnen. Gemeinsame spirituelle Einheiten und
inspirierende Gesprache runden das Angebot
ab und laden dazu ein, neue Perspektiven zu
entdecken.

Lassen Sie den Alltag hinter sich und finden
Sie Thre personliche Alltagsinsel — ein Ort der
Ruhe, der Inspiration und der Gemeinschaft.

Mo.,19.01.,18.00 Uhr - Mi., 21.01.,09.30 Uhr
Kurs-Nr.RS 170
Leitung: Christel Puff

Kosten: 190 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 66 € Verpflegung)

Mi., 11.11.,18.00 Uhr - Fr.,13.11.,09.30 Uhr
Kurs-Nr.RS 369
Leitung: Johannes Klauke

Kosten: 190 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 66 € Verpflegung)

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Alltagsinsel plus

Sie mochten noch etwas langer bleiben? Dann
buchen Sie gerne unsere ,Alltagsinsel plus"!

Mo.,13.04.,15.00 Uhr - Mi., 15.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 224
Leitung: Theo Hoppe

Kosten: 210 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 86 € Verpflegung)

Mo., 24.08.,15.00 Uhr - Mi., 26.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 308
Leitung: Mechtild Kruk

Kosten: 210 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 86 € Verpflegung)

Schweige und hore,
neige deines Herzens Ohr...

Kontemplative Exerzitien

Kontemplative Exerzitien laden dazu ein, ein-
fach da zu sein, still zu werden und sich fir
Gottes Gegenwart zu 6ffnen. Auf diesem Weg
ist die Ausrichtung auf Jesus Christus durch die
innere Anrufung seines Namens bedeutsam.

In dieser Form des Gebetes kann alles da sein,
was das personliche Leben gerade pragt und
herausfordert.
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[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Elemente:

® durchgangiges Schweigen

® Einfithrung und Vertiefung in die Praxis
des Jesusgebetes (P. Franz Jalics SJ)

taglich gemeinsame Meditationszeiten
Leib- und Wahrnehmungsiibungen
tagliches Begleitgesprach und Gottesdienst
personliche Zeit in der Natur

Diese Form der Exerzitien setzt bei den Teilneh-
menden eine gewisse psychische Belastbarkeit
voraus, sowie die Bereitschaft sich auf den in-
neren Prozess und die Begleitung einzulassen.

Fr.,27.02.,18.00 Uhr - Fr.,06.03.,10.00 Uhr
Kurs-Nr.RS 190
Leitung: Anna Grawe, Dorothee Stitz

Kosten: 790 € (darin enthalten sind 217 €
Unterkunft und 281 € Verpflegung)

Aus der Stille steigt die Kraft -
Tanzen im Marz

Der Monat Marz, die Schwelle zwischen Winter
und Frithling, 1adt uns ein, beim leisen Erwachen
der Natur innezuhalten. Die Natur atmet tief
durch, bevor sie mit aller Kraft zum Licht strebt.

In diesen Tagen werden wir die Natur als Bild

flir uns nehmen: Zeiten des Tanzes, der Stille, der
Korperarbeit wechseln sich ab. Die Umgebung
ladt uns in der langen Mittagspause ein, im Wald
zu spazieren, Vogelgezwitscher zu lauschen, Son-
ne zu tanken und unserer Seele Raum zu geben.
Im Kreistanz vertiefen wir unser Erleben. Wir
sammeln uns, um uns wieder neu auszurichten
auf die eine Mitte, in der Gewissheit allumfassen-
der Geborgenheit: der Frithling kommt -
Auferstehung!
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Fiir die Teilnahme empfehlen sich bequeme
Kleidung und zum Tanzen geeignete Schuhe.

Mo.,09.03.,15.00 Uhr - Fr.,13.03.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 203

Leitung: Petra Maria Knell

Kosten: 435 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Was tot war, steht auf zum Leben!
Osterliche Besinnungstage

Was ist das eigentlich, was wir an Ostern
feiern? Warum werden da Fiil3e gewaschen, ein
Kreuz verehrt, unzahlig viele Texte im Gottes-
dienst gelesen? Und was hat die Auferstehung
Jesu iiberhaupt mit meinem Leben zu tun?

Ostern — das ist die Zusage: aus dem Tod zum
Leben! Das ist der trotzige Widerspruch zu
Ohnmacht, Resignation und Ratlosigkeit.
Undenkbares wird denkbar, Unmogliches wird
moglich. Durch Ostern kommt Erstarrtes in
Bewegung, gibt es Grund zur Hoffnung! Und
wer das bewusst feiert, der steht auf zum
Leben!

Diese Besinnungstage sind eine Einladung, sich
auf die Osterlichen Tage einzustimmen — mit
einer bunten Mischung aus spirituellen Impul-
sen und biblisch-liturgischen Informationen,
Zeit fur sich personlich und Gesprachen. Auf
Spurensuche flir das eigene Leben ...

Mo., 30.03.,14.30 Uhr - Do., 02.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 208
Leitung: Andrea Schwarz

Kosten: 450 € (darin enthalten sind 93 €
Unterkunft und 129 € Verpflegung)

Gottesbegegnung mitten im Alltag

Kurzexerzitien mit Impulsen aus der
Spiritualitdt von Charles de Foucauld

»Der Gott, den es nicht gibt, in mir ein
dunkler RiB*

Nach seiner Auferstehung schickt Jesus seine
Junger zuriick nach Galilda - in ihren Alltag.
Dort werden sie ihm begegnen.

Mit einem biblischen Text und Impulsen aus der
Spiritualitat von Charles de Foucauld machen
wir uns auf Spurensuche nach der Gegenwart
Gottes in unserem ganz personlichen Alltag. So
wachst das Vertrauen in die Wirkmachtigkeit
Gottes im eigenen Leben.

RegelmaBige Elemente der Tage:

® durchgehendes Schweigen

® gemeinsames Morgen- und Abendlob

® Impuls mit Anregungen fur die Gebetszeiten
® personliche Gebetszeiten

©® Gesprach mit der Begleiterin

® Moglichkeit zur Eucharistiefeier

Mo.,13.04.,15.00 Uhr - Fr.,17.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 225
Leitung: Marianne Bonzelet

Kosten: 490 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Auf den Spuren von Niklaus
von Fliie und Dorothee Wyss

Bergexerzitien in den Sarner Alpen/
Innerschweiz

Wir begeben uns auf die Spuren des groBen
Schweizer Mystikers, Einsiedlers und Friedens-
heiligen Bruder Klaus von Fliie und seiner Frau
Dorothee Wyss. Diese beiden sind Leitfiguren
und stehen fiir eine inspirierende Friedensspi-
ritualitat. Bergwanderungen in der reizvollen
Landschaft der Kantone Nidwalden und Ob-
walden mit unterschiedlichen Herausforderun-
gen flihren uns auf Wallfahrts- und Meditati-
onswegen zu Orten dieses auBBergewohnlichen
Paares und ihres Lebens. Dem Bediirfnis nach
Stille tragen wir Rechnung durch den Besuch
von Kirchen, Kapellen und spirituellen Orten
der umliegenden Schweizer Natur.

Korperliche Voraussetzungen: Kondition fiir
leichte bis mittelschwere Wanderungen im
Hochgebirge, bis zu 1.000 Hohenmeter in Auf-
und Abstieg, Gehzeiten bis zu sechs Stunden,
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Mo.,15.06. - Sa., 20.06.
Kurs-Nr.RS 268

Leitung: Michael Kloppenburg,
Bernhard Leifeld

Kosten: 300 € bei eigener Hin- und Riickreise.
Die Ubernachtungs- und Verpflegungs-
kosten tragt jede*r selbst vor Ort.
Ubernachtung/Halbpension in zwei
Berggasthausern (je nach Zimmer
95 — 115 CHF / Tag) und vier Ubernach-
tungen in einer Jugendherberge in
Flieli-Ranft (30 CHF / Tag) plus Kosten
fir die Selbstversorgung.
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[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Ignatianische Exerzitien: ,Wenige
Menschen ahnen, was Gott aus ithnen
machen wiirde, wenn sie sich ihm ganz
iiberlieBen* (Ignatius von Loyola)
Exerzitien bieten die Moglichkeit, im eigenen
Leben die Anwesenheit Gottes neu zu suchen,
zu entdecken und Beziehung zu wagen.

Die geistlichen Ubungen zeigen einen Weg,
Gebet als Teil des Alltags verstehen zu lernen
und neuen Geschmack am Leben zu finden.
Die Tage laden ein zu taglicher Stille in Gebet
und Besinnung.

Der personliche Weg wird individuell begleitet.

Nachfolgend die einzelnen, regelmaBig
wiederkehrenden Tageselemente:

® Einfihrung in die Bibel-Meditation nach
Ignatius von Loyola

® Hinweise fiir das personliche Beten

® personliche Gebets- und Reflexionszeiten,
mehrfach am Tag

® Begleitgesprach

® durchgehendes Schweigen

® Eucharistiefeier

Kurs in Kooperation mit der Gemeinschaft
Christlichen Lebens (GCL).

Anmeldungen erfolgen iiber das Bildungs- und
Exerzitienhaus St. Bonifatius in Elkeringhausen.

So.,05.07.,18.00 Uhr - So.,12.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 283
Leitung: Cordula Leidner, Matthdus Niesmann

Kosten: 790 € (darin enthalten sind 217 €
Unterkunft und 295,50 € Verpflegung)
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Eine Stimme verschwebenden Schweigens

Sommertanztage in St. Bonifatius
Elkeringhausen

Mit diesem Text erinnere ich an die Gottes-
begegnung Elija am Berg Horeb in der ersten
hebraischen Bibel. Martin Buber hat das
sanfte Sauseln eine ,Stimme verschwebenden
Schweigens" genannt.

Tanzend werden wir in die Stille, in die Musik,
in die Begegnung eintauchen, den Sommer
genieBen und die eigene Lebendigkeit ersptiren
und erleben.

Unsere Seele erndhrt sich von der Stille, dem
Miteinander in der Verbundenheit, wir erleben
im Tanz unsere schopferischen Fahigkeiten.
Auch unsere Sehnsucht nach dem Sinn unseres
Lebens, nach unserer Spiritualitat gelingt eher
in der Stille als im Larm und der Hektik unseres
Alltags. Ein Filmabend und ein Marchen
runden die Tage in Elkeringhausen ab.

Du bist herzlich eingeladen, der eigenen
Stimme in Dir Nahrung zu schenken.

Mo., 06.07.,15.00 Uhr - Fr.,10.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 284
Leitung: Elisabeth Levenig-Erkens

Kosten: 425 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung

Endlich dariiber hinaus kommen

Alpeniiberquerung als Bergexerzitien-Tour
Hohe Tauern - Ost Tirol

Eine Alpeniiberquerung gehort fir viele Men-
schen zu den ,mochte ich gerne mal machen*
Abenteuern. Und so ein Weg hat natiirlich
immer ,Exerzitien-Charakter”, denn es geht
um die Auseinandersetzung mit mir Selbst, mit
meinen Grenzen und Moglichkeiten und um
meinen Weg in dieser Zeit und dieser Welt.

Wir folgen dem Aufund Ab des Weges und
erkennen die Auf- und Ab-Geflihle unseres
Lebens. Und wir erreichen den Zielpunkt und
erkennen, wie es ist anzukommen ...

Vom 16. — 24.07.2026 kann das Abenteuer an-
gegangen werden, in einer Gruppe von 10 — 12
Menschen tiber den Alpenhauptkamm.

Korperliche Voraussetzungen: Kondition fir
mittelschwere Wanderungen im Hochgebirge,
bis zu 1.000 Hohenmeter in Auf- und Abstieg,
Gehzeit bis zu sieben Stunden, Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit.

Do.,16.07. - Fr.,24.07.
Kurs-Nr.RS 287
Leitung: Andreas Bieker, Bernhard Leifeld

Kosten: 450 € bei eigener Hin- und Riickreise.
Die Ubernachtungskosten trigt jede*r
selbst vor Ort. Ubernachtung (Lager)
und Halbpension in den Hiitten:
ca.70 - 85€/Tag

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Ich stelle mich - meiner Geschichte,
meinen Briichen und meinem Glick...

Jedes Leben ist vollgepackt mit schonen und
schweren Erlebnissen. Oft konnen wir erst
im Nachhinein sehen, welches vermeintliche
+Pech" letzten Endes ein Gluck fiir uns war.

In dieser Bibliodrama-Woche nehmen wir

uns biblische Personen und ihre besondere
Geschichte vor. Wir spiiren verschiedenen Sta-
tionen ihres Lebens nach. Dazu tauchen wir mit
allen Sinnen in den Bibeltext ein. Wir wahlen
Worte, die uns ansprechen — und entdecken
vielleicht ein ,Leit-Thema".

Beim Spielen der Geschichte erkennen wir oft,
was wir fiir unser eigenes Leben mitnehmen
konnen ...

Mo., 27.07.,15.00 Uhr - Fr., 31.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 164
Leitung: Margit Skopnik-Lambach,

Karin Steinberg

Kosten: 560 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)




[KURS-INTERVIEW}

Kurstermin: 31.07. - 02.08.

Gott, die Schopfung
und ich
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KURSINTERVIEW

mit #@[é@ WW@&/L@Z%@ - Kursleiterin -

Hallo, Frau Prochazka, warum sind Sie gerne in der Natur unterwegs?

In der Natur finde ich zu mir selbst — sie schenkt mir Ruhe und Kraft. Nirgendwo sonst
spiire ich die Verbindung zu Gott so intensiv wie im Wald, in der Natur. Sie begleitet mich
aufall meinen Lebenswegen. Sie erinnert mich daran, dass es viele verschiedene Pfade
gibt: gerade und verschlungene, steile und sanfte. Genau deshalb bin ich so gerne in der
Natur. Sie ist eine gute Lehrerin.

Sie beschreiben in Ihrem Kurs die Schopfung als spirituellen Ort.
Was verstehen Sie darunter?

Fir mich ist die Schopfung ein spiritueller Ort, weil sie uns unmittelbar mit Gott verbin-
det. Sie ist nicht nur die Natur um uns herum, sondern alles, was lebt — wir Menschen, die
Tiere, Pflanzen, Himmel und Erde. Ich kann tiberall Gottes Handschrift entdecken: In der
Schonheit einer Bliite, im Tosen eines schnellen Baches, im Rauschen des Windes, aber
auch in den Begegnungen mit anderen Menschen, im Kontakt mit Tieren in ihrer nattir-
lichen Umgebung.

Die Verantwortung fiir die Schépfung steht uns heute mehr denn je vor
Augen. Ist das auch Teil einer zeitgemaBen Schopfungs-Spiritualitit?
Ja, unbedingt — eine zeitgemaBe Schopfungs-Spiritualitdat kann nur mit Verantwortung
gedacht werden. Allzu lange haben wir vielleicht missverstanden, was es bedeutet, die
+Krone der Schopfung" zu sein. Es geht nicht darum iiber die Natur zu herrschen oder sie

riicksichtslos auszubeuten, sondern darum, mit Weisheit und Fiirsorge fiir sie einzustehen.

Wer Zeit in der Natur verbringt, wer sie als Ort der Ruhe, Stille und Kraft erfahrt, der lernt
sie lieben — und was wir lieben, das wollen wir bewahren. Eine lebendige Schopfungs-
Spiritualitat bedeutet daher, uns als Teil dieses groBen Ganzen zu verstehen und aus
dieser Erkenntnis heraus zu handeln: mit Respekt, Dankbarkeit und mit dem tiefen
Wunsch, das, was Gott uns anvertraut hat, zu schiitzen.

Gott, die Schopfung und ich
Schopfungsexerzitien

Tauchen Sie ein Wochenende lang in die Natur
ein — bewusst wahrnehmen, zur Ruhe kom-
men, Kraft schopfen. Wir erkunden Wald und
Wiesen mit allen Sinnen. Was bedeutet es, Teil
der Schopfung zu sein? Welche Verbundenheit
ergibt sich daraus? Wir betrachten die Natur
als Lehrerin: Jahreszeiten, Auf- und Abstiege,
verschlungene Pfade und Wetter als Spiegel un-
seres Lebenswegs. Wie konnen wir daraus Mut
und Hoffnung schopfen? Wie lasst sich unsere
Rolle als Teil der Schopfung im Alltag leben?
Mit Gehmeditationen, Achtsamkeitsiibungen,
Waldbaden und biblischen Impulsen nahern
wir uns diesen Fragen, nehmen uns Zeit fiir
Stille, Reflexion und Austausch. Ein Wochen-
ende zum Innehalten. Eine Einladung, Gott, der
Schopfung und uns selbst neu zu begegnen.

Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung, Sonnen-
schutz, Trinkflasche und eine Sitzunterlage mit.
Wir werden die meiste Zeit drauf3en sein.

Fr.,31.07.,16.00 Uhr - So.,02.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 291
Leitung: Heike Prochazka

Kosten: 310 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Ignatianische Wanderexerzitien:
,Du fithrst mich hinaus ins Weite*
(Ps 18,20)

Mit dieser ermutigenden Zusage diirfen neue
Wege gewagt werden, die sich auf IHN ver-
lassen und IHM immer mehr glauben — dazu
laden die ignatianischen Wanderexerzitien
ein. DrauBen, inmitten der Schopfung, konnen
die Gedanken zur Ruhe kommen und die Sinne
neue Freiheit erfahren.

Der personliche Weg wird unterwegs indivi-
duell begleitet.

Dazu gibt es regelméBig wiederkehrende
Tageselemente:

©® personliche Gebets- und Reflexionszeiten
(mehrfach am Tag)

® Begleitgesprach (taglich, wahrend der
Wanderungen)

® durchgéangiges Schweigen (den ganzen Tag,
auBer bei den Begleitgesprachen)

® Eucharistiefeier

Eingeladen sind Erwachsene mit Kondition
und Ausdauer, die etwa 20 km am Tag wandern
koénnen! Wetterfestes Schuhwerk ist erforder-
lich.

Kurs in Kooperation mit der Gemeinschaft
Christlichen Lebens (GCL).

Anmeldungen erfolgen iiber das Bildungs- und
Exerzitienhaus St. Bonifatius in Elkeringhausen.

Mo.,10.08.,15.00 Uhr - Fr.,14.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 305

Leitung: Monika Amlinger, Peter Gohlich,
Uwe Sommer

Kosten: 490 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

41



[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Meditation - Fokus — Bogenschie8en
Sich éffnen und einfach dasein

Die Meditation ladt dazu ein, ganz auf das zu
lauschen, was gerade ist: In einer Verbindung
aus Zen bzw. Zazen (sitzender Versenkung in
der buddhistischen Tradition) und christlicher
Mystik bei sich selbst sein und gleichzeitig die
kleine Gruppe als Unterstiitzung der eigenen
Meditationspraxis erleben.

Das intuitive BogenschieBen ist eine Methode,
mit der Aufmerksamkeitsprozesse bewusst und
neu wahrgenommen werden kénnen. Durch
das Zentrieren im Stand und mit der Bereit-
schaft zum Handeln. Der Schiitze/die Schiitzin
wird eins mit dem Bogen und lasst am Punkt
der hochsten Anspannung die Sehne los. Der
Pfeil findet dann seinen Weg zum Ziel und das
Trefferbild im Stroh gibt ein direktes Feedback
auf die innere wie duBere Haltung.

Die innere Achtsamkeit unterstiitzt beim
BogenschieBen wie beim Meditieren. Sie
ermoglicht einen Zugang zum Unterbewussten.
So riickt die eigene Mitte wieder mehr in den
Blick. Meditation und Kontemplation konnen
auch ein neuer Weg zu Gebet und Gottes-
begegnung sein.

Du willst

® den Kreislauf aus Hetze, Stress, Eile und
Erwartungsdruck durchbrechen

® Deinen Fokus auf das Hier und Jetzt,
Dich selbst, Gott und das ,einfach Dasein*
ausrichten

® der kindlichen Neugier in Dir gerecht werden
und das intuitive BogenschieBen kennen-
lernen

® etwas fiir Dich Wichtiges in den Blick
nehmen und Dich meditierend ebenso wie
mit Pfeil und Bogen darauf ausrichten?
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Dann freuen wir uns auf Dich!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Das Material wird gestellt.

Fr.,28.08.,16.00 Uhr - So., 30.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 311
Leitung: Heike Prochazka, Ute Zumkeller

Kosten: 395 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Spirituelles Wandern
Dem Sinn auf der Spur

»Du suchst und suchst und kannst den Sinn
nicht finden.

Gib's auf; denn so wirst du ihn nicht ergriinden.
Zieh deines Wegs und traume vor dich hin:

Wie oft enthiillt im Unsinn sich der Sinn!*
(Mascha Kaleko)

Im Gehen und im Miteinander versuchen wir
Orientierung und Sinn zu erspiiren. Bei den tag-
lichen Wanderungen (10 - 12 km) erkunden wir
die wunderschone Umgebung von Elkeringhau-
sen und suchen im Gesprach und den Morgen-
und Abendimpulsen Perspektiven fiir unser
Leben zu finden. Abends besteht die Moglichkeit
zu kabarettistischen Einlagen und meditativen
Ubungen.

Mo., 31.08.,15.00 Uhr - Fr.,04.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 313

Leitung: Maria Albroscheit, Elisabeth
Hoffmann-Weber, Heinrich Weber

Kosten: 490 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Diese Welt ist voller Gott —
mit allen Sinnen unterwegs sein

Franziskanisch-kontemplative Exerzitien

Esist eine der Uberzeugungen der franziskani-
schen Spiritualitat, dass Gott in der Schépfung
und damit Giber die Sinne wahrgenommen
werden kann. Die Qualitat dessen, was wir
wahrnehmen, kann uns eine Charakteristik
Gottes erahnen lassen.

Dieser etwas andere Zugang zur Kontemplation
sollin den Exerzitien im Mittelpunkt stehen.
Vertieftes Wahrnehmen und Kontemplation
setzen Stille voraus. Deshalb wird in den Exer-
zitien durchgehend geschwiegen. Die Inspiration
flir diesen Zugang stammt aus dem Biichlein
»Scala Divini Amoris* einem mittelalterlichen
Text aus dem franziskanischen Umfeld. Sie
erhalten es zu Beginn der Exerzitien und fiir
Interessierte besteht die Moglichkeit, sich
jeweils nachmittags gemeinsam mit einem der
Texte auseinanderzusetzen.

Elemente der Exerzitien sind:

® gemeinsame Wanderungen in Stille
® Morgen- und Abendlob

® Impulse

® Moglichkeit zu Einzelgesprachen

® durchgangiges Schweigen

Mo., 21.09.,15.00 Uhr - Fr., 25.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 330
Leitung: Sr. M. Elisabeth Babler

Kosten: 450 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Und wo bleibe ich?

Exerzitien fiir Pfarrsekretirinnen
und -sekretare

Der Beruf der Sekretarinnen und Sekretare

im Pfarrbiiro wird immer umfassender und
anspruchsvoller. ,Zwischen den Stithlen*, so
konnte man ihre Situation zwischen Gemeinde-
leitung und Gemeinde bezeichnen. Das kann zu
manchen Konflikten fithren, die Kraft rauben.
Dabei geht ihnen oft die ,Puste aus* und
Erschopfung und Frustration sind die Folge.

Die Zunahme der seelsorglichen Gesprache
tragt dazu bei, das das Zeitmanagement immer
stressiger wird. Daneben belastet die fehlende
Anerkennung und Wertschétzung ihrer Arbeit
und ihrer Person. Die Zeit flir ein eigenes geisti-
ges Leben fehlt immer mehr.

Das Ziel des Seminars ist, Freude und Ausgegli-
chenheit in der Arbeit wieder zu finden.

Diese Tage sind eine Zeit fiir Sie personlich zum
Auftanken und Innehalten.

Es erwartet Sie:

® Zeit fiir sich selbst zum Entspannen und
zum Austausch unter Kolleginnen und
Kollegen

® Zeit dafiir, Thren Glauben zu nahren
(Gebet, Bibeltexte im Bibliodrama erleben
und deuten)

® Zeit flir Wanderungen und tagliche Rituale
fiir Seele und Korper

@ Zeit fir Stille und tagliche gemeinsame
Meditation

® ein gemeinsamer starkender Abschluss-
gottesdienst
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[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Methoden, die Sie in der Woche begleiten, sind:

® Stille, Meditation und Gebet

® eigene Auseinandersetzung mit biblischen
Texten (z. B. im Bibliodrama)

® Wandern in der schonen Natur

® Glaubensgesprache in der Gruppe

® kreatives Tun und Korperarbeit

Mo., 05.10.,15.00 Uhr - Fr.,09.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 345

Leitung: Barbara Vogt

Kosten: 475 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Aus der Stille steigt die Kraft -
Tanzen zu Allerheiligen

Mitten in der Zeit, in der die Welt beginnt still
zu werden und die Tage lang, laden wir ein zu
einem besonderen Tag!

Wir tanzen im Kreis, spiiren den Korper —
lebendig, achtsam und still. Wir schaffen Raum,
mit uns, dem Leben und mit denen, die uns
schon vorausgetanzt sind. In der Stille wachst
unsere Bewegung und aus der Tiefe die Kraft.
Wir ehren das Erinnern und ehren das Leben.

Musik, Gemeinschaft und Prasenz tragen uns
und verschaffen eine kleine Auszeit vom Alltag.
Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht notig.
Bodenarbeit am Nachmittag verschafft uns
Entspannung.
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Sa., 31.10.,10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Kurs-Nr.MT 360
Leitung: Petra Maria Knell

Kosten: 55 € (darin enthalten sind 20 €
Verpflegung)

Einzelexerzitien nach Ignatius von Loyola

Diese geistlichen Ubungen helfen, im Ganzen
des eigenen Lebens die wirksame Gegen-
wart Gottes zu entdecken. So 6ffnen sie einen
Weg, immer tiefer in eine spiirbare, lebendige
Gottes-/Christusbeziehung hineinzuwachsen
und daraus alles Denken und Handeln pragen
zu lassen.

Elemente des Kurses:

® durchgehendes Schweigen

@ personliche Gebets- und Betrachtungszeiten

©® individuelle Begleitung im téglichen
Gesprach

® Hinweise fiir das personliche Beten

® Morgenlob und Eucharistiefeier

Kurs in Kooperation mit der Gemeinschaft
Christlichen Lebens (GCL).

Anmeldungen erfolgen iber das Bildungs- und

Exerzitienhaus St. Bonifatius in Elkeringhausen.

So.,01.11.,15.00 Uhr - So.,08.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 363

Leitung: Dr. Daniela Frank,
Pastor Liudger Gottschlich

Kosten: 790 € (darin enthalten sind 217 €
Unterkunft und 301 € Verpflegung)

Alltagsinsel fiir Pfarrsekretiarinnen
und -sekretare

Alltagsinseln laden zu einer bewussten Unter-
brechung des Alltags, zum Innehalten mitten in
der Betriebsamkeit ein. Sie sind eine Atem-
pause fiir Leib und Seele, eine Moglichkeit, zur
Ruhe zu kommen und Raum fiir die Begegnung
mit sich selbst, mit der Natur, mit Gott und
anderen Menschen.

Spirituelle Impulse wechseln mit freien Zeiten
und Austausch in der Gruppe ab.

Mo., 09.11.,15.00 Uhr - Mi., 11.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 368
Leitung: Gabriele Klauke

Kosten: 210 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 86 € Verpflegung)

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Zeit fiir Stille - Zeit fiir Ruhe
Advent erleben - Stille genieBen

ADVENT

A - Auszeit vom Alltag in Achtsamkeit

D - Duldsamkeit und Demut statt Dauerstress

V - Verbindung zu Gott verstarken

E - Einkehren in die Stille

N - Natur intensiv erleben und genieBen

T - Tiefenentspannt auf die Geburt Jesu
vorbereitet sein

Dieses Stille-Seminar im Advent bietet Ihnen
die Moglichkeit, einfach mal dem hektischen
Treiben ,da drauBBen” zu entfliehen und statt-
dessen in der Stille zu sich selbst zu kommen.

In Einzelzeit und Gruppenaustausch erleben Sie
einen Raum, um individuell fir sich Advent zu
gestalten und sich vorzubereiten auf das Fest
der Geburt Jesu.




[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

In dieser Woche erleben Sie eine intensive Zeit
mit folgenden Inhalten:

® taglich biblische Meditationen und stilles
Gebet

® Beschéaftigung mit den adventlichen Texten
fir Sie personlich

® Mittagessen im Schweigen und Mittwoch
als ganzer Schweigetag

©® tagliche Moglichkeit zu wandern und das
Angebot von Korperarbeit

® jeden Abend eine Abschlussentspannung

Begleitende Methoden sind:

® Impulse fiir die Einzelarbeit und Gesprache
in der Gruppe

® Achtsamkeits- und einfache Korperiibungen
aus dem Yoga

® kreative Arbeit und Entspannungsiibungen

Gonnen Sie Threr Seele, Threm Geist und auch
Threm Korper Erholung und Ruhe.

Mo.,14.12.,15.00 Uhr - Fr.,18.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 386
Leitung: Barbara Vogt

Kosten: 475 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)
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Come and Sing Hallelujah
Dezember-Workshop

Die “Come and Sing"“-Workshop-Reihe mit Kai
Linnemann hat bereits langjahrige Tradition
in St. Bonifatius. Mehrstimmiger Chorgesang,
viele neue Lieder und Arrangements aus dem
Bereich NGL, Gospel und Pop und Rock, die vor
allem auch gezielt fiir den Abschluss der Work-
shops, namlich der musikalischen Mitgestal-
tung des Gottesdienstes am Sonntag intensiv
einstudiert werden. Im Workshop kommen
auch einige Advents- und Weihnachtslieder
ins Programm. Mitmachen kann grundsatzlich
jede/r, der/die gerne singt. Erfahrene Sange-
rinnen und Sanger sowie Neueinsteiger sind
herzlich willkommen. Notenkenntnisse sind
wiinschenswert.

Fr.,18.12.,18.00 Uhr - So.,20.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 388

Leitung: Kai Linnemann

Kosten: 265 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Herberge gesucht
Weihnachten auf St. Bonifatius

Die Suche nach einer Herberge gestaltet sich fiir
Maria und Josef, dem jungen Paar aus Nazareth,
schwierig. Sie machen die Erfahrung, abgewie-
sen zu werden. Das Willkommen fiir den Sohn
Gottes fallt deshalb eher durftig aus: In einem
bescheidenden Stall kommt er schlieBlich zur
Welt.

Welchen Platz hat der Glaube, hat Gott in
meinem Leben? Wie kann die Botschaft von
Weihnachten Herberge finden?

[SPIRITUALITAT UND EXERZITIEN]

Mit Frauen und Mannern jeden Alters bereiten
wir uns unter anderem mit diesen Fragen ge-
meinsam auf die Geburt Jesu vor und verkosten
die Atmosphére dieser Tage in Gesprachen, in
kreativem Tun, in Stille und in gemeinsamen
Gottesdiensten.

Di., 22.12.,15.00 Uhr - Fr.,25.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 389
Leitung: Dr. Andreas Rohde

Kosten: 300 € (darin enthalten sind 93 €
Unterkunft und 129 € Verpflegung)



Informationen zur Arbeitnehmerweiterbildung (AWBG)

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer haben einen Anspruch auf Arbeitnehmerweiterbildung von funf
Arbeitstagen im Kalenderjahr. Wird regelméBig an mehr oder weniger als fiinf Tagen in der Woche
gearbeitet, so erhoht oder verringert sich der Anspruch entsprechend.

Arbeitnehmerweiterbildung erfolgt {iber die Freistellung von der Arbeit zum Zwecke der beruflichen und
politischen Weiterbildung in anerkannten Bildungsveranstaltungen bei Fortzahlung des Arbeitsentgelts.

Berufliche Arbeitnehmerweiterbildung fordert die berufsbezogene Handlungskompetenz der Beschaftig-
ten und verbessert deren berufliche Mobilitat. Sie ist nicht auf die bisher ausgetibte Tatigkeit beschrankt.
Bildungsinhalte, die sich nicht unmittelbar auf eine ausgetibte berufliche Tatigkeit beziehen, sind ein-
geschlossen, wenn sie in der beruflichen Tatigkeit zumindest zu einem mittelbar wirkenden Vorteil des
Arbeitgebers verwendet werden konnen. [Ausziige aus dem Arbeitsnehmerweiterbildungsgesetz des
Landes Nordrhein-Westfalen; §1, §3; Stand 15.8.2024]

Die Ausgestaltung des Gesetzes obliegt den Landern. Daher sind die unterschiedlichen Regelungen
der Bundeslander zu beachten.
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© Anna Miihlberger
Telefon: 02981 9273 - 110 - E-Mail: muehlberger@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Montag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

Immer schon locker bleiben!

Effektives Training zur Stressbewaltigung,
sich bewusst zu stiarken und Energie zu tanken

Die Belastungen durch Stress haben im Berufs-
und Alltagsleben erheblich zugenommen. Die
Folgen fithren zu starken Beeintrachtigungen
der Gesundheit und der Lebensqualitat.

Deshalb ist ein sicherer Umgang mit Stress-
situationen wichtig, um Gesundheit und
Lebensqualitat erheblich zu steigern oder zu
erhalten.

In diesem Seminar geht es darum zu erkennen:

® Was ist Stress Uiberhaupt?

® Welche Handlungsmoglichkeiten gibt es fiir
mich in Stresssituationen?

® Wie kann ich mir ein Handlungskonzept
zulegen und einiiben bzw. konditionieren,
um meine Stresssituationen zu bewaltigen
und meine Resilienz zu steigern?

Wichtige Elemente des Seminars sind:

® Aktivierungs- und Gesundheitsiibungen

® praktische Ubungen, um den Alltag
stressfreier zu gestalten

® Ubungen zur Achtsamkeit

® Entspannungs- und Meditationsiibungen

® Energietibungen

® Ubungen aus dem Waldbaden

Mo.,02.02.,14.00 Uhr - Fr.,06.02.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 187, AWBG
Leitung: Klaus Topnik

Kosten: 485 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Mo.,19.10.,14.00 Uhr - Fr.,23.10.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 350, AWBG
Leitung: Klaus Topnik

Kosten: 485 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

[AWBG-KURSE UND FORTBILDUNGEN]

Begleitung in Zeiten von
Abschied und Trauer

GroBe Basisqualifizierung systemisch-
integrative Trauerbegleitung

(BVT-zertifiziert)

Ganzheitlich, achtsam und kreativ Menschen in
Abschieden und bei Verlusten unterstiitzen.

Eine Fortbildung fiir

® Menschen, die in unterschiedlichen beruf-
lichen Feldern ihren Blickwinkel auf Trauer-
prozesse erweitern mochten

® Haupt- und nebenberuflich oder ehren-
amtlich Tatige in Seelsorge, Hospiz,
Kranken- und Pflegebereich, Psychosozialer
Versorgung, Coaching, Therapie

Sie gewinnen Sicherheit und mehr Einfih-
lungsvermogen, Menschen in herausfordern-
den Trauerprozessen ressourcenorientiert und
traumasensibel zu begleiten und zu stabilisie-
ren. Wir erarbeiten gemeinsam theoretische
Hintergriinde und praktische, kreative Ubun-
gen. Im Gruppenprozess verfeinern wir auch die
personlichen Fahigkeiten.

Mit der Weiterbildung konnen Sie das Zertifikat
des Bundesverbandes Trauerbegleitung (BVT)
erwerben, sie erstreckt sich tiber folgende Kurs-
abschnitte:

1. Kurseinheit:
Mo., 09.02.2026 - Fr.,13.02.2026

2.Kurseinheit:
Mo.,15.06.2026 - Fr.,19.06.2026

3. Kurseinheit:
Mo.,28.09.2026 - Fr.,02.10.2026

4. Kurseinheit:
Mo., 01.02.2027 - Fr.,05.02.2027

5.Kurseinheit:
Mo.,10.05.2027 - Fr.,14.05.2027
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Zur Motivationsklarung und verbindlichen
Zusage flr den gemeinsamen Weg finden An-
meldegesprache als Einzelgesprache statt. Die
Kosten von 50 € stellt die Referentin in Rech-
nung. Eine ausfithrliche Seminarbeschreibung
konnen Sie gern anfordern!

Kurs-Nr.QP183, AWBG

Leitung: Dr. Franziska Offermann,
Walburga Schnock-Stormer

Kosten: 5.000 € (darin enthalten sind 644 €
Unterkunft und 890 € Verpflegung
fur alle Kurseinheiten). Die
Zahlung erfolgt anteilig jeweils
zum Ende einer Kurseinheit.

MBSR - Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit nach
Jon Kabat-Zinn

In der Praxis verschiedener Meditationsformen
aus dem MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction) iiben wir uns in der Kunst der Acht-
samkeit: im gegenwartigen Moment bewusst,
absichtslos und bewertungsfrei verweilen. Im
Innehalten gelingt Verbindung mit sich selbst
auch inmitten all der vielfaltigen Herausforde-
rungen und standig flieBenden Informationen
unserer digitalen Welt. Es wird eine Haltung von
freundlicher Akzeptanz, Prasenz und Offenheit
entwickelt, in der automatische Denk- und Ver-
haltensmuster ihre oft stressverstarkende oder
blockierende Wirkung verlieren konnen. Innere
Distanz und Gelassenheit werden gestarkt, und
im achtsamen Nicht-Tun konnen Phasen tiefer
innerer Ruhe und Entspannung zum Stressaus-
gleich gefordert und erlebt werden.

Fir Ihren Arbeitsalltag gewinnen Sie praktische
Anregungen und Ubungen zum Umgang mit
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Stress und zur Starkung der Regenerations-

fahigkeit.

Kursinhalte:

® geleitete Ubungen zur Kérperwahr-
nehmung (Body-Scan)

® cinfache und sanfte Koérpertiibungen
aus dem Yoga

® Sitz- und Gehmeditationen

©® thematische Impulse, Reflexion und
Austausch zu Schwerpunktthemen der
Stressbewaltigung

® Anleitung zur Selbsterfahrung unter
Einbeziehen der umgebenden Natur

® Transfer in den (Arbeits-)Alltag

Zur vertiefenden Erfahrung der Achtsamkeit
verbringen wir in der Kursmitte einen Tag im
Schweigen.

Mo.,16.02.,14.00 Uhr - Fr.,20.02.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 188, AWBG
Leitung: Maria K6hne

Kosten: 575 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Mo.,20.04.,14.00 Uhr - Fr., 24.04.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 227, AWBG
Leitung: Maria K6hne

Kosten: 575 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Mo., 23.11.,14.00 Uhr - Fr., 27.11.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 373, AWBG
Leitung: Maria Kohne

Kosten: 575 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Grenz dich doch ab -
leichter gesagt als getan

Immer fit, gut informiert, standig erreichbar
und bereit, sofort aktiv zu werden? Diese
scheinbar unbegrenzten Anspriiche, die wir
selbst oder andere an uns stellen, belasten
uns oft im Alltag. Sie machen uns unzufrieden
und manchmal sogar krank. Deshalb ist es
sehr heilsam zu lernen, die eigenen Grenzen
bewusst wahrzunehmen und zu wahren.

Abseits vom Alltagsstress iiben wir, achtsam
auf unseren Korper zu horen und zum Beispiel
unsere inneren ,Grenzwachter" kennenzu-
lernen. Dann konnen wir bewusst und selbst-
verantwortlich entscheiden: ,Wie weit will

ich gehen?* oder ,Was gehort zu mir und was
nicht?* So werden wir fahiger, angemessen mit
unseren Kraften umzugehen und besser flir uns
zu sorgen.

Mit Hilfe der Gruppe werden neue Erfahrungen
im Umgang miteinander gesammelt und neue
Wege spielerisch erprobt.

Ein gut gefiillter ,Selbsthilfe-Koffer* unter-
stiitzt uns bei der privaten und beruflichen
Umsetzung im Alltag.

Mo.,16.02.,14.00 Uhr - Fr.,20.02.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP189, AWBG

Leitung: Dr. Gudrun Banniza-Raftopoulos,
Ursel Seidel

Kosten: 550 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

[AWBG-KURSE UND FORTBILDUNGEN]

Wie wirke ich? - Was wirkt wie?
Pridsentes Auftreten auf der
nBiihne des Lebens*

Die Wirkungskompetenz hat die Sachkompe-
tenz langst tiberholt!

Wer im Berufsalltag in der Lage ist, das eigene
fachliche Wissen zu kombinieren mit dem be-
wussten Einsatz von Gestik, Mimik und Stim-
me, kennt den Erfolgsfaktor jeder gelungenen
Kommunikation. Korpersprachliche Signale
bewusst einzusetzen heift, einen kompetenten
Eindruck zu vermitteln und sich dabei wohl zu
fihlen.

Das Wissen um das Zusammenspiel aller Fak-
toren erhoht die personliche Ausstrahlung und
unterstiitzt das selbstbewusste, authentische
Auftreten in unterschiedlichen Lebens-Zusam-
menhangen. Prasenz ist horbar: Prasentationen
oder Gespréche souverdan meistern durch das
Wissen um die Macht und die Kraft von Stimme
und Sprache.

Durch dieses praxisorientierte Training fur

Thren Arbeitsalltag wird Thr bislang ungenutztes

Potenzial weiterentwickelt und geschult:

® Stimme als Schliisselreiz jeder
Kommunikation

® Mimik und Gestik — kleine Dinge mit
groBer Wirkung

® wirkungsvolles Sprechen durch klare
Kernbotschaften und kluge Pausen

® Selbst- und Fremdwahrnehmung

Mo.,16.03.,14.00 Uhr - Fr.,20.03.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 206, AWBG
Leitung: Ludgera Stadtbaumer

Kosten: 680 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)
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Yin Yoga — Mit dem Herzen atmen:
Selbstfiirsorge fiir mich und meinen Korper

In unserem Alltag prasseln vielfaltige Anforde-
rungen auf uns ein. Der Beruf, die Familie, das
immer komplizierter werdende Leben fordern
uns bis an den Rand und dariiber hinaus. Die-
sen Herausforderungen des Lebens wollen wir
mit vier Tagen Selbstfiirsorge begegnen — mit
Yin Yoga und Elementen der Gestalttherapie.

Yin Yoga ist eine entspannende und gleichzeitig
tiefgehende Korperarbeit ohne Leistungsdruck.
Sie wirkt iiber eine lange und vorsichtige Deh-
nung des Bindegewebes — der Faszien, Sehnen,
Bander - und schenkt dadurch dem Korper
aber auch dem Geist und den Gefithlen wunder-
bare Entspannung.

Tanzen, Meditation, Phantasiereisen und
kreative Ausdrucksformen wie Malen oder die
Arbeit mit Ton verstarken unsere Erfahrungen
mit uns selber und bringen uns auch in der
Gruppe in einen lebendigen Austausch mit-
einander.

Der Gewinn fur Sie und Ihren Arbeitsalltag
durch diesen Kurs liegt darin, den eigenen
Entwicklungs- und Erhaltungsprozess Ihrer
Gesundheit (Salutogenese) zu fordern.
Vorerfahrungen im Yoga oder anderen Korper-
entspannungsformen sind von Vorteil. Bringen
Sie Neugier auf sich selber und Ihre ungeahnten
Moglichkeiten mit.

Mo., 23.03.,14.00 Uhr - Fr., 27.03.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 207, AWBG

Leitung: Ruth Boekle,
Maria Theresia Schneiders

Kosten: 495 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Mo., 05.10.,14.00 Uhr - Do., 08.10.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 344, AWBG

Leitung: Alexandra Bohm,
Maria Theresia Schneiders

Kosten: 395 € (darin enthalten sind 93 €
Unterkunft und 129 € Verpflegung)

Brich auf, bewege Dich:
Mountainbike-Seminar zur Selbstfiirsorge

Einladung an sportliche Erwachsene, sich
innerlich und duBerlich auf den Weg zu machen

Wir laden zu einer Woche auf dem Mountain-
bike in wunderschoner Natur ein! Alle Tages-
etappen beginnen und enden in St. Bonifatius
und gehen in alle Himmelsrichtungen. Die
sportlichen Herausforderungen werden bis-
weilen Grenzerfahrungen und Horizonterwei-
terung ermoglichen. Daher werden die Tage vor
Ort im Bildungs- und Exerzitienhaus und auch
unterwegs inhaltlich ergéanzt, vertieft und be-
reichert durch Impulse zur Reflexion, spirituelle
Elemente und Ubungen der Achtsamkeit. Dazu
gibt es Zeiten der Stille und Austauschrunden
in der Gruppe zur personlichen Starkung und
Kraftigung im (Berufs-)Alltag.

Der Gewinn fiir Thren Arbeitsalltag liegt darin,
kognitive Fahigkeiten wie geistige Ausdauer
und Belastbarkeit zu trainieren. Die erlernten
Techniken zur Stressbewaltigung und die
gestarkte Teamfahigkeit konnen direkt in den
Berufsalltag iibertragen werden und zu einer
hoheren Produktivitat und Selbstreflexion
fihren.

Eingeladen sind Frauen und Manner mit
Kondition und Ausdauer, die bei jedem Wetter
mit ihrem Mountainbike bis zu 40 km am Tag
zurlcklegen konnen! Die Routen sind fiir ,Bio-
biker" geplant, E-Biker sind dennoch herzlich
willkommen, sofern sie sich an das Tempo der
Gruppe anpassen kénnen.

Wetterfeste Fahrradkleidung ist erforderlich.
Fir die Mountainbikes ist eine sichere Unter-
stellmoglichkeit gewahrleistet und es gibt eine
Moglichkeit, das Rad vor Ort zu reinigen.

[AWBG-KURSE UND FORTBILDUNGEN]

Mo., 06.04.,14.00 Uhr - Fr.,10.04.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 222, AWBG

Leitung: Marion Hartmann, Raphael Jurgens,
Jennifer Leidner

Kosten: 610 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Mo., 07.09.,14.00 Uhr - Fr.,11.09.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 325, AWBG

Leitung: Marion Hartmann, Raphael Jirgens,
Jennifer Leidner

Kosten: 610 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Ausbildungskurs fiir die Leitung von
Gottesdiensten in Einrichtungen der
Altenhilfe

Gottesdienste mit hochaltrigen Menschen in
Einrichtungen zu feiern, ist eine bereichernde
und herausfordernde Aufgabe zugleich. Um die
Formen der Gottesdienste in besonderer Weise
an den Menschen auszurichten, wird in

diesem Kurs der Blick iber die Wort-Gottes-
Feier hinaus geweitet und es werden sowohl
klassische liturgische Feierformen wie
Kommunionfeier, Andacht als auch einfach
strukturierte Wortgottesdienste vorgestellt und
eingeiibt. Dazu werden sowohl grundlegende
Aspekte zu Liturgie als auch spezielle Kennt-
nisse zu liturgischen Feierformen im Blick auf
die Zielgruppe vermittelt. AuBerdem werden
die Teilnehmenden mit vielfaltigen praktischen
Ubungen auf die Gestaltung und Leitung dieser
Feiern vorbereitet.
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Am Ende des Kurses erfolgt die Beauftragung
mit dem Kommunionhelferdienst.

Die drei Termine bilden eine Kurseinheit und
sind vollstandig zu absolvieren.

Zielgruppe: Beauftragte seelsorgliche Beglei-
tungen und Ehrenamtliche in der stationaren
Altenhilfe.

Fir Informationen zur

Anmeldung bitte den neben-
stehenden QR-Code scannen:

1. Kurseinheit:
Sa., 25.04.,14.00 Uhr - So.,26.04.,13.15 Uhr

2. Kurseinheit:
Fr.,15.05.,17.30 Uhr - So.,17.05.,13.15 Uhr

3. Kurseinheit:
Sa.,03.10.,09.30 Uhr - 18.30 Uhr

Kurs-Nr.QP 221
Leitung: Dr. Gregor Tuszynski, Gertrud Zimmer

Kosten: Die Kosten fiir den Kurs (einschl.
Ubernachtung und Verpflegung) tréagt
das Erzbischofliche Generalvikariat.

Losgehen, um bei sich anzukommen
AuBere und innere Landschaften entdecken

Fithlen Sie sich manchmal im Alltag gestresst
oder getrieben und sehnen sich danach, wieder
zu sich selbst zu finden?

Wir laden Sie herzlich dazu ein, mit uns auf
eine Reise zu gehen, die sowohl durch die au-
Bere als auch die innere Welt fithrt. Wir werden
gemeinsam die Schonheit und Ruhe der Natur
genieBen und uns gleichzeitig auf eine Entde-
ckungsreise durch unsere eigenen Gedanken
und Gefihle begeben.
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Dabei legen wir einen besonderen Fokus auf
Selbstwahrnehmung, Achtsamkeit und Selbst-
flirsorge, um Ihnen die Moglichkeit zu geben,
wieder in Einklang mit sich selbst zu kommen.
Wir werden uns Zeit nehmen, um zu reflektie-
ren, was uns wirklich wichtig ist und was uns
in unserem Leben antreibt.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die sich eine
Auszeit vom Alltag wiinschen und sich auf eine
Reise zu sich selbst begeben mochten. Willkom-
men ist jeder, der seinen Alltag entschleunigen
mochte und Eigenverantwortung fiir seine
inneren Prozesse iibernimmt. Gefiihrte Wande-
rungen von vier bis sieben Kilometer Lange pro
Tag unterstiitzen diesen Prozess.

Inhalte des Seminars:

® Selbstwahrnehmung

® Achtsamkeit

©® Standortanalyse

® Neuausrichtung

® Zielarbeit

® kleine Wanderungen

Die Teilnahme an den Wandereinheiten erfolgt
in eigener Verantwortung und auf eigenes
Risiko. Es wird keine Haftung fiir Schaden oder
Verletzungen jeglicher Art ibernommen. Die
Teilnahme am Seminar setzt Gesundheit und
Sportfahigkeit voraus.

Mo., 27.04.,14.00 Uhr - Fr.,01.05.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 229, AWBG
Leitung: Lisa Schulte, Uwe Sommer

Kosten: 575 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Mo.,14.09.,14.00 Uhr - Fr.,18.09.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 328, AWBG
Leitung: Lisa Schulte, Uwe Sommer

Kosten: 575 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Feldenkrais -
Bewusstheit durch Bewegung

Eine korperorientierte Lernmethode

In der Feldenkrais-Methode ist die Bewegung
das Medium. Der Adressat ist das somatische
Nervensystem. Dieser Teil des Nervensystems
ist steuerbar und untersteht der willkirlichen
Kontrolle.

Die Erfahrung, Einfluss nehmen zu kénnen,
starkt das Vertrauen in die eigene Handlungs-
fahigkeit. Die Bewusstheit des eigenen Tuns
und das Experimentieren mit Variationen er-
weitern den Gestaltungsspielraum und fithren
zu mehr Selbstbestimmung in Alltag und Be-
rufsleben. Die Einzigartigkeit, das Eigene zu er-
leben und von der zugrundeliegenden Struktur
aller zu wissen, kann Mitverantwortung und
Verbundenheit sowohl in personlichen als auch
in beruflichen Zusammenhéangen entstehen
und wachsen lassen.

Moshe Feldenkrais (1904 — 1984) entwickelte
eine Fiille von Bewegungslektionen. Die Ablau-
fe sind einfach und komplex. Sie finden meist
am Boden statt und sind fiir jede und jeden
geeignet.

Als Bildungsurlaub richtet sich das Angebot an
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, die den
Umgang mit beruflichem Stress verbessern und
praventiv die Gefahr von Burnout verringern
mochten.

Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
mitbringen.

Mo., 27.04.,14.00 Uhr - Fr.,01.05.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 230, AWBG
Leitung: Inga Juchmann

Kosten: 435 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

[AWBG-KURSE UND FORTBILDUNGEN]

Auf die Platze - fertig — Schluss!?

Die Zeit vor und am Anfang der Rente ist eine
besondere Phase des Ubergangs. Das Leben
aufrdumen, Lebensthemen sortieren und sich
selbst neu ausrichten ist gefragt.

Diese Woche wird ein aktives Herangehen und
Kraft aus dem Austausch mit anderen Mannern
ermoglichen:

® Was hinterlasse ich? Was nehme ich mit?

® Wie werde ich zum Gestalter ,meines"
Ubergangs?

® Wie klappt ein gutes Abschiednehmen?

® Was will ich neu anfangen, und wie gelingt
mir das gut?

Die Bedeutung fiir Ihren Arbeitsalltag liegt

darin, bewusst Erfahrungswissen gewinnbrin-

gend weiterzugeben und berufliche Prozesse

gut abzuschlieBen.

So kann die Basis gelegt werden fiir selbst-
bewusste und vitale Schritte in eine neue Zeit.

Mo., 04.05.,14.00 Uhr - Fr.,08.05.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.PM 244, AWBG
Leitung: Wolfgang Koch, Ronald Thiele

Kosten: 450 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)
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Meine Life-Balance - im inneren
und auBeren Gleichgewicht bleiben

Schnell kann es passieren, dass ich aus meinem
inneren oder duBeren Gleichgewicht gebracht
werde: in Begegnungen, durch Erwartungen,
durch berufliche Anforderungen, durch Lebens-
umsténde, durch eigene Anspriiche. Daraus
kann sich meine Lebensenergie ungiinstig ver-
andern: Eigene Ziele geraten mir aus dem Blick,
Anforderungen werden mir zu schwer — und
vielleicht droht dann sogar ein Burn-Out mit
Krankheitswert.

Welche Ressourcen und Hilfen trage ich in

mir, um die Balance wiederzufinden bzw. um
in der Balance zu bleiben? Wie stabilisiere ich
mich, wenn ich schwanke, oder wie schaffe ich
es, dynamisch und beweglich zu bleiben? Wie
kann ich meine Ziele weiterverfolgen, auch
wenn sich duBere Faktoren verdndern? Fragen,
die uns im privaten Alltag wie auch im Beruf
immer wieder herausfordern.

Mit Ubungen und Impulsen aus dem intuitiven
BogenschieBen und der Konzentrativen Bewe-

gungstherapie (KBT) werden wir der je eigenen
inneren und auBeren Life-Balance nachspiiren.
Wenn ich konstruktiv und mit stimmiger Ener-
gie in meinem Spannungsbogen stehe, kann ich
an Herausforderungen wachsen.

Vorerfahrungen sind keine erforderlich. Der
Kurs findet drinnen (KBT) wie drauBen
(BogenschieBen) statt.

Mo., 04.05.,14.00 Uhr - Fr.,08.05.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 246, AWBG
Leitung: Christian Bredel, Gudrun Schmitz

Kosten: 700 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)
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Den LEBENsSARBEITsBogen spannen,
um zu entspannen...

Psychohygiene und BogenschieBen

Vielfaltige Anforderungen oder Konflikte haben
meist vielschichtige Ursachen und konnen

uns aus dem Gleichgewicht bringen. Wie kann
ich dem begegnen? Wie finde ich eine gesunde
Balance zwischen Anspannung und Entspan-
nung? Welche Ressourcen/Potentiale kann ich
entdecken und (neu) entwickeln?

Elemente sind thematische und spirituelle
Impulse, kreative Ausdrucksformen, wie z. B.
BogenschieBen, systemische ressourcenorien-
tierte Zugange ...

An (mindestens) einem Tag wird Gelegenheit
sein, mit Unterstiitzung intensiv an einem
personlichen Thema zu arbeiten und dabei die
eigenen Ressourcen zu fokussieren.

Das Seminar ist ausgerichtet auf das, was wir
benotigen, um den Berufs-Alltag zu bewaltigen
und (neu) zu gestalten.

Mo.,11.05.,14.00 Uhr - Fr.,15.05.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 248, AWBG

Leitung: Richard Gausling (2 Tage),
Alexandra Gehlhaus, Klemens Reith

Kosten: 630 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

KURSINTERVIEW
mit (1% Sliane %f'@o&?@%@/
und 74§§/@ é/@&@b@/ﬂ - Kursleiterinnen -

Was motiviert Sie, einen Kurs zu Resilienz und Naturverbundenheit
anzubieten?

Wir fokussieren in unserem Kurs zwei sehr aktuelle, wirksame Themen, die sich fir uns
unmittelbar erganzen: Resilienz ist nicht angeboren, sondern entwickelbar. Sie ist eine
wichtige Kernkompetenz, um dem Auf und Ab des privaten und beruflichen Alltags mit
innerer Klarheit, Kraft und Flexibilitat zu begegnen. Und die Natur ist unsere grof3e
Verbiindete, um zu regenerieren und uns in unserem Leben geerdet zu fihlen — und uns
damit resilienter zu machen.

Welche Relevanz haben die Seminarinhalte im (Berufs-)Alltag?

Resilienz-Kompetenzen und Natur-Verbundenheit kommen uns als ,ganze“ Menschen
zugute und sind ausdriicklich nachhaltig. Fiir unser berufliches Leben bedeutet dies
zunachst, unsere korperliche und mentale Gesundheit zu starken, unsere Motivation

und Bereitschaft zu Engagement aufzufrischen. Zudem konnen Belastungen und Heraus-
forderungen l6sungsorientiert und selbstfiirsorglich bewaltigt werden.

Worauf konnen sich die Teilnehmenden in IThrem Kurs besonders freuen?

Wir wollen zu einer guten Mischung aus Lernerfahrung und Natur einladen. Dabei ist der
Seminarraum auch die wunderschone umgebende Natur, die wir einbeziehen und in der
wir durchatmen werden. Sie ist ein menschlicher Sehnsuchts- und Kraftort — und es ist
zumeist eine tiefe Freude, das wieder zu erfahren, zu spiiren — und damit resilienter zu
werden.

Vor allem soll unser Kurs eine Einladung sein, innezuhalten, Ressourcen zu aktivieren
und zu entdecken, Lust am Lernen zu haben sowie die Natur zu genieBen und tiefer zu
erleben.

[KURS-INTERVIEW]

Kurstermin: 18.05. - 22.05.

Was uns stark macht -
was uns erdet!

Das Angebot zu diesem Kurs finden Sie auf der nichsten Seite.
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Was uns stark macht — was uns erdet!

Resilienz stirken und sich achtsam
mit der Natur verbinden

Kennen Sie diesen Zustand: ,Es ist alles zu viel,
wie soll ich das schaffen?* oder ,Ich fihle mich
uberfordert, das ist einfach nur noch Stress*
oder ,Ich wollte doch gut auf mich achten — und
wieder habe ich Ja anstatt Nein gesagt“?

Falls ja: Damit sind Sie nicht alleine. Und doch
gibt es Kompetenzen, um aus der Stressfalle zu
kommen. Wir konnen die Freiheit entwickeln,
Anforderungen resilienter und geerdeter zu
begegnen.

Unser Kurs legt genau hier den Fokus: Sie
werden Raum haben, um zu sich zu kommen,
um Ruhe und Achtsamkeit zu genieBen, um
Thre Resilienz-Kompetenz zu starken und um
die Natur als Kraftort und ,Verbiindete" zu er-
fahren.

So starken Sie Ihre seelische Widerstandskraft.
Mehr Gelassenheit und Freude werden Ihre
Lebensbegleiter. Auch fiir Ihren Arbeitsalltag
bedeutet dies, nachhaltig Klarheit, Energie,
Motivation und Flexibilitat zu gewinnen.

Mo.,18.05.,14.00 Uhr - Fr., 22.05.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 243, AWBG
Leitung: Christiane Hackethal, Gisela Klockner

Kosten: 575 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Ein Interview zu diesem Kurs finden Sie
auf der vorherigen Seite.
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Waldatmen - Waldbaden

»Shinrin-Yoku", ibersetzt ,Baden in der Wald-
luft", eine japanische Heilmethode, die Stress
abbaut und zugleich die Gesundheit und Leis-
tungsfahigkeit steigert.

Ein achtsamer Aufenthalt im Wald ist wohl-
tuend fiir unseren Geist und wirkt sich positiv
auf die Gesundheit aus.

Bewegung und Aktivitaten an der frischen
Luft und die Stille des Waldes, verbunden mit
Konzentrations- und Entspannungsiibungen
entschleunigen und fithren zu neuem Wohl-
befinden.

Der Wald als nattirliche Kraftquelle ist ein frei

zugangliches Medikament und einfach einzu-

nehmen. Ob Wald oder Park: Sie bendtigen kein

»Studio” — im Wald verbinden Sie Niitzliches

mit Angenehmen und fillen Ihren Energie-

speicher neu auf.

Thr Gewinn fiir den Berufsalltag:

® Methoden des Waldbadens kennenlernen
und eintiben

® Stresstypen und Auswirkungen von Stress
auf Korper, Geist und Psyche erkennen

® Aneignung von Strategien fiir den Stressab-
bau und deren Umsetzung im Beruf

Wichtig: Sonnen- und Mickenschutz und v.a.

regentaugliche Kleidung sind unbedingt er-

forderlich, da wir taglich, auch bei Regen, den

Wald genieBen.

Mo.,15.06.,14.00 Uhr - Fr.,19.06.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 262, AWBG
Leitung: Gertrud Pilgrim

Kosten: 555 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Die neue Freiheit - den Ruhestand
vorbereiten und gestalten

Ein Kurs fiir Frauen

Mit dem Eintritt ins Rentenalter beginnt fiir die
Menschen ein neuer Lebensabschnitt. Gefiithle
wie Freude, Unbeschwertheit, Zeit fiir Plane,
machen uns froh. Auch der Abschied aus dem
Berufsleben beschéftigt uns. Die Suche nach
neuen Aufgaben und wie das Leben zukiinftig
zu gestalten ist, stehen an: Neue Interessen,
Hobbys, soziale Kontakte, Freizeitmoglichkei-
ten, Ehrenamt, Gesundheitsfiirsorge, mogli-
cherweise ein Umzug konnen Gedanken an die
Zukunft sein. Die Vorbereitung auf diese ,Zeit in
der Rente" ist hilfreich. Sie kann den Abschied
aus dem Erwerbsleben erleichtern und erste
Weichen auf das Leben nach dem Beruf stellen.

,Die neue Freiheit" ist ein Angebot fiir Frauen,
die sich mit dem Abschied aus ihrem Berufs-
leben auseinandersetzen méchten. Welche Auf-
gaben sind zu erledigen? Mochte ich Riickmel-
dungen an meine Kolleg*innen und Vorgesetzte
geben? Wie kann ich den Ubergang gestalten
und mich auf die neue Situation einstellen?

Gerne konnen auch Frauen, die bereits ,in Ren-
te" sind, an diesem Kurs teilnehmen. Das macht
die Tage lebendig, alle profitieren voneinander.

Mo., 29.06.,14.00 Uhr - Fr.,03.07.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP269, AWBG
Leitung: Anne Tarrach, Elisabeth Volse

Kosten: 525 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

[AWBG-KURSE UND FORTBILDUNGEN]

Tod vor der Zeit — Kinder beerdigen

Vertiefende Fortbildung fiir erfahrene
Beauftragte im Begrabnisdienst

Die Beerdigung von Kindern ist eine besondere
Herausforderung, denn vermutlich ist im Er-
leben dieses Todes die emotionale Betroffenheit
hoch, die Sprachlosigkeit groB, die Begleitung
durch die ersten Tage bis zur Beerdigung hoch-
sensibel.

Wir laden ein, sich mit dieser Situation fir den
Begrabnisdienst auseinanderzusetzen, indem
wir verschiedene Perspektiven einnehmen und
erkunden: die Situation trauernder Familien,
die besonderen Gestaltungsbedurfnisse und
-moglichkeiten der Trauergemeinde, die Rede
von Gott angesichts des Unvorstellbaren. Dabei
setzen wir methodisch auf personlichen
Austausch, Fachinformation, theologische
Reflexion und konkrete Ubungen.

Zielgruppe: Erfahrene Beauftragte im
Begrabnisdienst

(Hiermit kann die Fortbildungspflicht fir die
Verlangerung der Beauftragung erfullt werden.)

Sa., 04.07.,09.30 Uhr - So.,05.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.QP 282

Leitung: Dr. Andreas Rohde,
Gertrud Zimmer

Fachperspektiven: Walburga Schnock-Stérmer,
Thomas Thiesbrummel

Kosten: 89 € (darin enthalten sind
31 € Unterkunft und 57,50 €
Verpflegung). Die dartiber
hinaus entstehenden
Seminarkosten tragt das
Erzbischofliche General-
vikariat Paderborn.

59



[AWBG-KURSE UND FORTBILDUNGEN]

Raus aus Hamsterrad und Tretmiihle...
Seminar zur eigenen Psychohygiene

+Schneller!* — Mehr!* -  Besser!" Immer wieder
begegnen uns solche Anforderungen in unseren
beruflichen und privaten Lebensfeldern — und
sie nehmen anscheinend zu. Kénnen wir ihnen
(noch) gerecht werden? Wollen wir es iiber-
haupt? Und wenn nein: Wie kénnen wir aus
unseren ,Hamsterradern" aussteigen?

Die Kurswoche gibt Gelegenheit zur Uberprii-
fung unserer Prioritdten und Beziehungen im
Berufund im Privatleben. Was ist mir wirklich
wichtig — und wie gelingt es mir, das zu leben?
Es geht darum, sich selbst wieder zu spiiren,
sich Zeit zu geben, im Einklang mit sich selbst
zu entscheiden, was wann dran ist — kurz:

Das Leben (wieder) in die eigenen Hande zu
nehmen!

Der Gewinn fiir Thren beruflichen Alltag wird
darin bestehen, dass Ihre Selbstwirksamkeit
und Ausgeglichenheit gestarkt wird und auf
diese Weise Schutz und Erhalt Ihrer psychi-
schen Gesundheit gefordert werden.

Kreative, ganzheitliche Impulse und Ubungen
verbinden sich mit Zeiten des Innehaltens und
der (Selbst-)Reflexion sowie konkreten Anre-
gungen zur eigenen Personlichkeitsentfaltung.
Es besteht die Moglichkeit, eigene Themen ein-
zubringen und zu bearbeiten.

Mo.,13.07.,14.00 Uhr - Fr.,17.07.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 285, AWBG
Leitung: Susanne Biirger, Michael Steiner

Kosten: 650 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

60

Ich bin dann mal weg...
Seminar zur eigenen Psychohygiene

Immer wieder bieten sich zahlreiche
Moglichkeiten, innezuhalten und einen
(Neu-)Anfang zu wagen.

Im Berufs-, Arbeits- und Privatleben miissen
wir uns vielfaltigen Herausforderungen stellen.
Zeit wird verdichtet, Anerkennung und Wert-
schatzung vernachlédssigt, Atempausen und
wirkliche soziale Kontakte kommen oft zu kurz.

Oftmals fordern wir diese Zerrissenheit, etwa
durch unreflektierte Gewohnheiten, Reaktions-
weisen und Einstellungen.

In dieser Seminarwoche werden wir uns mit
unterschiedlichen thematischen und ganz-
heitlichen Methoden und Impulsen der Frage:
+Was ist wirklich wichtig in meinem Leben?*
achtsam nahern.

An (mindestens) einem Tag wird Gelegenheit
sein, mit Unterstiitzung intensiv an einem
personlichen Thema zu arbeiten und dabei die
eigenen Ressourcen zu fokussieren.
Alltagserprobte Impulse und Ubungen in Ver-
bindung mit individuellen Losungsstrategien
eroffnen neue Wege und Perspektiven.

Ein Seminar fir Frauen und Manner, ,die es
sich wert sind ..., sich jetzt und hier entschei-
dend zu begegnen.

Mo., 03.08.,14.00 Uhr - Fr.,07.08.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 302, AWBG
Leitung: Klemens Reith, Andrea Ritz

Kosten: 555 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Faszination Pilze

Pilze sind faszinierend und viel mehr als nur
kulinarische Delikatessen. Sie sind im 6kolo-
gischen Kreislauf der Natur unabdingbar und
genauso wichtig wie Pflanzen. Sie bereichern
unser Leben auch ebenso vielfaltig, sei es als
Baumaterial, zum Papierschopfen, Funken
auffangen, Farben und vieles andere mehr. In
diesem Seminar werden wir uns mit etwas
Theorie und anschlieBenden Ausfliigen in die
Natur mit dem spannenden Reich der Pilze ver-
traut machen. Vornehmlich geht es in diesem
Seminar um die Okologie und die Merkmale
verschiedener Pilzarten. Alleine das Wieder-
erkennen verschiedener Entwicklungsstadien
von Fruchtkorpern einer Art kann fiir Einstei-
ger bereits eine Herausforderung darstellen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mi., 09.09.,15.00 Uhr - Fr.,11.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.QP 326
Leitung: Frank Luder, Dr. Rita Luder

Kosten: 325 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 86 € Verpflegung)

Begrabnisdienst durch ehrenamtliche
Laien im Erzbistum Paderborn
2026 - 2027

Ausbildungskurs in sechs Kurseinheiten

.Tote begraben” und ,Trauernde trosten” ge-
horen zu den Werken der Barmherzigkeit, zu
denen jeder Getaufte berufen und herausgefor-
dert ist. Eine Beauftragung zu diesem Dienst ist
an die ,Taufberufung" gekoppelt. Seit einigen
Jahren werden flir unser Erzbistum neben
Gemeindereferentinnen und -referenten auch
Glaubige auBerhalb der pastoralen Berufe als
Ehrenamtliche fiir den kirchlichen Begrabnis-
dienst ausgebildet und beauftragt.*

[AWBG-KURSE UND FORTBILDUNGEN]

Das Erzbistum Paderborn bietet die Begrabnis-
dienst-Ausbildung im Bildungs- und Exerzitien-
haus St. Bonifatius an.

Nahere Informationen zu den Teilnahme- und
Rahmenbedingungen entnehmen Sie bitte dem
ausfuhrlichen Flyer der Ausbildung, den Sie in
St. Bonifatius digital anfordern konnen.

*Quelle: ,Der Begrabnisdienst im Kontext
missionarischer Trauerpastoral — Orientierungs-
hilfe im Erzbistum Paderborn*

Informationstag:
Sa.,19.09.,10.00 Uhr - 16.00 Uhr

Uberblick {iber Ausbildungsinhalte und Vor-
stellung der Arbeitsweisen und Methoden,
Kennenlernen des Gesamtleitungsteams und
den Teilnehmenden.

Leitung: Eva-Maria Dierkes, Andreas
Kreutzmann, Dr. Andreas Rohde,
Sebastian Schulz, Michaela Welling,
Gertrud Zimmer

1. Kurseinheit (2026):

Fr.,16.10.,18.00 Uhr - So.,18.10.,13.15 Uhr
Biographiearbeit: u. a. biblischer Zu- und
Umgang mit Spiritualitat und Tod in der
eigenen Lebensgeschichte

Leitung: Andreas Kreutzmann,
Michaela Welling

2. Kurseinheit (2026):

Fr.,20.11,,18.00 Uhr - So.,22.11.,13.15 Uhr
Theologisch-spirituelle Grundlegung des Be-
grabnisdienstes; Selbstkonzept, Motivation
und Haltungen im Begrabnisdienst; Zugange
zur Vorbereitung und Gestaltung einer
Begrabnisfeier.

Leitung: Dr. Andreas Rohde, Gertrud Zimmer
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[AWBG-KURSE UND FORTBILDUNGEN]

3. Kurseinheit (2027):

Fr.,29.01.,18.00 Uhr - So.,31.01.,13.15 Uhr
Bestattungskultur im Wandel unter Beriick-
sichtigung diverser Aspekte und Vorgaben:
rechtliche Grundlagen, Bestattungs- und
Grabarten, mogliche Orte eines christlichen
Begrabnisses, Besuch bei einem Bestatter ...

Leitung: Eva-Maria Dierkes,
Sebastian Schulz

4. Kurseinheit (2027):

Fr.,05.03.,18.00 Uhr - So.,07.03.,13.15 Uhr
Sprache und Sensibilitat des — auch non-ver-
balen — Ausdrucks, insbesondere angesichts
unterschiedlicher Todesarten, Fiihren eines
Kondolenzgesprachs, Bezeugen der christlichen
Hoffnung - bis hin zur Traueransprache

Leitung: Andreas Kreutzmann,
Michaela Welling

5. Kurseinheit (2027):

Fr.,23.04.,18.00 Uhr - So.,25.04.,13.15 Uhr
Gestaltung der gottesdienstlichen Feier: bibli-
sche Texte, Musik, Gesang, Homiletik, liturgi-
sche Kleidung, liturgische Ausdrucksformen,
Rituale — mit praktischen Ubungen

Leitung: Eva-Maria Dierkes,
Sebastian Schulz

6. Kurseinheit (2027):

Fr.,18.06.,18.00 Uhr - So.,20.06.,13.15 Uhr
Reflexion der eigenen Rolle und des Aus-
bildungsweges; Einbindung und Vernetzung
(Seelsorgeteam, Pastoraler Raum, Bestatter);
Hilfen zur eigenen Psychohygiene; Klarung
offener Fragen; Informationen zum Begrabnis-
dienst; Gottesdienst in der Zeltkirche mit dem
Uberreichen der bischéflichen Beauftragung

Leitung: Dr. Andreas Rohde, Gertrud Zimmer
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Kurs-Nr.QP 324

Gesamtkosten: 1.550 € (darin enthalten sind
372 € Unterkunft und 505,50 €
Verpflegung)

Wer innehalt, erhalt von innen Halt
Tun und Lassen gesund balancieren

Sind Sie durch Ihren personlichen und beruf-
lichen Alltag stark gefordert und wollen mehr
Selbstfiirsorge praktizieren? Gonnen Sie sich
finf Tage Zeit zum Innehalten. Dabei nehmen
Sie Ihre inneren Signale deutlicher wahr und
verstehen genauer, was Sie belastet. Sie er-
proben, wie Sie Abstand gewinnen kénnen, in
dem Sie

® Thre Situation analysieren und

® im stetigen Wechsel von Kopfarbeit und
Korperbewegung Strategien finden, die in
Threm Alltag machbar und wirksam sind.

Verstand, Gefiihl und Korper sind Thre Wis-
sensquellen. Mit ihrer Hilfe stellen Sie Ihren
Kompass auf das ein, was Ihnen wirklich
wichtig ist. Vertrauend auf Thre Erfahrungen
verbinden Sie Thre Aufgaben mit Thren Wiin-
schen. So entwickeln Sie Thre Stresskompetenz
weiter und sorgen selbstverantwortlich dafiir,
sich gesund zu erhalten.

Mo., 21.09.,14.00 Uhr - Fr., 25.09.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 331, AWBG
Leitung: Imma Schéafer-Brithne,

Christine Scharlau

Kosten: 650 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Yoga und Wandern - Kraftplatze spiiren

In dieser Seminarwoche bekommen Sie Ab-
stand von der Schnelligkeit und Schwere des
beruflichen Alltags. An der klaren Bergluft des
Sauerlandes und mit achtsamen Hatha Yoga-
und Atemiibungen erspiiren Sie Ihren Korper
und kommen mit Threm innersten Selbst in
Kontakt. Sie erlangen Klarheit dariiber, was
Thnen guttut und was Sie méchten — zuerst auf
der Matte, dann im beruflichen Leben. Die Wan-
derungen von 6 — 10 km taglich erfordern Tritt-
sicherheit und etwas Kondition. Mindestens ein
Jahr Yogaerfahrung ist Voraussetzung.
Der Gewinn fur IThren Arbeitsalltag liegt darin,
Strategien zu entwickeln fiir eine groBere
Balance von:
® Erwartungen anderer und eigenen
Anspriichen im Berufsalltag
® Berufund Privatem
® Korper und Geist

Mo., 26.10.,14.00 Uhr - Fr., 30.10.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 290, AWBG
Leitung: Ulrike Speit

Kosten: 555 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Ich hab‘so viel am Hut

Kreatives Schreiben und achtsame
Stressbewdltigung fiir unruhige Zeiten

Sich iiberfordert fithlen, an die eigenen Grenzen
stoBen — wer kennt das nicht? Im Berufsleben
genauso wie im personlichen Bereich werden
wir alle mit unterschiedlichen Belastungen
konfrontiert.

[AWBG-KURSE UND FORTBILDUNGEN]

Gehen wir dabei achtsam mit uns selbst um,
kann aus diesem ,Stress" sogar positive Kraft
entstehen. Ganz anders, wenn wir immer wieder
die Grenzen unserer Belastbarkeit tiberschreiten.
Burnout heiBt die Krankheit unserer Zeit.

Wieso aber fallt es uns so schwer, uns sicher ab-
zugrenzen und einmal ,nein“ zu sagen? Und wer
bin ich selbst eigentlich noch zwischen all dem,
was mich antreibt?

Mit den Methoden des Kreativen Schreibens
machen wir uns auf die Suche nach Antworten.
Ubungen aus dem Stressmanagement lassen
Freirdume entstehen und die eigenen Grenzen
wieder wahrnehmen.

Body Scan, Progressive Muskelentspannung
und Autogenes Training werden erlernt und
schenken Gelassenheit fir den (Berufs)Alltag.
Stellen Sie sich gestarkt und mit neuer Kraft den
Aufgaben, die der Beruf und das Leben erfordern.

Thematische Schwerpunkte des Seminars:

® Tagl: Bestimmung des eigenen Standortes —
Wo bin ich und wo will ich hin?

® Tag 2: Stressmanagement — Umgang mit
Belastungen

©® Tag 3: Grenzen als Schutz und Hindernis

® Tag 4: Tag der Achtsamkeit

® Tag 5: Transfer in den Alltag

Mo., 26.10.,14.00 Uhr - Fr.,30.10.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 353, AWBG
Leitung: Christiane Sommer

Kosten: 485 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

63



[AWBG-KURSE UND FORTBILDUNGEN]

Wenn der Regenbogen weint ...

GroBe Basisqualifizierung systemische
Familientrauerbegleitung - ressourcen-
orientiert — traumasensibel - integrativ -
(BVT e. V. Standards)

Systemische Begleitung von Kindern, Jugend-
lichen und Familien durch Zeiten von Abschied
und Trauer

Kinder, Jugendliche und Familien im Ab-
schieds- und Trauerprozess zu begleiten, erfor-
dert eine besondere Sensibilitat. Durch unsere
lebendige Methodenvielfalt lernen Teilneh-
mende, sich in die Erlebenswelt von Kindern
und Jugendlichen einzufiihlen, ihnen kreativ
und individuell zur Seite zu stehen und mit den
Bediirfnissen der Erwachsenen in ein gutes Zu-
sammenspiel zu bringen. Dabei berticksichtigen
wir besondere Belastungsfaktoren aus Gesund-
heit und gesellschaftlichem Wandel im Blick
auf die Entwicklungsaufgabe, Verluste gesund
ins Leben zu integrieren. Die Weiterbildung be-
fahigt dazu, Kinder, Jugendliche und Familien
mit fundiertem Wissen und praktischem Hand-
werkszeug professionell und mit Herz ein Stiick
auf dem Trauerweg zu begleiten.

Zielgruppe: professionell und ehrenamtlich
tatige Menschen aus den Bereichen

® Trauerarbeit, Hospiz
® Padagogik

® Medizin

® Psychologie

® Seelsorge

® Beratung
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Die Weiterbildung findet berufsbegleitend statt.

Sie entspricht den Standards des Bundesver-
bandes Trauerbegleitung Deutschland, besteht
aus sechs Modulen sowie Arbeit in Intervi-
sionsgruppen, Literaturstudium, einer schrift-
lichen Hausarbeit und einer Prasentation

(236 UST).

1. Kurseinheit:
Mo.,23.11.2026 - Fr.,27.11.2026

2.Kurseinheit:
Fr.,19.02.2027 - So.,21.02.2027

3. Kurseinheit:
Fr.,16.04.2027 - So.,18.04.2027

4. Kurseinheit:
Mo., 07.06.2027 - Fr.,11.06.2027

5. Kurseinheit:
Fr.,13.08.2027 - So.,15.08.2027

6. Kurseinheit:
Mo., 08.11.2027 - Fr.,12.11.2027

Am Ende der Qualifizierung erhalten die Teil-
nehmenden ein Zertifikat des BVT Bundesver-
band Trauerbegleitung e. V.

Zur Motivationsklarung und verbindlichen
Zusage fiir den gemeinsamen Weg finden An-
meldegesprache als Einzelgesprache statt. Die
Kosten von 50 € stellt die Referentin in Rech-
nung. Eine ausfithrliche Seminarbeschreibung
konnen Sie gern anfordern!

Kurs-Nr.QP 362, AWBG

Leitung: Anna Hupe,
Walburga Schnock-Stormer

Kosten: 4.525 € (darin enthalten sind 600 €
Unterkunft und 784,50 € Verpflegung
fur alle Kurseinheiten). Die Zahlung
erfolgt anteilig jeweils zum Ende
einer Kurseinheit.

Die Feldenkrais-Methode und das
Zeichnen, eine dsthetische Erfahrung

Lust darauf, die Feldenkrais-Methode in Ver-
bindung mit dem Zeichnen zu erleben und das
Zeichnen selbst als korperlichen Prozess zu
erfahren?

Zeichnen ist Bewegung und die dsthetische
Erfahrung einfacher Ubungen des Zeichnens
wirkt sich unmittelbar auf das Spiiren in den
Feldenkrais-Lektionen aus.

Die Bewegungsablaufe der Feldenkrais-Lek-
tionen sind einfach und komplex zugleich. Sie
finden meist am Boden statt und sind fiir jede
und jeden geeignet. Im Erforschen der Bewe-
gung entdeckt jeder Mensch seine individuelle
Art, sich zu bewegen. Wenn vertraute Vorstel-
lungen und vorhandene Begrenzungen bewusst
werden, konnen Alternativen gefunden und die
Bewegungen einfacher, schonender, leichter
gemacht werden. Feldenkrais ist eine korper-
orientierte Lernmethode, bei der Sie selbst
Meister ihres eigenen Lernens sind.

Im inspirierenden Miteinander von Felden-
krais-Lektionen und Zeichnen entwickelt sich
ein Raum der Kreativitat und Spontanitat, der
ein fantasievolles Denken und Handeln im per-
sonlichen Alltag und Berufsleben erméglicht.

Mo., 30.11.,14.00 Uhr - Fr.,04.12.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 376, AWBG
Leitung: Inga Juchmann, Claudia Witt

Kosten: 485 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

[AWBG-KURSE UND FORTBILDUNGEN]

Stress verstehen - sich selbst verstehen

Negative Glaubenssitze umwandeln
und alte Muster durchschauen

Stress macht krank. Deshalb ist es wichtig,
den eigenen Stresstyp zu kennen. Was sind fiir
mich typische Stresssituationen? Wie gehe ich
damit um? Was sind meine Triggerpunkte?

Dazu gehort die Auseinandersetzung mit den
eigenen negativen Glaubenssatzen, die uns seit
der Kindheit pragen.

Diese Glaubenssatze und die alten Verhaltens-
muster umzuwandeln, fithrt zu mehr Gesund-
heit und Lebensqualitat.

In diesem Seminar erwartet Sie:

® ein Training der Selbstwahrnehmung

® Erkenntnis iiber den eigenen Stresstyp

® praktische Ubungen zur Starkung der
inneren Balance

® Achtsamkeits-Erfahrungen in der Natur

® Reflektieren der eigenen Glaubenssatze und
inneren Stressmuster

Ziele des Seminares:

® positive Verhaltensveranderungen

® gesund werden und bleiben

® Erlernen von Techniken zum Stressabbau
® die innere Balance starken

® Gesundheit von Korper, Geist und Seele

Mo., 30.11.,14.00 Uhr - Fr.,04.12.,15.00 Uhr
Kurs-Nr.QP 377, AWBG
Leitung: Gisela Aengenheyster, Barbara Vogt

Kosten: 530 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

65



74 ”5%”@0/@%@//”7%@%

© Dr.Andreas Rohde
Telefon: 02981 9273 - 111 - E-Mail: rohde®@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Dienstag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

Verlust durch Tod - Trauer leben lernen
Trauerwochenende fiir Erwachsene

In diesem Seminar sind Trauernde eingeladen,
den vielfaltigen Gefiihlen nachzugehen, die sie
in ihrer Trauer erleben. Und sich diesen Gefiih-
len zu 6ffnen, sie zu ordnen und lernen, damit
in der veranderten Lebenswelt umzugehen und
loszulassen.

In Gruppengesprichen und in Ubungen:

® darfdie Trauer Raum und Ausdruck finden,

® sollen die eigene Trauer und die Reaktionen
der Umwelt besser verstanden werden,

® kann sich ein Weg finden, mit dem Verlust
und der Trauer weiterzuleben.

Fr.,16.01.,18.00 Uhr - So.,18.01.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA 168
Leitung: Lena Golibrzuch, Klaus Roesler

Kosten: 260 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

[TRAUER UND KRISEN]

Lieben - scheitern - leben

Wochenende fiir Menschen mit
Trennungserfahrungen

Das Zerbrechen einer Partnerschaft stellt fiir
die meisten Menschen eine schmerzhafte Er-
fahrung dar, die mit Verunsicherung, Verlet-
zung, Scham und Gefiithlen von Wertlosigkeit
einhergeht. Zukunftsangste rauben den Schlaf.
Und es erscheint unvorstellbar, dass wieder
Freude und Leichtigkeit im eigenen Leben Ein-
zug halten konnten.

Aber das Scheitern einer Liebe muss nicht das
Ende eines gliicklichen und erfullten Lebens
bedeuten. Im Gegenteil! Gerade in der Krise
kann sich eine Tiir zu persénlichem Wachstum,
zu Entwicklung und damit zu neuer Lebens-
qualitat 6ffnen.

Zu diesem Wochenende sind deshalb Menschen
eingeladen, die eine Trennung hinter sich haben
und auf der Suche sind, wie sie die Herausfor-
derungen ihrer aktuellen Lebenssituation kons-
truktiv bewaltigen konnen. Der Kurs mochte
ermoglichen, im Austausch mit anderen die
eigenen Spielraume wahrzunehmen, person-
lichen Visionen auf die Spur zu kommen, neue
Perspektiven zu entwickeln und die eigene
Lebendigkeit zu erleben.

Kurs in Kooperation mit der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung im Erzbistum Paderborn.

Fr.,01.05.,18.00 Uhr - So.,03.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA 249

Leitung: Rosemarie Kahlert,
Janine Mehr-Martin

Kosten: 260 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)
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[TRAUER UND KRISEN}

Blick nach vorn

Seminar fiir Trauernde,
die ihr Leben neu entdecken

Es kommt der Tag nach dem Verlust, an dem
einen der Mut und die Neugierde fasst, vol-
ler Erwartung und Freude in die personliche
Zukunft zu blicken, das eigene Leben wieder
selbst in die Hand zu nehmen.

Dann gilt es, Antworten zu finden auf die
Fragen:

® Welche neuen Wege mochte ich gehen?

® Was mochte ich mir bewahren?

® Welche Bedeutung haben Beziehungen
und muss ich sie iiberdenken und bewusster
gestalten?

® Was sind meine Interessen und welchen
Fahigkeiten will ich nachspiiren?

Das Seminar gibt Raum, die Vielfalt des Lebens
und die eigenen Wiinsche neu zu entdecken, zu
spuren, was mir wirklich guttut. Der Austausch
in der Gruppe, neue Impulse, Zeiten der Stille,
Klangreisen, kreatives Tun und die schone Um-
gebung unterstiitzen Sie, die eigene Lebensspur
neu zu entdecken und voller Zuversicht in die
Zukunft zu blicken.

Mo., 25.05.,15.00 Uhr - Do., 28.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA 251

Leitung: Anita Balkenhol, Karin Storm

Kosten: 350 € (darin enthalten sind 93 €
Unterkunft und 129 € Verpflegung)
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Zurick zur Balance

Achtsamkeit, Yoga und Meditation als wert-
volle Ressourcen nach Verlusterfahrungen

Korper, Geist und Seele bilden eine untrenn-
bare Einheit. Und so wirkt Trauer auf allen drei
Ebenen. Dynamische Korperarbeit in Form
von Yoga, als Achtsamkeit in Bewegung, kann
Trauernde dabei unterstiitzen, wieder in ihre
Mitte zu finden und auf diese Weise Kraft zu
schopfen. So dirfen sich vitales Erleben und
positives Empfinden wieder frei entfalten.

Gemeinsam richten wir den Blick nach vorne,
aber auch achtsam zuriick, um die Verluster-
fahrung aus einer sicheren Distanz heraus zu
reflektieren und in das eigene Leben bewusst zu
integrieren. Eine zentrale Rolle spielt dabei der
Atem: In Verbindung mit Meditation 6ffnet er
einen heilsamen Raum fiir Akzeptanz, Selbst-
mitgefiihl und Verbundenheit.

In diesem Kurs erfahren Sie, warum bewusste
Prasenz im gegenwartigen Augenblick gerade
in Zeiten der Trauer so wertvoll ist. Sie lernen
einfache, sanfte Kérperiibungen und Medita-
tionen kennen, die Sie wieder zuriick im Alltag
gezielt dazu nutzen konnen, gut fiir sich und Thr
Wohlbefinden zu sorgen. Denn gerade in her-
ausfordernden Zeiten ist es besonders wichtig,
auf die eigenen Bediirfnisse zu achten.

Hinweis: Vorerfahrungen in Yoga und/oder
Meditation sind nicht erforderlich. Damit sind
sowohl Anfanger, als auch Fortgeschrittene
herzlich willkommen.

Mi., 03.06.,15.00 Uhr - Fr.,05.06.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA 273
Leitung: Monika A. Pohl

Kosten: 310 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 86 € Verpflegung)

Hurra, wir leben noch! -

Was mussten wir nicht alles iibersteh'n...!
Von TrauerLast und LebensLust

Eingeladen sind Frauen und Manner, die nach
einer Zeit belastender Trauer den Blick nach
vorne richten wollen. Das Leben neu genieBen,
wieder Farbe ins Spiel bringen — dazu braucht
es Mut, Erlaubnis und Ideen.

Gemeinsam und allein, im Austausch und in
Stille, in der freien Natur und in den Raumen
von St. Bonifatius versuchen wir auf vielfaltige
Weise, zunachst der Trauer einen guten Platz zu
geben und dann neu ins Leben aufzubrechen.

Mo., 22.06.,15.00 Uhr - Fr.,26.06.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA 271
Leitung: Anita Balkenhol, Karin Storm

Kosten: 450 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Alltagsinsel fiir Trauernde

Zeit zum Innehalten -
Zuversicht und Vertrauen gewinnen

Die kleine Auszeit mitten im Alltag bietet die
Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen und den
personlichen Bediirfnissen nachzuspiiren.
Was konnen Sie nach dem Tod eines geliebten
Menschen selbst tun, um die ,Landschaft ihres
Lebens" neu zu gestalten?

[TRAUER UND KRISEN]

Mit der Vielfalt der Gefiihle umzugehen, ohne
die Zuversicht zu verlieren, erscheint oft un-
moglich. Der Austausch in der Gruppe und das
Mitgefiihl fir die Situation des anderen konnen
Licht und Trost in den eigenen Weg der Trauer
bringen. Zeiten der Stille, in der Natur zu sein,
das gemeinsame Erleben und kreative Metho-
den unterstitzen Sie, Impulse und Zuversicht
fiir den Alltag zu gewinnen.

Fr.,09.10.,18.00 Uhr - So.,11.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA 346
Leitung: Anita Balkenhol, Karin Storm

Kosten: 260 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Fr.,27.11.,18.00 Uhr - So.,29.11,,13.15 Uhr
Kurs-Nr.LA 374
Leitung: Anita Balkenhol, Karin Storm

Kosten: 260 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)




[KURS-INTERVIEW)

Kurstermin: 11.12. - 13.12.
Als Mann konfrontiert
mit Tod, Trauer, Sterben -

und jetzt?

KURSINTERVIEW

mit 72&@% 74&/@&%6@0/@ - Kursleiter -

Manner trauern anders. Woran lasst sich das festmachen?

Um ganz ehrlich zu sein: Das tun sie gar nicht. Oder sagen wir es anders: Das Erleben

von Trauer ist ein menschliches Geschehen, kein geschlechtliches. Aber: Wie Manner ihr
Empfinden ausdriicken, wie sie es zeigen und was sie in einer Trauer- und Verlustkrise
wirklich brauchen, das kann sich sehr unterscheiden von dem, was Frauen dann gut tate.
Zumindest fiir Manner einer bestimmten Generation gilt das. Das mag nach Klischee
klingen und nach Stereotyp. Und doch erlebe ich immer wieder: Wo ich auch hinkomme in
Deutschland oder Osterreich — Trauerangebote, bei denen gemeinsam gekocht, gewandert

oder gegangen wird, sind mehr von Mannern frequentiert als von Frauen.

Oft ist zu horen, dass vor allem Méanner sagen: Ich mache das mit mir
alleine aus. Fillt es Midnnern schwerer, iiber ihre Trauer zu sprechen?

Ich erlebe immer wieder, dass Manner in altvertraute Rollenklischees zuriickfallen, wenn
sie in eine emotionale Krise geraten. Zumindest die Manner einer bestimmten Alters-
gruppe. Und dann braucht es ein passendes Setting, damit sich diese Manner wirklich
offnen konnen. Das tun sie durchaus, aber eben nicht iiberall. Eher nicht in gemischt-
geschlechtlichen Gruppen oder bei stark methodenorientierten Angeboten, so zeigen es

mir meine Erfahrungen.

Welche Akzente setzen Sie in IThrem Kurs?

In dem Kurs werden zahlreiche Experten aufeinandertreffen. Experten fiir das Aushalten,
das Uberleben, das Weiterleben und das Weitermachen. Das sind die Teilnehmer. Ich bin
da nur als Kursleiter gefragt, der dem Ganzen eine Form geben kann und die Gespréachs-
runden anstoBen kann. Mir ist dabei immer wichtig, dass die Energie stimmt und sich die
Teilnehmer in den unterschiedlichsten Konstellationen zu Gesprachen wiederfinden kon-
nen. Dazu gibt es ein kleines bisschen Input, ein bisschen Trauerwissen aus der Forschung
und vielleicht einen kleinen Textimpuls. Das wird genauso stiitzend und wohltuend wie

intensiv und bewegend.
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Als Mann konfrontiert mit Tod, Trauer,
Sterben - und jetzt?
Einsame Wolfe, neue Identitit
Als Mann unterwegs zu sein in dieser Welt,
ist irritierend. Wie sind Manner heute? Hart,
weich, beides? Kerl oder Gefiihlsstreichler? Und
wann ist was angebracht?
Wenn der ,Mann von heute* dann auch noch
mit einem Trauerfall konfrontiert ist, verdich-
ten sich diese und weitere Unsicherheiten zu
einer Mauer aus Fragezeichen. Wie hilfreich es
sein kann, sich mit Gleichgesinnten — Mannern
- zusammenzutun und fiir einen kurzen wie
intensiven Zeitraum gemeinsam unterwegs zu
sein, hat sich immer wieder gezeigt.

[TRAUER UND KRISEN]

In diesem Kurs soll der Austausch im Fokus

stehen, in der Gruppe, in Zweiergesprachen

oder in Kleingruppen. Ausfliige in die Welt der
Trauerwissenschaft und Textimpulse dienen
einem vertieften Verstandnis fiir sich selbst
und die Frage: Was geschieht da mit mir?
Zugangsvoraussetzungen: Herzlich willkom-
men sind alle Manner allen Alters (= Menschen,
die sich als solche fithlen) mit einer Verlust-
erfahrung, die bei Kursbeginn vor wenigstens

finf Monaten geschehen ist.

Fr.,11.12.,18.00 Uhr - So.,13.12.,13.15 Uhr

Kurs-Nr.LA 385
Leitung: Thomas Achenbach

Kosten: 260 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)




Huzprechparlner (in

© Anna Miihlberger
Telefon: 02981 9273 - 110 - E-Mail: muehlberger@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Montag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

© Ronald Thiele
Telefon: 02981 9273 - 135 - E-Mail: thiele@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Donnerstag von 09.00 — 16.00 Uhr

time out
Ein Mannerwochenende als Unterbrechung

® time out = Unterbrechung im Spiel, in der
Arbeit, im Leben

Impulse, Zeit fiir dich, Zeit fiir Gesprache
den eigenen Gedanken nachsinnen

nicht gleich alles regeln

Wahrnehmung fiir das Friher und das Jetzt
Vertrauen in Dich selbst, wenn Du Dir einen
Weg fiir die Zukunft ausdenkst

® time out = Start einer neuen Ausrichtung!

Was braucht es mehr? Einfach mal raus!

Fr.,23.01.,18.00 Uhr - So.,25.01.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.PM 223
Leitung: Mike Bull, Wolfgang Koch

Kosten: 255 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Vom Leben berithrt
Ein Wochenende fiir junge Miitter

Mit der Geburt eines Kindes wird auch eine
Mama geboren. Als Mama erdffnet sich uns
eine ganz neue Welt: Wir sind beriihrt vom
Leben unseres Nachwuchses und gleichzeitig
managen wir Alltag, jonglieren Beruf und Fa-

milie und Mental Load ist an der Tagesordnung.

Und wo bleiben wir?
Schenken wir uns Zeit,

® um iiber unser Mama-Sein nachzusinnen,

® um in Ruhe einen Kaffee zu trinken, in der
Natur zu spazieren, kreativ zu werden,

® um uns fur unseren Familienalltag stark
zu machen.

Wo konnen wir im hektischen Alltag mehr
Raum fiir uns gewinnen? Wo liegen unsere
Kraftquellen? Was kann uns helfen, den Alltag
besser zu bewaltigen?

Der Kurs ist als Auszeit nur fiir Miitter gedacht,
die Kinder im Alter von O bis 7 Jahren haben.

[MANNER UND FRAUEN]

Fr.,29.05.,18.00 Uhr - So.,31.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 252
Leitung: Anne Pagozidis, Simone Wiedeking

Kosten: 260 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Ein Interview zu diesem Kurs finden Sie
auf der nachsten Seite.

Einfach mal loslassen!
BogenschieBen fiir Frauen

Das kennen wir doch alle: bisweilen halten wir
zu sehr fest: an alten Glaubenssatzen, lastigen
Gewohnheiten, inneren Bildern, Zuschreibun-
gen! Obwohl das eigene Leben woméglich schon
langst Veranderungen mit sich gebracht hat.

Das Festhalten wird so schnell zum Klammern
und hemmt dann unsere Lebensenergien. Los-
lassen hingegen gestaltet die Veranderung mit
und schafft mutig Raum fiir Neues.

In diesem Kurs fiir Frauen wollen wir dem
Festhalten und Loslassen nachspiiren. Beides
ist beim BogenschieBen wichtig und unver-
zichtbar - in einem gesunden dynamischen
Wechselspiel.

So kann jede ihren eigenen Spannungsbogen
dazwischen finden: Ziele in den Blick nehmen,
sich darauf ausrichten, das Loslassen wagen.
Und die eigene Wirkkraft dabei entdecken —
und festhalten!

Kenntnisse im BogenschieBen sind nicht er-
forderlich. Bitte wetterentsprechende Kleidung
bedenken.

Mo., 22.06.,15.00 Uhr - Mi., 24.06.,13.15 Uhr
Kurs-Nr. GP 270
Leitung: Gudrun Schmitz

Kosten: 310 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 86 € Verpflegung)



[KURS—INTERVIEW) [MANNER UND FRAUEN]

Kurstermin: 29.05. - 31.05.
Vom Leben beriithrt

KURSINTERVIEW

mit ,42;1,;0& %9@2@%% und

(XZM@&L@" é(/é’&%&él%g) - Kursleiterinnen -

Warum liegt es Ihnen am Herzen, einen Kurs fiir junge Miitter anzubieten?

Die Lebensphase ist eine sehr intensive, in die man, salopp gesagt, hineinplumpst. Das
Wunder des Lebens lasst staunen und verandert alles!

Wir sind selbst Mamas von insgesamt 5 Kindern und sehen im Kontakt mit anderen
Mittern die Sehnsucht nach einer Auszeit: Es braucht den Austausch, das Innehalten,
das Reflektieren, um Krafte fur den Alltag zu gewinnen.

Dass wir als Kirche den jungen Miittern den Raum geben, sie sehen und begleiten ist
uns ein Herzensanliegen.

Was sind die stiarksten Erfahrungen, die Sie bisher beim Wochenende fiir
junge Miitter erlebt haben?

Am besten bringt es der Schlussimpuls des letzten Kurses auf den Punkt: Wir stehen im
Kreis und jede legt die Hand auf die Schulter der Nachbarin: Jede steht da als Individuum
mit ihren eigenen Themen und doch eingebunden in eine wertvolle Gemeinschaft:

Jedes Lachen und Weinen wird verstanden. Jede hélt die andere. Gestarkt gehen wir
auseinander.

Worauf freuen Sie sich bei diesem Kurs besonders?

Wir fithlen es selbst was es als Mama bedeutet, seine Kinder zu vermissen und sich
bewusst in den Mittelpunkt zu stellen. Wir freuen uns, dies den tollen Mamas zu
ermoglichen, sodass wir uns Zeit schenken (auch fiir einen warmen Kaffee).

74  Das Angebot zu diesem Kurs finden Sie auf der vorherigen Seite.

Leicht & Sinn
Oasentage fiir Frauen

Mitten im Hochsommer wollen wir ausprobie-
ren, wie es sich anfiihlt, mit mehr Leichtigkeit
zu leben und dabei gleichzeitig dem Sinn des
Lebens nachzuspiiren.

Wie gehe ich mit den Themen um, die mein
Leben schwer machen? Was verhilft mir zu
neuer Leichtigkeit?

Die Oasentage bieten die Mdglichkeit, erlernte
Muster zu hinterfragen und Strategien flr ein
leichteres und sinnvolles Leben zu entwickeln.
Die Arbeitsweise ist personlich und ganzheit-
lich angelegt: Gruppengesprache in groBer und
in kleiner Runde, Einzelarbeit, Bewegung, Stil-
le, kreatives Gestalten, Umgang mit biblischen
und anderen Texten, Musik und Tanz bilden das
Programm dieser Tage.

Mi., 15.07.,15.00 Uhr - So.,19.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr. GP286
Leitung: Gabriele Klauke

Kosten: 425 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

BogenschieBen fiir Manner

Du wolltest schon immer BogenschieBen wie
Robin Hood oder Legolas? An diesem Wochen-
ende hast Du mit anderen Mannern die Mog-
lichkeit, BogenschieBen auszuprobieren und
kennenzulernen.

Du wirst ...

® verschiedene Bogenarten kennenlernen,

©® die Grundlagen des BogenschieBens
verinnerlichen,

©® verschiedene SchieBtechniken ausprobieren,

©® Kkleine und groBere Challenges bestreiten,

@ die Geschichte des BogenschieBens
erfahren,

sodass Du am Ende mit dem Material vertraut
bist und weiter von Legolas und Robin Hood
trdumen kannst. Falls Du einen eigenen Bogen
und Material besitzt, dann bring es gerne mit!

Bitte bring dem Wetter entsprechende Kleidung
mit, da wir die ganze Zeit drauBen schieBen!

Dazu gehort: Festes Schuhwerk und eng am
Korper liegende Kleidung.

Fr.,07.08.,16.00 Uhr - So.,09.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.PM 303

Leitung: Patrick Jestadt, Stefan Schonberner

Kosten: 275 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)
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[MANNER UND FRAUEN]

Starkes Ich in stiirmischen Zeiten

Ein Miannerwochenende zu
Ressourcen und Resilienz

Es gibt Erfahrungen im Leben, die werfen einen
aus der Bahn und bringen uns ins Schleudern.
Krisen, Krankheiten, Konflikte oder andere Un-
wagbarkeiten konnen unsere Lebensreise ins
Stocken bringen.

Eine innere Haltung, die diese Veranderungen
akzeptiert und gestaltet, nennt der Gesund-
heitswissenschaftler Brad Stulberg ,robuste
Flexibilitat".

Dieses Wochenende bietet Mannern die Ge-
legenheit, diese Erfahrungen auszutauschen
und die eigenen Wegstrecken in den Blick zu
nehmen: Was hat geholfen? Wer hat gestiitzt?
Wie konnte die Krise durchschritten werden?
Wie hat sich mein Blick auf die Welt und mein
Dasein verandert?

Austausch in der Mannerrunde, Besinnung auf
die eigenen Starken und Kraft schopfen aus
Spiritualitat, Natur und Korperarbeit werden
die methodischen Zugange sein: Um mutig und
beherzt neuen Wegen zu trauen.

Fr.,04.09.,18.00 Uhr - So.,06.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.PM 321
Leitung: Peter Stamm, Ronald Thiele

Kosten: 255 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)
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Der Anfang ist immer heute
Oasentage fiir Frauen

Jeder Tag ist ein neuer Anfang. Immer wieder
haben wir die Méglichkeit, neu zu beginnen.
Dabei ist es gleichgtiltig, ob es sich um die
kleinen Dinge im Leben handelt oder um eine
radikale Anderung.

Neuanfange sind oft herausfordernd. Manch-
mal brauchen sie Mut, Entschlusskraft, Aus-
dauer und Optimismus. Oder — wenn wir hin-
eingeworfen werden in neue Lebensumstande
— mindestens ein ,Ja“, um gut zu gelingen.

Egal wie alt wir sind, fir Veranderungen und
Neuanfange ist es nie zu spat. Wer die Komfort-
zone verlasst, Herausforderungen annimmt
und bereit ist, neue Wege zu gehen, kann das
Leben nach eigenen Vorstellungen gestalten.
In Gesprachen und Kleingruppenarbeit, bei

der Arbeit mit biblischen und anderen Texten
sowie kreativen Aktionen beschéftigen wir uns
mit dem Thema ,Anfang". Spirituelle Impulse,
Musik und Tanz runden das Programm dieser
Tage ab.

Mo.,12.10.,15.00 Uhr - Fr.,16.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 348
Leitung: Gabriele Klauke

Kosten: 425 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Hebt die Tiiren aus den Angeln
Oasentage fiir Frauen

Ein Aufruf zur Zerstérung? Nein! Ein Aufruf
zu groBer Freude!

Denn Weihnachten kommt mit der Botschaft,
dass Gott als Kind zu uns Menschen kommt. Ein
Grund, alle Tiiren weit zu 6ffnen oder sogar aus
den Angeln zu heben!

Diese 2. Adventswoche soll eine Auszeit sein in
den oft so unruhigen Tagen des Advents.

Wir verbringen diese Tage ohne Hektik, ohne
Alltagssorgen und Pflichtprogramm, aber mit viel
MuBe, mit Zeit fiir Gesprache, Musik, kreatives
Tun und der Beschaftigung mit Themen, die uns
der Weihnachtsbotschaft naher bringen.

Mo., 07.12.,15.00 Uhr - Fr.,11.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.RS 381
Leitung: Gabriele Klauke

Kosten: 450 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

[MANNER UND FRAUEN]
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© Raphael Jiirgens
Telefon: 02981 9273 - 135 - E-Mail: juergens@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Montag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

© Ronald Thiele
Telefon: 02981 9273 - 135 - E-Mail: thiele@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Donnerstag von 09.00 — 16.00 Uhr

Let's talk about Sex!

Ein Paar-Wochenende zur sexuellen Lern-
geschichte und fiir persénliche und
gemeinsame, intime und sexuelle Bediirfnisse

Sie mochten den Schwung vom neuen Jahr
nutzen und sich Ihrer Beziehung widmen?
Thnen fehlt noch ein Vorsatz flirs neue Jahr?
Warum im neuen Jahr nicht etwas Aufregen-
des wagen und beginnen, sich mit der eigenen
Sexualitat zu beschaftigen? Die meisten Paare
winschen sich eine erfiillte Sexualitét. Gleich-
zeitig fallt es vielen Menschen schwer, dariiber
zu sprechen.

An diesem Wochenende gehen die Paare auf die
Suche nach ihrer eigenen sexuellen Entwick-
lung, ihren intimen und sexuellen Bediirf-
nissen. Die Kommunikation dariiber wird auf
vielen Ebenen gefordert und die Paare lernen,
dabei sowohl die Sprache als auch die Koérper-
sprache einzusetzen.

Die achtsamen, spielerischen und auch humor-
vollen Angebote schaffen eine leichte Atmo-
sphare, in der die eigenen Bediirfnisse, Grenzen
und die gemeinsam gewlnschte Sexualitat

im Zentrum des Wochenendes stehen. Es gibt
viel Zeit zu zweit, aber auch die Moglichkeiten,
in der Gruppe voneinander zu profitieren. Die
Paare entscheiden selbst, was sie in der Gruppe

teilen mochten und was unter vier Augen bleibt.

Willkommen sind alle Paare, unabhangig von
der Dauer der Partnerschaft, die ihrem Sexual-
leben wieder mehr Schwung und Lebendigkeit
geben wollen.

Fr.,02.01.,18.00 Uhr - So.,04.01.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 292
Leitung: Adrian Frischknecht, Anke Kenter

Kosten: 510 € pro Paar (darin enthalten
sind 109 € Unterkunft und 161 €
Verpflegung)

[PAARE UND FAMILIEN]

Winterwochenende fiir Familien

Erlebe eine besinnliche Winterzeit voller
besonderer Momente (ab 7 Jahren)

Willkommen zu einem unvergesslichen Winter-
wochenende flr Familien mit Kindern. In ma-
lerischer Winterlandschaft bieten wir Euch die
Moglichkeit, gemeinsam eine gemiitliche und
besinnliche Zeit zu verbringen. Gemeinsame
Winterwanderungen, Lagerfeuerabende, kreati-
ve Aktivitaten und spirituelle Momente erwar-
ten Euch in St. Bonifatius. Dieser Kurs richtet
sich an Familien, die inmitten der verschneiten
Natur besondere Momente erleben und bewusst
Zeit miteinander genieBen wollen.

Fr.,30.01.,18.00 Uhr - So.,01.02.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 172
Leitung: Tobias Klaholz, Cedric Lowe,
Julia Peis
Kosten: 275 € Erwachsene (darin enthalten
sind 54,50 € Unterkunft und 80,50 €
Verpflegung);
80 € Kinder 7 - 16 Jahre (darin
enthalten sind 28 € Unterkunft
und 42 € Verpflegung)
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[KURS-INTERVIEW]

Kurstermin: 30.01. - 01.02.
Redens-Art
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Warum liegt IThnen die Kommunikation von Paaren besonders
am Herzen?

Paare auf ihrem Weg zu begleiten und zu sehen, wie sie durch verbesserte Kommuni-
kationsfahigkeiten sich neu entdecken, ihre Beziehung beleben und intensivieren,
ist unglaublich bereichernd - fiir die Paare wie fiir uns als Trainer. Die positiven
Veranderungen, die wir in den Beziehungen der Paare beobachten, bestatigen immer
wieder, wie wichtig und wirkungsvoll diese Arbeit ist.

Zeit fiir Kommunikation, Klarheit in der Kommunikation, Mut zur Kommunikation,
das sind die Bausteine, mit denen wir arbeiten, damit Paare sich neu entdecken und
sich liebevoll begegnen kénnen, um eine gesunde und erfiillende Beziehung zu fiithren.

Was schatzen Sie an St. Bonifatius in Elkeringhausen besonders?

Sich aus dem hektischen Alltag zuriickziehen zu konnen und in einer ruhigen, friedlichen
Umgebung neue Kraft zu schopfen, ist wertvoll. Verbunden mit der Méglichkeit, dabei
auch aktiv an der Partnerschaft zu arbeiten, den Austausch mit anderen zu pflegen, ist das
Geschenk, dass das Haus St. Bonifatius in Elkeringhausen bietet.

Redens-Art

Die Kunst guter Kommunikation
in der Partnerschaft

In einer Beziehung stellen wir uns auf unseren
Partner/unsere Partnerin ein. Das geschieht
schon in den ersten Wochen des Kennenlernens
und oft behalten wir diese Muster jahrelang bei,
auch in der Kommunikation.

In diesem Workshop-Wochenende fiir Paare
wollen wir gemeinsam Ihre Kommunikations-
muster betrachten und Hilfestellungen fiir
eine gelingende Verstandigung anbieten. Das
gemeinsame Leben hat moglicherweise auch
Ihnen in vielen Situationen das eine oder
andere abverlangt.

Erleben Sie durch anschauliche Ubungen neue
Wege sich auszutauschen, sich sprachlich wert-
zuschatzen oder auch wieder mehr in Kontakt
zu treten!

Fr.,30.01.,18.00 Uhr - So.,01.02.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 173

Leitung: Marc Botzen-von Garrel,
Andrea Wnendt

Kosten: 510 € pro Paar (darin enthalten
sind 109 € Unterkunft und 161 €
Verpflegung)

[PAARE UND FAMILIEN]

Entdecke das Geheimnis -
dem Ostergeschehen auf der Spur...

Kar-Tage erleben und Ostern feiern —
mit ALLEN gemeinsam!

Seit vielen Jahren ladt der Familienbund ein,
zusammen mit der Familie, als Paar oder
Einzelperson die Tage von Grindonnerstag bis
Ostern intensiv in lebendiger Gemeinschaft

zu erleben. Im Mittelpunkt steht die Frage:
+Welche Bedeutung hat das Osterfest eigentlich
noch - sowohl fur das familidre Miteinander
im Glauben und in heutiger Zeit?" — Gleichzeitig
bieten sich die Kar- und Ostertage an, sie indi-
viduell als Anregung und Oase zum religiésen
Auftanken fir die Seele zu nutzen.

Mit abwechslungsreichen Angeboten und
altersgerechten Impulsen folgen wir den Er-
fahrungen, die schon Generationen vor uns ge-
macht und so manches von dem, was zwischen
Tod und Auferstehung liegt, erlebt haben — von
Dunkelheiten im Angesicht von Leid und Tod,
bis zur aufrittelnden und positiv aufgeladenen
Auferstehungsbotschaft Jesu.

Vor allem das gemeinsame Tun und das Mit-
einander der Generationen in den Kar- und
Ostertagen sind uns wichtige Momente. Die
intensive Zeit in der Gruppe mit allen Sinnen in
Gebetszeiten und Liturgie, wahrend der Agape
und am Osterfeuer mit Familien und Freunden
zu erleben und zu feiern, ist fiir Klein und Gro
ein dichtes Erlebnis ...

Kurs in Kooperation mit dem Familienbund der
Katholiken im Erzbistum Paderborn e. V.
Anmeldungen:

Familienbund der Katholiken im

Erzbistum Paderborn

KilianstraBe 26
33098 Paderborn

Telefon: 05251 8795205
E-Mail: info@familienbund-paderborn.de
www.familienbund-paderborn.de
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[PAARE UND FAMILIEN]

Do., 02.04.,17.00 Uhr - Mo., 06.04.,14.00 Uhr
Kurs-Nr.S70WIRE030

Leitung: Markus Rottger, Barbara Sandfort
und Team

Kosten: Abhangig von der aktuellen Forderung
unter Vorbehalt:

240 € Erwachsene; 120 € Kinder
ab 2 Jahre (inkl. Kursgebiihr,
Ubernachtung und Verpflegung).

Bei drei oder mehr teilnehmenden
eigenen Kindern ab 2 Jahren werden
nur zwei Kinder berechnet.

Gebiihr: 45 € je Familie

Von Superhelden und Raubertochtern...

Ein Wochenende zur besonderen Beziehung
zwischen Vatern und ihren erwachsenen
Tochtern

Was macht uns zu Vater und Tochter?
Was macht unsere Verbindung - heute als
Erwachsene - so besonders?

Wir bieten ein ganzes Wochenende, um
diesen Fragen nachzugehen und schenken
uns gegenseitig Zeit ...

® zum Lachen und Raufen
® zum Nachsinnen und Erinnern
® zum Lernen und Verandern.

Wie toll kann es sein, wenn eine Beziehung sich
neu findet und vertieft!

Fir Vater und ihre erwachsenen Tochter.
Angeboten von Papa Ronald Thiele (62) und
Tochter Anne Pagozidis (35).
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Fr.,26.06.,18.00 Uhr - So., 28.06.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF263
Leitung: Anne Pagozidis, Ronald Thiele

Kosten: 255 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Actionbound-Wochenende fiir Familien

Erlebe ein spannendes Wochenende voller
Abenteuer und Entdeckungen (ab 7 Jahren)

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg durch
die vielfaltige Natur um St. Bonifatius. Verschie-
dene Erlebnisse, Aufgaben und Aktivitaten (aus
der Natur- und Erlebnispadagogik) gilt es, an
diesem Wochenende zu meistern. Gefithrt von
der Actionbound-App begegnen wir spannenden
Herausforderungen, entdecken Naturphéano-
mene und l6sen gemeinsam knifflige Aufgaben.
Komm mit, erlebe Abenteuer und mache mit uns
spannende Entdeckungen in der Natur.

Fr.,03.07.,18.00 Uhr - So.,05.07.,13.15 Uhr

Kurs-Nr.EF 281

Leitung: Raphael Jiirgens, Tobias Klaholz,
Julia Peis

Kosten: 275 € Erwachsene (darin enthalten
sind 54,50 € Unterkunft und 80,50 €
Verpflegung);

80 € Kinder 7 - 16 Jahre (darin
enthalten sind 28 € Unterkunft
und 42 € Verpflegung)

Sing, David - sing!
... David, der kleine Hirtenjunge, kommt
ganz groB raus!

David, ein kleiner Hirtenjunge - traut sich et-
was zu, was kein anderer bisher geschafft hat ...
Er tritt dem riesengroBen Soldaten Goliath, den
bisher noch niemand besiegt hat, pfiffig und
mutig entgegen — und gewinnt einen groBen

— vielleicht den wichtigsten Kampf in seinem
jungen Leben. Spater wird er sogar Konig in
seinem Land ...

Die alttestamentliche Geschichte von David
erzahlt dariiber hinaus auch von einer ganz
besonderen Freundschaft — der junge David
und sein Freund Jonathan, ein einfacher Junge
aus dem Volk, halten zusammen, wie Pech und
Schwefel — ihre Freundschaft tragt sie durch
DICK und DUNN und halt iiber alle Grenzen
hinweg! Besonders ist auch Davids Talent, mit
seiner Musik traurigen Menschen zu helfen,
ihre Niedergeschlagenheit zu iiberwinden ...

So gehen wir in dieser Familienferienwoche
einer Menge Fragen nach, die uns auch im
eigenen Alltag von Zeit zu Zeit begegnen. Wir
erleben die biblische Welt hautnah, sptiren, was
Mut, Freundschaft und Frohlichkeit bewirken
konnen und haben ganz nebenbei ein tolles
Ferienerlebnis - griindliches Abschalten von
Schule und/oder Beruf ist garantiert, denn wir
tauchen in den gemeinsamen Tagen im Sauer-
land zudem auch tief in die bunte Welt

des Theaters und der Musik ein.

[PAARE UND FAMILIEN]

Kurs in Kooperation mit dem Familienbund der
Katholiken im Erzbistum Paderborn e. V.
Anmeldungen:

Familienbund der Katholiken im

Erzbistum Paderborn

KilianstrafBe 26

33098 Paderborn

Telefon: 05251 8795205

E-Mail: info@familienbund-paderborn.de
www.familienbund-paderborn.de

Do.,19.07.,17.00 Uhr - So.,26.07.,14.00 Uhr
Kurs-Nr.T70WIREO031

Leitung: Steffi Ruenhorst, Barbara Sandfort
und Team

Kosten: Abhangig von der aktuellen Forderung
unter Vorbehalt:

350 € Erwachsene; 175 € Kinder
ab 2 Jahre (inkl. Kursgebiihr,
Ubernachtung und Mahlzeiten).

Bei drei oder mehr teilnehmenden
eigenen Kindern ab 2 Jahren werden
nur zwei Kinder berechnet.

Gebiihr: 45 € je Familie




[PAARE UND FAMILIEN]

Die Liebeswerkstatt
Ein Update fiir die Partnerschaft

Eine Werkstatt ist fiir die einen ein Ort leiden-
schaftlichen Autoschraubens, fiir andere ein
Raum fiir handwerkliche Kreativitat, fiir wieder
andere eine Gelegenheit, um neue Ideen Reali-
tat werden zu lassen.

Wie in anderen Werkstatten auch, entsteht bei
der Liebeswerkstatt etwas Neues, wird etwas
Bestehendes gecheckt, werden Konstruk-
tionsfehler korrigiert und entdeckte Mangel
behoben.

Der Kurs halt Anregungen zu verschiedenen
Themen der Partnerschaft bereit, die als Paar
weiter vertieft werden konnen. Mit Hilfe von
Kurzvortragen, vielfaltigen und achtsamen Me-
thoden, Austausch in der Gruppe und vor allem
viel Zeit zu zweit, kann kreativ an der Liebes-
beziehung gearbeitet werden.

Dieses Wochenende bietet Paaren viele Mog-
lichkeiten, innige Zweisamkeit zu erleben und
so gestarkt in die Zukunft zu gehen.

Kurs in Kooperation mit der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung im Erzbistum Paderborn.

Fr.,31.07.,18.00 Uhr - So.,02.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 163
Leitung: Anke Kenter, Manuel Kenter

Kosten: 510 € pro Paar (darin enthalten
sind 109 € Unterkunft und 161 €
Verpflegung)
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Geschwister - ein Bund fiirs Leben!?

Geschwister pragen uns und begleiten uns oft
am langsten in unserem Leben. Mit ihnen
machen wir frithe und intensive Erfahrungen
und lernen, Beziehungen zu leben. Gerade
erwachsene Geschwisterbeziehungen konnen
sich im Leben sehr viel geben: Riickhalt,
ehrliche Kritik, Offenheit — auch iiber ferne
Distanzen hinweg.

An diesem Wochenende soll es darum gehen,
sich Zeit fiir diese besonderen Beziehungen

im eigenen Leben zu nehmen. Im Mittelpunkt
stehen Ubungen in Einzel- und Gruppenarbeit
sowie der gemeinsame Gesprachsaustausch,
um die eigenen Geschwisterbeziehungen neu in
den Blick zu nehmen.

Der Kurs ist fiir Einzelpersonen, die sich mit
ihrer Beziehung zu ihrem/ihren Geschwister/n
auseinandersetzen wollen, konzipiert.

Fr.,31.07.,18.00 Uhr - So.,02.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 293
Leitung: Christina Horbelt, Elisabeth Wedeking

Kosten: 255 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Zeit fiir uns -
als Paar durch die Gruppe wachsen

Jede Partnerschaft kennt Hohen und Tiefen.
Dieser Kurs ladt Sie ein, gemeinsam mit ande-
ren Paaren innezuhalten, Ihre Beziehung in
den Fokus zu riicken und mit neuen Impulsen
gestarkt in die Zukunft zu blicken.

Darum geht's:

® TIhre Partnerschaft neu in den Blick nehmen

® Gesprache (neu) entdecken und in den
Austausch kommen

® den bisherigen Weg reflektieren und
wertschéatzen

® kreative Ansatze fiir Konflikte und
gemeinsame Ziele entwickeln

® Ideen fir eine lebendige und erfiillte
Zukunft als Paar sammeln.

In entspannter Atmosphare wechseln sich ins-
pirierende Impulse, Ubungen, Austausch sowie
offene Paargesprache vor und in der Gruppe ab.
Die ruhige Umgebung und die Natur rund um
St. Bonifatius schaffen den perfekten Rahmen,
um Abstand vom Alltag zu gewinnen.

Gonnen Sie sich ein Wochenende, das Sie und
Thre Beziehung starkt — wir freuen uns auf Sie!

Kurs in Kooperation mit der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung im Erzbistum Paderborn.

Fr.,28.08.,18.00 Uhr - So., 30.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 312

Leitung: Myriam Cramer-Throner,
Markus Ehrhardt

Kosten: 510 € pro Paar (darin enthalten
sind 109 € Unterkunft und 161 €
Verpflegung)

In der Natur Zuhause:
Wildniscamp fiir Grof83 und Klein

Einladung an alle Wildnisfreunde,
sich auf das Wesentliche zu besinnen

Wir laden zu einem Wochenende in freier Natur
ein! In diesem Kurs tauchen wir ein in das Le-
ben von Naturvoélkern: Wie nutze ich aus eige-
ner Kraft die Ressourcen der Natur fiir meine
Grundbediirfnisse? Wie baue ich eine Schutz-
hiitte? Wie mache ich Feuer ohne Feuerzeug?

[PAARE UND FAMILIEN]

Wovon erndhre ich mich in der Natur? Wie
stelle ich eine Schnur aus Brennnesseln her?
Um uns diesen und weiteren Fragen zu nahern,
werden wir viel Zeit im Freien, in gemeinsamer
Bewegung und mit Geschichten am Lagerfeuer
verbringen. Am Samstag erwartet alle Mutigen
zudem eine Nacht unter freiem Himmel. Die
Tage vor Ort im Freien sowie im Bildungs- und
Exerzitienhaus werden bereichert durch Im-
pulse zur Reflexion, das spirituelle Weltbild von
Naturvoélkern und Ubungen der Achtsamkeit.
Gemeinsam werden wir erleben, dass die Natur
bereits alles schenkt, was wir, egal ob als Kind
oder Erwachsene, wirklich zum Leben brau-
chen — wir miissen nur wieder lernen, diese
Geschenke anzunehmen.

Eingeladen sind Familien mit Kindern (ab 8
Jahren) sowie alle Erwachsenen, die gerne in
der Natur sind. Wetterfeste Kleidung, Schlaf-
sack und Isomatte sind erforderlich.

Fr.,16.10.,18.00 Uhr - So.,18.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 349

Leitung: Raphael Jiirgens, Dr. Andy Schieler
Kosten: 275 € Erwachsene (darin enthalten

sind 54,50 € Unterkunft und 80,50 €
Verpflegung);

80 € Kinder 8 — 16 Jahre (darin
enthalten sind 28 € Unterkunft
und 42 € Verpflegung)

Ein Interview zu diesem Kurs finden Sie
auf der nachsten Seite.
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[KURS-INTERVIEW}

Kurstermin: 16.10. - 18.10.

In der Natur Zuhause:
Wildniscamp fiir
Grof3 und Klein

KURSINTERVIEW

mit QIW /Lﬂ[ (?0/7,[6/6/7 - Kursleiter -
A

Sie sind ausgebildeter Naturpadagoge. Was erleben Sie personlich
in der Natur?

Auch wenn es pathetisch klingt: Die Reinheit meines Seins. Mich der Dunkelheit der
Nacht in der Laubhiitte hinzugeben, um am Morgen wie ein dankbarer Gast einer lebendigen
WG zu erwachen, lasst mich viel klarer als im kultivierten Zuhause spiiren, dass ich im
Kontakt mit etwas weitaus GroBerem bin.

Was liegt Ihnen bei einer guten Mensch-Natur-Beziehung am Herzen?

Das eigene (Uber)Leben, so scheint mir, ist fiir Viele eine Selbstverstandlichkeit. Kein
Wunder, fast alles um uns herum ist bereits von anderen Menschen gemacht. Dabei
kommt alles, was wir wirklich brauchen, aus der Natur. Die Ressourcen der Natur aus
eigener Kraft nutzen zu konnen, um seine Grundbediirfnisse mit einem Schlafplatz,
einer Wasserquelle, essbaren Pflanzen oder einem Feuer befriedigen zu konnen, erinnert
fundamental an etwas fast Vergessenes: das eigene (Uber)Leben erfordert korperliche
und mentale Aktivitat, benotigt Zeit und ist allen voran ein Wunder.

Worauf diirfen sich die Teilnehmenden am Wildniscamp einstellen
und freuen?

In erster Linie auf eine sinnvolle Zeit in der Natur. Von der Gemeinschaft am Lagerfeuer
mit Geschichten und Holzschiisselbrennen iiber das Drillen einer Brennnesselschnur bis
hin zum Bauen einer Laubhiitte zur Ubernachtung ist einiges dabei. Und natiirlich darauf,
dass wir alle gemeinsam in diesen Tagen und bis zu unserem Lebensende weiter lernen,
die Natur als das zu erkennen, was sie ist: ein Geschenk.

86 Das Angebot zu diesem Kurs finden Sie auf der vorherigen Seite.

Deep-Talk - der Liebe wegen

KEK-Beziehungscoaching fiir Paare
in zwei Kursabschnitten

Was Paare auf Dauer verbindet, sind vor allem
tiefgriindige Gesprache. Im Deep Talk nach dem
KEK-Modell lernen sich beide nédher und immer
wieder neu kennen. Das betrifft ihre Gedanken,
Wiinsche, Sehnstichte, Sorgen. Tiefgrindige
Gesprache helfen zudem, Konflikte zu l6sen, die
ansonsten das Zusammenleben erschweren.

In diesem Gespréchstraining lernen
Sieals Paar

® grundlegende Gesprachsfertigkeiten

® sich so auszudriicken, dass das Gemeinte bei
der Partnerin/beim Partner auch ankommt

® sozuzuhoren, dass besser verstanden wird,
was die/der andere meint

® Meinungsverschiedenheiten und Probleme
fair auszutragen, ohne einander zu
verletzen.

Das Training findet in zwei Wochenend-Einhei-
ten statt. Es besteht in der Hauptsache darin,
dass Sie als Paar — raumlich getrennt von

den anderen Paaren — miteinander Gesprache
fihren. Dabei werden Sie von zertifizierten
Coaches intensiv unterstitzt.

Programmentwicklung: Institut fiir Kommuni-
kationstherapie und angewandte Forschung in
Partnerschaft und Familie e. V.

Kurse in Kooperation mit der Ehe-, Familien-
und Lebensberatung im Erzbistum Paderborn.

1. Wochenende/Kursabschnitt:

Grundlegende Gesprachs- und Problemldsefertig-
keiten, unangenehme und angenehme Gefiihle
aufern

2.Wochenende/Kursabschnitt:

Thematische Gesprache zu "Gesprachskultur",
"Veranderungen und Neuorientierungen", "Was
unsere Beziehung zusammenhalt — unsere
Starken"

[PAARE UND FAMILIEN]

1. Kurseinheit:
Fr.,30.10.,18.00 Uhr - So.,01.11.,13.15 Uhr

2.Kurseinheit:
Fr.,11.12.,18.00 Uhr - So.,13.12.,13.15 Uhr

Kurs-Nr.EF 355

Leitung: Marlene Briiggenolte, Alfred Forster,
Norbert Kremser

Kosten: 1.020 € pro Paar (darin enthalten
sind 248 € Unterkunft und 322 €
Verpflegung)

ZEIT ZU ZWEIT

Wochenende fiir Paare, die um die 25 Jahre
ihres Lebens miteinander verbracht haben

25 Jahre gemeinsame Zeit konnen ein Grund
zum Feiern sein. Das Edelmetall Silber steht fiir
Wertbestand und Glanz, genau wie die Part-
nerschaft nach einem Vierteljahrhundert ihre
Bestandigkeit und ihren Wert bewiesen hat und
somit sinnbildlich versilbert ist.

In diesen Tagen finden Sie Gelegenheit, auf die
gemeinsamen Jahre zuriick zu blicken, sich
den derzeitigen Standort anzusehen und einen
gemeinsamen Blick in die Zukunft zu wagen.
Vielfaltige Methoden unterstiitzen Sie dabei,
iber Ihre Partnerschaft nachzudenken und ins
Gesprach zu kommen.

Dabei werden Zeiten, um aus der alltaglichen
Routine auszusteigen, nicht zu kurz kommen.
Sowohl Zeiten zu zweit als auch der Austausch
mit anderen Paaren bekommen Raum.

Fr.,20.11.,18.00 Uhr - So.,22.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 372

Leitung: Alexandra Gehlhaus,
Andreas Gehlhaus

Kosten: 510 € pro Paar (darin enthalten
sind 109 € Unterkunft und 161 €
Verpflegung)



[PAARE UND FAMILIEN]

Adventszeit - so viel mehr, als Kerzen,
Glockchen, Zimtsterne und Co ...

Religions- und kulturpiddagogisches Werkstatt-
wochenende mit herzlicher Einladung an junge
Familien

Spatestens mit dem Nikolaus-Wochenende wird
fir jedes Kind die Vorfreude auf Weihnachten
taglich splirbarer und gréBer und die Advents-
zeit wird von Tag zu Tag geheimnisvoller ...

Hier bietet das Familienseminar im Advent
eine willkommene Gelegenheit, der geheimnis-
vollen, zauberhaften und manchmal sogar
stillen Seite der meistens lauten und hekti-
schen Adventszeit mit und in ihren Brauchen
und Symbolen einmal bewusst zu begegnen.
Geschichten und Rituale werden zum (neuem)
Leben erweckt und die uralten Legenden von
Figuren und Personen, deren Namensfeste wir
im Advent feiern, pragen dieses Wochenende
vor Weihnachten ganz besonders. Zudem wird
ein besonderes Erlebnis von Licht und Dunkel
an einem der kalten Winterabende uns das
Herz erwarmen und im Verlauf des Familien-
wochenendes werden wir uns dariiber hinaus
auch in einer adventlichen Familienwerkstatt
umsehen. Diese Auszeit fiir die ganze Familie
eignet sich also ganz hervorragend als Ver-
schnaufpause in der sonst so betriebsamen
Vorweihnachtszeit.

Kurs in Kooperation mit dem Familienbund der
Katholiken im Erzbistum Paderborn e. V.

Anmeldungen:

Familienbund der Katholiken im
Erzbistum Paderborn
KilianstraBe 26

33098 Paderborn

Telefon: 05251 8795205
E-Mail: info@familienbund-paderborn.de
www.familienbund-paderborn.de
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Fr.,04.12.,17.00 Uhr - So.,06.12.,14.00 Uhr
Kurs-Nr.T70WIRE025

Leitung: Steffi Ruenhorst, Barbara Sandfort
und Team

Kosten: Abhangig von der aktuellen Forderung
unter Vorbehalt:

115 € Erwachsene; 55 € Kinder
ab 2 Jahre (inkl. Kursgebiihr,
Ubernachtung und Mahlzeiten).

Gebiihr: 40 € je Familie

Papa-Kind(er): Gemeinsam eine gute Zeit!

Ein Minnerwochenende fiir Vater
mit ihren Kindern

Bewusst ein Wochenende Zeit nehmen fiir
gemeinsame Erlebnisse, fiir Austausch, fiir
Spiele - einfach schone Momente.

Wir laden Manner mit ihren Kindern zu einem
gemeinsamen Wochenende in St. Bonifatius
ein. Jetzt stehen Vater und Kinder im Mittel-
punkt und alles andere kann warten. Spielen,
Toben, winterliches Lagerfeuer, gemeinsames
Erleben und Austausch mit anderen stehen auf
dem Programm. Und das Ganze in einer bunten
Gruppe von unterschiedlichen Mannern mit
unterschiedlichen Kindern!

Im Vordergrund dieses Wochenendes steht vor
allem, die Vater-Kind-Beziehung zu starken und
Freude und Lebenslust miteinander zu teilen,
halt einfach eine gute Zeit zu haben.

Fr.,11.12.,16.00 Uhr - So.,13.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.EF 384

Leitung: Robert Kesselmeier, Felix Leifeld

Kosten: 275 € Erwachsene (darin enthalten
sind 54,50 € Unterkunft und 80,50 €
Verpflegung);

80 € Kinder 6 - 12 Jahre (darin
enthalten sind 28 € Unterkunft
und 42 € Verpflegung)

Manege frei - Willkommen

im Zirkus Phantasie!

Spiel- und erlebnispiadagogisches Familien-
ferienseminar iiber den Jahreswechsel mit
besonderer Einladung an junge Familien

In diesem Silvesterseminar wagen wir ein
echtes Familienabenteuer und begeben uns ge-
meinsam auf eine groBe Tour mit einem bunten
Zirkuswagen. Als bunte Zirkus-Gruppe tauchen
wir ein in die phantastische Zirkuswelt. Dabei
lernen wir mutige Lowenbandiger, graziose
Seiltanzer*innen, Artist*innen und lustige
Clowns kennen — und sie alle zeigen uns ihre
besten Zirkusnummern und ihre spannendsten
Tricks! So feilen wir mit der ganzen Gruppe
zusammen an einem tollen Programm in der
Manege — ganz wie die Profis!

Weit entfernt von zu Hause ,treffen* wir also

in diesem Tagen zwischen den Jahren auf Men-
schen, die mit uns zusammen mit dem Zirkus
unterwegs sind und fithlen uns sehr bald schon
als Teil der Zirkusfamilie.

[PAARE UND FAMILIEN]

Mit vielen tollen Erinnerungen an unser Zir-
kusabenteuer und voller neuer Energie durch
frohliche Begegnungen und gute Gesprache —
gestarkt durch den SpaB in der Gemeinschaft
und durch tolle gemeinsame Aktivitaten kehren
wir zu Neujahr aus der gemeinsamen Zeit im
Zirkuswagen wieder nach Hause zuriick und
erzdahlen noch wochenlang davon ...

Kurs in Kooperation mit dem Familienbund der
Katholiken im Erzbistum Paderborn e. V.
Anmeldungen:

Familienbund der Katholiken im

Erzbistum Paderborn

KilianstraBe 26
33098 Paderborn

Telefon: 05251 8795205
E-Mail: info@familienbund-paderborn.de
www.familienbund-paderborn.de

Mo., 28.12.,17.00 Uhr - Fr., 01.01.,14.00 Uhr

Kurs-Nr. T70WIRE033

Leitung: Maria Blumenrohr, Barbara Sandfort
und Team

Kosten: Abhangig von der aktuellen Forderung
unter Vorbehalt:

240 € Erwachsene; 120 € Kinder

ab 2 Jahre (inkl. Kursgebiihr,
Ubernachtung und Mahlzeiten).

Bei drei oder mehr teilnehmenden
eigenen Kindern ab 2 Jahren werden
nur zwei Kinder berechnet.

Gebiihr: 45 € je Familie
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© Anna Miihlberger
Telefon: 02981 9273 - 110 - E-Mail: muehlberger@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Montag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

© Raphael Jiirgens
Telefon: 02981 9273 - 135 - E-Mail: juergens@bonifatius-elkeringhausen.de
Erreichbar: Montag — Freitag von 09.00 — 16.00 Uhr

Mit Iyengar Yoga achtsam
und kraftvoll ins neue Jahr

Iyengar Yoga ist kraftvoll und inspirierend. Das
Uben fithrt zu einer Verfeinerung der Kérper-
wahrnehmung, zu tieferem Eintauchen in

das eigene Bewusstsein und damit zur Ent-
spannung. Ich tanke Energie fiir meinen Alltag
und erfahre mit Achtsamkeitsiibungen und
Meditation wie ich ganz im Hier und Jetzt lebe.
In der Theorie beschaftigen wir uns mit dem
Vagusnerv und seiner Bedeutung fiir unseren
Korper.

Fr.,16.01.,18.00 Uhr - Mi., 21.01.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 169
Leitung: Ulrike Speit

Kosten: 625 € (darin enthalten sind 155 €
Unterkunft und 209,50 € Verpflegung)

Mach mal Theater
Improvisationstheater — Deine erste Idee zihlt!

Viele von uns verfiigen iiber ein grof3es Poten-
zial an Spontaneitat, das sich wunderbar beim
Improtheater austesten lasst. Die Beteiligten
konnen Vertrauen in ihre Impulse und Krea-
tivitat entwickeln und sich dabei in einem
geschiitzten Raum ausprobieren.

Impro-Theater heif3t: Dem ersten Gedanken ver-
trauen und ihn sofort beim Spiel auf der Bihne
umsetzen. Phantasie ist dabei das wichtigste
Instrument, die Spontaneitat der grof3e Pool,
aus dem unendlich geschopft werden kann.
Natiirlich steht auch der SpaB ganz oben auf
der Liste.

Ziel ist, den eigenen Impulsen zu folgen, ohne
sie zu bewerten. Auch den Einfallen der Spiel-
partnerinnen und Spielpartner gilt es, Raum zu
geben. Auf diese Weise werden aus dem Stegreif
kurze Theaterszenen ohne vorgegebenen Text
entwickelt, welche sich die Teilnehmenden
gegenseitig vorspielen.

[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Fr.,30.01.,18.00 Uhr - So.,01.02.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 174
Leitung: Thorsten Bohner

Kosten: 270 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Qi Gong, Tai Chi, Meditation

,Offne Dich - und sei mit guten
Energien unterwegs"

Herzkreislauf-Qi Gong und die flieBenden
Ubungen aus den 18-er Reihen sind Bewe-
gungsablaufe, die leicht zu erlernen sind. Wir
fithlen uns durch das Uben erfrischt und klar,
gehen mit Freude in den Tag und beenden ihn
entspannt mit leichten achtsamen Korperele-
menten und gefithrter Meditation.

Tagliche stille Meditation mittags und abends,
und kleine angeleitete Gesprachsrunden, all
das kann helfen, auf einen achtsamen Weg zu
kommen, der prasent und liebevoll ist, voller
Vertrauen in das Leben.

Diese Woche dient der Entschleunigung und
kann eine neue innere Kraft wecken.

Mo., 02.02.,15.00 Uhr - Fr.,06.02.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA186
Leitung: Susanne Marie Beine

Kosten: 455 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)
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[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Vom Sehnen und Wiinschen
Schreiben fiir Wortreisende

In der winterlichen Landschaft des Sauer-
landes verorten wir uns im Urgrund Wort und
gonnen uns Zeit, Antworten zu finden auf
Fragen nach dem,

® was wir erhoffen,
® an was wir glauben und
® wohin unsere Liebe flief3t.

Schreibend gehen wir auf die Suche nach den
Antworten, finden Ausdruck, werden gehort
und erleben die Freude am Ausdruck. Methoden
des kreativen und biografischen Schreibens
bringen Erinnerungen und Gedanken in
Bewegung.

Ein Angebot an alle, die sich selbst Zeit
schenken und sich schreibend ndherkommen
mochten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, es
geniigen Neugier und Lust auf Inspiration.

Mo, 02.03.,15.00 Uhr - Fr.,06.03.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 185
Leitung: Dorothee Anton

Kosten: 425 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

Biodanzaworkshop fiir Erwachsene -
Den ureigenen Ausdruck in Begegnung
entfalten

Im geschiitzten Raum eines achtsamen Kreises
von Menschen begegnen wir uns selbst und er-

forschen das Miteinander im Tanz auf authenti-
sche und lebendige Weise.

In Tdnzen mit uns selbst konnen wir uns ver-
wurzeln, bestarken und unsere Bewegung
befreien. Dabei begegnen wir unseren Gefiihlen,
die im Tanz ihren ureigenen Ausdruck finden.
Wir schenken uns Raum, den eigenen Korper
wahrzunehmen, unsere Bediirfnisse zu sptiren,
um gut fiir uns selbst zu sorgen. Mit diesen
Elementen als Basis eréffnet Biodanza uns
vielfaltige Moglichkeiten, auf belebende Weise
Kontakte mit anderen Menschen zu gestalten,
wie es flr uns selbst stimmig und bereichernd
ist — im Tanz und auch im Alltag.

Biodanza richtet sich an Menschen jeden
Alters. Allein, zu zweit oder im Kreis ergibt sich
ein Tanz, den jede/r auf eigene Weise tanzen
kann. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Wir tanzen
barfuf3 oder mit leichten Tanzschuhen.

Fr.,10.04.,18.00 Uhr - So.,12.04.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 304
Leitung: Sarah Temborius

Kosten: 265 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Qi Gong

Die,,8 Brokate“erlernen und sanfte
flieBende Bewegungen in der Natur

Qi Gong dient vor allem der Gesunderhaltung
von Korper und Geist. Wir konnen bis ins hohe
Alter Giben, unser inneres Erleben in Balance
bringen und die Lebensenergie pflegen.

Mit den 8 Brokaten (auch ,Silberbrokate*
genannt) und dem sanften flieBenden Qi Gong,
lernen die Ubenden, unterschiedliche Energien
wahrzunehmen, alte verbrauchte loszulassen
und neue frische Energie aufzunehmen.

Neben den Qi Gong-Ubungsstunden ist Raum
flr eigene Bediirfnisse, fiir Gesprache und
Austausch.

Mo.,11.05.,15.00 Uhr - Do., 14.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 247
Leitung: Susanne Marie Beine

Kosten: 395 € (darin enthalten sind 93 €
Unterkunft und 129 € Verpflegung)

[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Ausdrucksmalen - Das Feuer in mir

Ausdrucksmalen: Vor einem weiBen Blatt
Papier stehen, Farbe in die Hande nehmen und
iber das Papier streichen. Mit allen Sinnen
wahrnehmen, fithlen, riechen und den Glanz
der Farben genieBen. Irgendwann ein Erkennen
von Linien, Schatten, Figuren — diesen folgen,
sie zum Leben erwecken und Geschichten
malen, Deine Geschichten. Abseits von Be-
wertungen, kiinstlerischen Anspriichen und
Konkurrenz sind Neugier und Staunen die
Wegbegleiter in die Farbenwelt. In begleitenden
Gesprachen haben Sie die Moglichkeit, sich
uber Ihre Erlebnisse beim Malen auszutau-
schen. Fir diesen Kurs sind keine Vorkenntnis-
se im Malen erforderlich. Vielmehr sollten Sie
Lust und Neugier mitbringen, etwas Neues und
Ungewohntes auszuprobieren und das Feuer in
sich zu spliren.

Neben zwei Maleinheiten am Tag wird das
Erlebte durch Texte, Gesprache und Bewegung
vertieft.

Fr.,22.05.,16.00 Uhr - Mo., 25.05.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 210

Leitung: Odilia Wagener

Kosten: 340 € (darin enthalten sind 93 €

Unterkunft und 129 € Verpflegung);
Materialkosten: 50 €
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[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Innehalten im Unterwegssein
Leben und Natur durchwandern

Im Frihsommer zu FuB3 unterwegs sein, Natur
erleben, Zeit fiir sich und zum Austausch. Ein
Tagesausflug in Wanderschuhen mit Impulsen
zu einem bewussten Lebensstil will zu Pers-
pektivwechseln einladen (Route max. 7 km).
Spirituelle Momente des Innehaltens regen an,
der Fille des Lebens auf die Spur zu kommen.

Bitte festes Schuhwerk und wetterentsprechen-
de Kleidung bedenken.

Fr.,19.06.,18.00 Uhr - So., 21.06.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP265
Leitung: Ines George, Anna Mithlberger

Kosten: 275 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Theaterspielen mit Gefithl!

Wozu sind Gefiihle eigentlich da? Wie bringen
wir sie zum Ausdruck? Lassen sie sich stei-
gern? Und wie konnen wir mit ihnen Theater-
spielen? Mit theaterpadagogischen Ubungen
wollen wir gemeinsam die fiinf Basisemotionen
Freude, Angst, Wut, Trauer und Ekel kennen-
lernen und erkunden.
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Die eigenen Emotionen und die anderer wahr-
zunehmen und auch angemessen darauf reagie-
ren zu konnen, hilft uns auf unserem Weg der
Fiirsorge und Kooperation.

Alle, die sich gerne mit ihrem eigenen Geflihls-
leben auf spielerische Art und Weise beschaf-
tigen wollen, sei dieser Workshop ans Herz
gelegt: Gemeinsam Jubeln, zitternd durch einen
dunklen Keller schleichen, jemanden mit Obst
beschimpfen, sich zu Tranen rithren lassen, und
die Nase rimpfen.

Allen funf Basisemotionen geben wir spiele-
risch ihren Raum, setzen sie theatralisch in
Szene, und freunden uns so im besten Fall mit
ihnen an. Denn fiir ein angemessenes Sozial-
verhalten und ein ausgeglichenes Seelenleben
brauchen wir tatsachlich alle finf.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte und
Spielfreude

Anmerkung: keine therapeutische MaBnahme,
flir Teilnehmende mit durchschnittlicher
mentaler und korperlicher Gesundheit.

Fr.,17.07.,18.00 Uhr - So.,19.07.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 288
Leitung: Sigrid Burkholder

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Sie stieg nun eine lange, lange Treppe
hinunter... - Mit Mirchen und Kreis-
tanzen in die Tiefe gehen

Be-SINN-liche Erfahrungswoche
fiir Erwachsene

Marchen fiihren ihre Figuren immer wieder in die
Tiefe, der Weg fithrt nach unten und nach innen:
Wir steigen mit den Marchenfiguren in die untere
Welt hinab und schauen, welche Auseinanderset-
zungen dort zu bestehen und welche bereichern-
den Erfahrungen zu machen sind.

Die gemeinsamen Kreistanze greifen diese Bilder
aufihre eigene Art und Weise auf und vertiefen
sie. Die Kreistanze ermoglichen uns, zu uns selbst
zu kommen, zu unserer Mitte zu finden, Gemein-
schaft zu erfahren, unsere Seele von Rhythmus
und Form tragen zu lassen und dabei in unsere
eigene Tiefe hinabzusteigen. Erganzt werden die
Kreistdnze und die Marchen durch einige assozia-
tiv-kreative Impulse. So konnen auch wir Schatze
in der Tiefe heben, die uns und unseren Lebens-
mut starken.

Mo., 03.08.,15.00 Uhr - Fr.,07.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.MT 301
Leitung: Sabine Lutkat

Kosten: 445 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)

[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Yin Yoga und Naturerfahrung
Die innere Kreativitit entdecken

In diesem Seminar verbinden wir praktische
und theoretische Ubungen aus Yin Yoga, Wald
Yoga, Klang Yoga und Naturerfahrung, um die
eigene Kreativitat im Umgang mit der Natur
und uns neu zu erfahren. Yin Yoga ist ein
ruhiger, meditativer Ubungsstil, der uns tiefer
mit Korper und Geist verbindet und ist wunder-
bar als Grundlage geeignet, die eigene kreative
Kraft in der Natur zu entdecken.

Fr.,07.08.,18.00 Uhr - So.,09.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 314
Leitung: Diana Ivanova, Eva Kieselbach

Kosten: 255 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)
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[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Geh doch mit! -
Wanderzeit am Rothaarsteig

Wandern - das ist Natur, der Duft des
Sommers, das Gefiihl von Leben!

Bei Sonne, Wind und Regen sind wir taglich im
Sauerland unterwegs, in Waldern, auf Bergen,
auf verwunschenen Wegen und an stillen
Orten. Das Motto der Wanderwoche lautet:
+Hoffnung in stirmischen Zeiten". Wir lassen
uns inspirieren durch Texte, Gesprache, Musik,
kleine Ubungen, Tanzen und Schweigen.

Die Halb- und Ganztagestouren betragen ca.

12 — 20 km. Kondition und Ausdauer sind
Voraussetzung.

Mo.,10.08.,15.00 Uhr - So.,16.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 306
Leitung: Elisabeth Vdlse,

Barbara Wirsing-Kremser

Kosten: 650 € (darin enthalten sind 186 €
Unterkunft und 258 € Verpflegung)

Eigentlich bin ich ganz anders,
ich komme nur so selten dazu!

Im Theaterspielen anders sein und bei
sich selbst Neuland entdecken

Im Alltag muissen wir funktionieren und haben
nicht die Gelegenheit mal ,verriickt" zu sein
oder ,ganz anders".

Ubungen und Spiele der Theaterpadagogik ma-
chen SpaB3 und fordern dazu auf, Neuland bei
sich zu entdecken. Es sind kleine Expeditionen
in uniibliches Verhalten. Ein Blick hinter den
eigenen Vorhang.
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Es erwarten Sie Ubungen und Spiele aus ver-
schiedenen Theaterformen. Bei allem steht
nicht die Perfektion im Vordergrund, sondern
der Mut des Ausprobierens: ,Fail and be

happy!*.

Mo., 24.08.,15.00 Uhr - Mi., 26.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 309
Leitung: Hartmut Lengenfeld

Kosten: 255 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 86 € Verpflegung)

Ausdrucksmalen -
Der Sprung in den Brunnen

Ausdrucksmalen: Vor einem weiBen Blatt
Papier stehen, Farbe in die Hande nehmen und
uber das Papier streichen. Mit allen Sinnen
wahrnehmen, fithlen, riechen und den Glanz
der Farben genieBen. Irgendwann ein Erkennen
von Linien, Schatten, Figuren - diesen folgen,
sie zum Leben erwecken und Geschichten ma-
len, Deine Geschichten.

Abseits von Bewertungen, kiinstlerischen
Anspriichen und Konkurrenz sind Neugier und
Staunen die Wegbegleiter in die Farbenwelt. In
begleitenden Gesprachen haben Sie die Mdg-
lichkeit, sich iiber Ihre Erlebnisse beim Malen
auszutauschen. Fir diesen Kurs sind keine
Vorkenntnisse im Malen erforderlich. Vielmehr
sollten Sie Lust und Neugierde mitbringen,
etwas Neues und Ungewohntes auszuprobieren
und den Sprung in den Brunnen zu wagen.

Neben zwei Maleinheiten am Tag wird das
Erlebte durch Texte, Gesprache und Bewegung
vertieft.

Fr.,26.08.,14.30 Uhr - So.,30.08.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 310

Leitung: Odilia Wagener

Kosten: 420 € (darin enthalten sind 124 €

Unterkunft und 172 € Verpflegung);
Materialkosten: 50 €

Auszeit-Tage mit Pfeil und Bogen

Das intuitive BogenschieBen ist eine Methode,
mit der Du Deine Aufmerksamkeitsprozesse
bewusst und neu wahrnehmen kannst. Schon
mit dem Spannen des Bogens beginnt dies. Die
Technik als wieder und wieder ausgefiithrter
Bewegungsablauf fithrt dazu, dass Du eins
wirst mit dem Bogen. Der Flug des Pfeils und
das Treffen der Scheibe geben Dir ein direktes
Feedback auf die innere wie duBere Haltung.

Du willst:

® Stress und innere Unruhe abbauen?

® Dich entspannen und wieder mehr bei
Dir selbst sein?

® Einen achtsamen Umgang mit Dir und
anderen leben?

@ Die kindliche Neugier in Dir wieder wecken?

® Etwas fiir Dich Wichtiges in den Blick
nehmen?

@ Dich mit Pfeil und Bogen intuitiv einem
neuen Ziel nahern?

[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Im Rahmen der Auszeit-Woche nehmen wir die
verschiedenen Aspekte des intuitiven Bogen-
schieBens vertiefend in den Blick: die innere
wie auBere Haltung, die Balance von Spannung
und Entspannung, das Loslassen der Sehne
und vieles mehr. Denn neben der Faszination
aus der Kindheit wird Dir im Erwachsenenalter
beim Umgang mit Pfeil und Bogen schnell klar,
dass es um mehr geht, als um das pure Treffen-
Wollen.

Die innere Achtsamkeit unterstiitzt Dich dabei
und ermoglicht einen Zugang zum Unterbe-
wussten. Du nimmst Dich selbst und Deine
Mitte an diesen Tagen (wieder mehr) in den
Blick. Du bekommst Gelegenheit, Dich auf das
zu fokussieren, was im gegenwértigen Augen-
blick gerade ist, das Hier und Jetzt zu erfassen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das
Material wird gestellt.

Mo.,14.09.,15.00 Uhr - Fr.,18.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 327
Leitung: Ute Zumkeller

Kosten: 630 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)




[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Lebendige Fotografie lasst Neues
entstehen... (nach Berenice Abbott*)

Fotokurs fiir Frauen

Was zeichnet ,lebendige" Fotografie aus? Wie
entstehen Bilder, die beriihren und in uns

und dem Betrachter nachklingen? Mit diesen
Fragen mochten wir uns in diesem Kurs fiir
Frauen auseinandersetzen. Dazu sind wir viel
in der Natur unterwegs, lernen unsere Kameras
kennen, experimentieren mit ungewohnlichen
Einstellungen und wagen neue Perspektiven.

Wir iiben uns darin, unser Motiv in aller Ruhe
zu betrachten, achtsam zu sein, es ,wirklich zu
sehen”, bevor wir erst dann auf den Ausloser
driicken. In den Bildbesprechungen lernen wir
viel voneinander und iiber unsere eigene Foto-
grafie. So werden unsere eigenen Bilder Stiick
fir Stlick lebendiger.

Anfangerinnen sind besonders willkommen,
denn die Technik soll nicht im Vordergrund
stehen.

Kreativ fotografieren — auch mit einem acht-
samen Blick auf die Schopfung — und spirituelle
Impulse morgens und abends bilden den Rah-
men fir dieses Wochenende.

(*Vollstandiges Zitat: ,Lebendige Fotografie
lasst Neues entstehen, sie zerstort niemals. Sie
verkiindet die Wiirde des Menschen. Lebendige
Fotografie ist bereits positiv in ihren Anfangen,
sie singt ein Loblied auf das Leben.")

Fr.,18.09.,16.00 Uhr - So.,20.09.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 329
Leitung: Brigitte Frings, Nicole Weber

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)
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Pack’s an!

.Ora et labora" — ,Bete und arbeite! Wir ma-
chen uns dieses benediktinische Leitwort auch
auf St. Bonifatius zu eigen und laden mit unse-
rem ,Pack’s an!"-Kurs herzlich zu besonderen
Tagen im und rund um das Bildungshaus ein.
Im abwechselnden Rhythmus von Arbeit und
Gebet packen wir die Dinge an und erleben eine
Woche in Gemeinschaft!

Dabei erwarten Sie u. a. folgende Aufgaben:

©® Pflege der Griinanlagen und diese winter-
festmachen

® Anstrich- und Aufraumarbeiten

® diverse Reparaturen im Auf3en- und
Innenbereich

Je nach Fahigkeiten, Fertigkeiten und Wetter-

lage werden wir die anstehenden Arbeiten mit

Thnen absprechen und angehen.

Mo., 28.09.,15.00 Uhr - Fr.,02.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.KA 332
Leitung: Mechtild Kruk, Ulrich Middel

Kosten: 150 € (inkl. Kursgebiihr, Unterkunft
und Verpflegung)

Von oben sieht alles anders aus
Ein Kletterwochenende fiir Erwachsene

Bist Du bereit fiir einen Perspektivwechsel in
schwindelerregender Hohe?

Dann ist unser Kletterwochenende genau das
Richtige fiir Dich! Entdecke die Freiheit und den
Nervenkitzel beim Klettern in den Baumkronen
in St. Bonifatius! Neben den Klettererlebnissen
in der Natur werden Dich in diesen Tagen
spirituelle Impulse begleiten zu der Frage, was
Dich im Leben tragt und halt.

GenieBe die frische Luft und die Schonheit des
Waldes, wahrend Du Deine Grenzen austestest
und die Augenblicke einmal aus einer anderen
Perspektive betrachtest.

Zur Teilnahme braucht es Schwindelfreiheit,
innere und duBere Beweglichkeit und Lust auf
Outdoor-Abenteuer.

Fr.,02.10.,18.00 Uhr - So.,04.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GP 343

Leitung: Raphael Jiirgens, Jennifer Leidner,
Julia Peis

Kosten: 295 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Qi Gong
»Werde und bleibe jung*

Die Ubungsreihe ,Hui Chun Gong" (Riickkehr
des Frithlings) aus China dient der Vitalisie-
rung von Korper und Geist, im Besonderen

der Vermehrung der Nieren- und urogenitalen
Energie, deshalb auch ,Verjiingung"* des Qi “s
genannt. Sie ist ein Juwel fiir die Gesundheit
und wirkt sich auf das endokrine System aus
(Bauspeicheldriise, Schilddriise, Sexualdriisen,
Hypophyse).

Die gesunde Ernahrungsweise nach den 5 Ele-
menten wird am Nachmittag in kleinen Schrit-
ten erlautert, und in schriftlichen Ubungen
vertieft. Innere Reisen (gefithrte Meditationen)
am Abend laden ein, den Tag mit Dankbarkeit
zu beenden und in einen erholsamen Schlaf zu
gehen.

Mo.,12.10.,15.00 Uhr - Fr.,16.10.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 347
Leitung: Susanne Marie Beine

Kosten: 455 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)




[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Der Wald als Kreativraum

Alles ist schon da. Der Naturraum Wald ist ein
wunderbares Atelier, in dem der eigenen Kreati-
vitat keine Grenzen gesetzt sind.

Gemeinsam schaffen wir uns eine Wald-Galerie
und entdecken die Verganglichkeit von Natur-
kunst, und dass auch Loslassen ganz einfach
sein kann.

Wir gestalten gemeinsam als Gruppe, Zweier-
Team und auch allein, sodass viele Facetten
des eigenen Gestaltungsprozesses zum Tragen
kommen koénnen.

Eingeladen sind alle Erwachsenen, die gern
drauBen sind, Lust auf Neues haben und auch
diejenigen, die in ihrem Arbeitsfeld Ansatze der
Naturpadagogik einflieBen lassen mochten.

Eine gute Gelegenheit, die Leidenschaft fiir die
Natur mit padagogischem Engagement zu
verbinden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Fr.,30.10,18.00 Uhr - So.,01.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.NA 354
Leitung: Raphael Jiirgens, Stephanie Schoen

Kosten: 265 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Yoga und Klang -
Harmonie von Korper und Geist

Sanfte Yogaiibungen mobilisieren und aktivie-
ren den Korper und bringen gleichzeitig den
Geist zur Ruhe. Die harmonischen Schwin-
gungen der Klangschalen haben eine positive
Wirkung auf den gesamten Korper. Sie bauen
Stress ab, aktivieren Selbstheilungskrafte und
l6sen Blockaden. Wir unternehmen u. a. Yoga
Klangreisen, durch die neue Kraft und Lebens-
energie geschopft werden kann. So bringen wir
Korper und Geist in Harmonie.

Fr.,13.11,18.00 Uhr - So.,15.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 370
Leitung: Ulrike Speit, Sabine Weller

Kosten: 275 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 80,50 € Verpflegung)

Qi Gong und Hatha-Yoga
n»Auszeit fiir aktive Menschen*

Die Wirbelsaulen-erwarmenden Ubungen aus
China sind 8 spezielle Qi Gong-Bewegungen,
die die Wirbelsaulenenergien anregen und in
einen natiirlichen Fluss bringen. Gerade in

der heutigen Zeit mit haufigem Sitzen und am
Schreibtisch Arbeiten, braucht die Wirbelsaule
eine gute Energie und Pflege.

Begleitet werden die 8 meditativen Bewegun-
gen durch starkende Korperelemente aus dem
Hatha-Yoga (Hatha: Sonne-Mond), wodurch
eine intensive Entspannung eintritt.
Besonders fiir aktive, gestresste Menschen
kann diese Woche wie ein harmonisierender
und erholsamer, verjiingender Urlaub sein.

Mi., 18.11,,15.00 Uhr - Fr.,20.11.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 371
Leitung: Susanne Marie Beine

Kosten: 255 € (darin enthalten sind 62 €
Unterkunft und 86 € Verpflegung).

[BEWEGUNG UND KREATIVITAT]

Yoga und Tanzen = Lebensfreude pur

Yoga ist Begegnung mit sich selbst. Es geht
darum, die Begrenzungen bzw. korperlichen
Einschrankungen zu erkennen und allmahlich
zu erweitern, um auf diese Weise mehr Beweg-
lichkeit und weniger Schmerzen und Verspan-
nungen zu haben. Es geht darum, iber das
Beobachten, Flihren und Vertiefen der Atmung
schlieBlich nach Innen zu kommen, tiefen Frie-
den zu finden und ganz bei sich zu sein, um so
gestarkt wieder nach auBen gehen zu kénnen.
In einem gemischten Tanzprogramm erleben
Sie in der Gemeinschaft Rhythmus, Bewegung
und Begegnung aus einem reichhaltigen
Repertoire von klassischer bis moderner Musik.
Wir tanzen Kreistéanze, Rounds, Squares und
Blocktanze.

Mo.,14.12.,15.00 Uhr - Fr.,18.12.,13.15 Uhr
Kurs-Nr.GA 387
Leitung: Waltraud Knickmann, Ulrike Speit

Kosten: 525 € (darin enthalten sind 124 €
Unterkunft und 172 € Verpflegung)




tagen

b l l de n im Erzbistum Paderborn

KATHOLISCHE
LANDVOLKSHOCHSCHULE

Hardohawsen

Grundkurs 2026 - Finde deinen Weg
Was erwartet dich?

® Neue Leute und eine gute Gemeinschaft

® Personlichkeit starken

® Ziele und Visionen fiir die Zukunft
entwickeln

Rhetorik und Kommunikation verbessern
Landwirtschaftliches Betriebsmanagement
Verhandlungstraining

Tagesexkursionen und Betriebs-
besichtigungen

® Studienfahrt

Voraussetzungen:

® Du hast die landwirtschaftliche,
gartnerische oder hauswirtschaftliche
Lehre, die Fachschule oder das Studium
beendet.

® Du befindest Dich in einer beruflichen
Neuorientierungsphase.

® Du willst Dir bewusst sechs Wochen Zeit
nehmen, um gezielt tiber Deinen personli-
chen und beruflichen Weg nachzudenken.

® Du willst Deine rhetorischen Fahigkeiten
verbessern.
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Katholische Landvolkshochschule Hardehausen
Abt-Overgaer-Stra3e 1
34414 Warburg

Telefon: 05642 9853 200
E-Mail: zentrale@lvh-hardehausen.de

www.lvh-hardehausen.de

® Du willst selbstbewusster auftreten konnen.

® Du hast Lust, mit anderen jungen Menschen
Erfahrungen auszutauschen, neue Dinge
auszuprobieren, Weichen fiir die Zukunft zu

stellen und Freunde fiir das Leben zu finden.

Dann melde dich an!!!

Denn im Hardehausener Grundkurs kannst Du
einfach sechs unvergessliche Wochen erleben.

Mo.,12.01,10.00 Uhr - Sa., 21.02.,10.00 Uhr
Kurs-Nr.SO3HHBLO0O1

Leitung: Anna Hollenbeck, M. Sc. Agrar,
Lisa Marie Rinker, Erndhrungsoko-
nomin M. Sc., Okotrophologin B. Sc.

Kosten: 1.950 €

Leichter leben!

Fasten und Wandern nach der
Methode von Dr. Buchinger

Mit bewegungstherapeutischer und medi-
tativer Hilfe wird nach der Methode des Dr.
Buchinger gefastet. Wanderungen durch den
Hardehausener Wald erganzen das Programm.
Sie erhalten grundlegende Informationen zu
gesundheitsfordernden Auswirkungen des
Fastens, mentalen Entspannungsformen und
Ernadhrung nach dem Fasten. Religiose Impulse
komplettieren das Angebot.

Mo.,02.03,11.00 Uhr - So.,08.03.,14.00 Uhr
Kurs-Nr.SO3HHGAO001

Leitung: Stephan Kreye, Dipl.-Theologe,
Dipl.-Padagoge, Birgit Schwietzer,
Heilpraktikerin

Kosten: 690 €
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BONIFATIUSKAPELLE
ﬁ ZELTKIRCHE

Von Ostern bis Oktober feiern

wir Gottesdienst in und um

die Zeltkirche

Ein besonderes spirituelles Highlight mit
wechselnder musikalischer Gestaltung.

Lebensnah und ansprechend, eine Zeit zum
Glauben teilen und Glauben feiern.

Im Herbst und Winter

(Oktober bis Ostern)

feiern wir die Gottesdienste

in unserer Bonifatiuskapelle

Die Referentinnen und Referenten unseres
Hauses halten wahrend der Gottesdienstzeit

am Sonntag kein weiteres Kursprogramm vor,

so dass allen Gasten die Teilnahme an der
Eucharistiefeier ermdglicht wird.

Gonn Dir eine Auszeit am Sonntag!

%/3 ’- Z/L' che ]5%/@4;/%;@ /

jrche
Ze&‘:o bis O

[GOTTESDIENSTE]
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[RAUMANGEBOT]

Das Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius verteilt sich

auf mehrere Hauser und ist wie
ein kleines Dorf angelegt.

BILDUNGS- UND

EXERZITIENHAUS
ST. BONIFATIUS

Aufdem Geldnde und in den
verschiedenen Hausern gibt es:

® Bonifatius-Kapelle mit 75 Sitzplatzen

® Zeltkirche mit 250 Sitzplatzen
(Ostern bis Oktober)

® groBer Meditationsraum im Bonifatiushaus

® San Damiano (Ort der Stille
mit 15 Sitzplatzen)

® 2groBe Tagungsraume
flir 30 bzw. 60 Personen

® 3 Gruppen- bzw. Konferenzraume
(fiir 15 bzw. 25 Personen)

® 1Gesprachsraum fiir 2 — 8 Personen

® 2 Speiseraume fiir 70 bzw. 18 Personen
® 2 Clubrdume

® 1TV-Raum

[ J

18 Einzelzimmer und 16 Doppelzimmer
(alle mit eigenem Bad/WC), optional
Kinderbetten und Schlafsessel/-sofas

® Aufziige in Bonifatius- und Liobahaus

® Spielhaus, Kinderspielplatz, Spielwiese,
Bolzplatz

® Tischtennisplatten (Out- und Indoor)
® TFeuerstelle mit Grillmoglichkeit

® Moglichkeit zum BogenschieBen (nur
unter professioneller Anleitung nutzbar)

® Boni-Ranch
® Mehrgenerationenspielplatz
©® Theklahaus (Selbstversorgerhaus)

Ein gut ausgeschildertes, umfangreiches
Wanderwegenetz ladt zu Bewegung und
Erholung ein.
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FUR FREIZEITEN,
SEMINARE ﬁ WORKSHOPS

Wir heiBBen auch Gastgruppen,

die Freizeiten, Seminare, Workshops
oder Tagungen durchfiihren,
herzlich willkommen!

Fir Tagungen und Seminare aller Art sind wir
eine TOP-Adresse im Sauerland! Selbstver-
standlich konnen Sie die Raumlichkeiten und
optimalen Rahmenbedingungen fiir Thre
eigenen Kurse nutzen und als Gruppe, Verein,
Verband oder Unternehmen bei uns zu Gast
sein.

Unsere Tagungsraume sind fiir verschiedenste
Veranstaltungsformen optimal ausgestattet. So
stehen z. B. Beamer, GroBbildschirm, Moderati-
onskoffer, Flipcharts sowie kostenloses WLAN
zur Verfigung. Komfortable Zimmer (alle mit
eigenem Bad/WC), gemiitliche Freizeitraume,
die waldreiche Gebirgslandschaft des Hoch-
sauerlandkreises sowie viele weitere Freizeit-
moglichkeiten sorgen fiir ideale Aufenthalts-
bedingungen.

Dartiber hinaus kénnen wir auch Veranstal-
tungen in unserer Tragerschaft durchfihren.
Falls Sie Dozenten fiir Ihre Veranstaltung
benotigen, beraten wir Sie gerne.

AufWunsch erhalten Sie nahere
Informationen.

Kontakt

Thre Terminwiinsche klaren Sie bitte mit
unserem Team vom Belegungsmanagement
Telefon: 029819273 -0

E-Mail: belegung@bonifatius-elkeringhausen.de

(GASTTAGUNGEN]
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[THEKLAHAUS]

DAS S E L B STVE R S O R G E R HAU S Das Haus eignet sich besonders fiir

Schulklassen, Kinder- und Jugendgruppen,

IMH O C H S AU E R LAND pm—— Familienkreise und Wandergruppen.

Es verfuigt iber 31 Betten (8 Zimmer, teilweise
Etagenbetten), eine komplett eingerichtete
Edelstahlkiiche sowie einen Speise- und einen
Tagungsraum.

Neben der Selbstversorgung ist es auch
moglich, montags bis freitags Mahlzeiten aus
der Hauptkiiche zu beziehen. Belegungskombi-
nationen mit anderen Gebauden des Bildungs-
und Exerzitienhauses sind moglich.

Anmeldungen und Anfragen:

Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius
Bonifatiusweg1-5
59955 Winterberg-Elkeringhausen

Telefon: 029819273 - 0
E-Mail: belegung@bonifatius-elkeringhausen.de

www.bonifatius-elkeringhausen.de/
tagungshaus/theklahaus
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BEI UNS

ERHOLEN, AUSSPANNEN
ﬁ ENTSCHLEUNIGEN

Den Seelenort St. Bonifatius als
Urlaubsdomizil buchen.

Nehmen Sie sich Zeit und entfliehen Sie
Threm Alltagsstress!

Die Ferienregion Hochsauerland ist wie
gemacht fiir wunderschéne Wanderungen und
Mountainbiketouren! Kraft tanken auf perfekt
ausgeschilderten und ausgezeichneten Wander-
und Fahrradwegen, Gipfel genieBen auf unseren
Achthundertern, Taler durchstreifen, Ruhe-
pausen zelebrieren, entschleunigen und weitere
Seelenorte entdecken.

Natiirlich bieten Winterberg und seine Dorfer
noch einiges mehr, von Sehenswiirdigkeiten,
vielen Freizeit- und Funsportangeboten bis hin
zum Shoppingerlebnis, eben alles, was Ihr Herz
begehrt. Besuchen Sie uns und fiithlen Sie sich
rundum wohl!

Reservierung

Wenden Sie sich gerne mit Thren
Terminanfragen an unser Rezeptionsteam.
Telefon: 029819273 - 0

E-Mail: belegung@bonifatius-elkeringhausen.de
Die aktuellen Preise fir Zimmer und

Mahlzeiten erfahren Sie auf unserer Homepage
www.bonifatius-elkeringhausen.de.

[IHR AUFENTHALT BEI UNS]
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KULINARISCHE VIELFALT
TRIFFT AUF REGIONALITAT

[BONIK["JCHE UND SPEISESAAL]

Das Boni-Kiichenteam kocht fiir Sie
ausgewogene, gesunde und schmackhafte
Gerichte. Fleisch beziehen wir zum grof3ten
Teil aus der heimischen Region.

Téaglich werden 4 Mahlzeiten in Buffetform
angeboten. Als Standard ist eine vegetarische
Alternative vorhanden.

Frihstiick: 08.00 - 09.00 Uhr

Mittagessen: 12.30 Uhr

Kaffee und Kuchen: 14.30 -16.00 Uhr

Abendessen: 18.00 - 19.00 Uhr

Pionierkantine —
Urkunde

Uns ist es wichtig,

dass regionale e s et e

und artgerecht it i e

produzierte ST

Lebensmittel zum

Einsatz kommen.

Deshalb haben .

wir an dem J;é-‘-ﬁ" =

Erndhrungsgipfel

NRW teilgenommen

und wurden erfolgreich als Pionierkantine
ausgezeichnet.

Frigeh, hanggemacht, lecker!

Kontakt zum Kiichenteam

Martina Grosche, Kiichenleitung

Ines Deimel, Serviceleitung

Telefon: 02981 9273 - 130

E-Mail: kueche@bonifatius-elkeringhausen.de
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[FORDERVEREIN]

Freunde und Forderer des
Bildungs- und Exerzitienhauses
St. Bonifatius Elkeringhausen e. V.

Seit vielen Jahren gibt es fiir unser Haus den
Forderverein ,Freunde und Forderer des
Bildungs- und Exerzitienhauses

St. Bonifatius Elkeringhausen e. V.*.

Tun Sie etwas Gutes! Werden Sie Teil unseres
Fordervereins. Mit Ihrem jahrlichen Beitrag ab
12 € unterstiitzen Sie u. a. finanziell weniger
gut ausgestattete Einzelpersonen und Familien.
Diesen wird damit die Teilnahme an Kurs-
angeboten unseres Bildungs- und Exerzitien-
hauses ermoglicht. Dariiber hinaus hat der
Forderverein das Ziel, Anschaffungen fur
unsere Einrichtung zu tatigen.

Spendenquittungen kénnen
ausgestellt werden.
Fir weitere Informationen, z. B. etwaigen Spen-

den, wenden sich Interessenten bitte personlich,
telefonisch oder auch schriftlich an:

Richard Miiller
Vereinsvorsitzender
Telefon: 02962 727

oder auch an die Hausleitung von St. Bonifatius.

Kontakt
foerderverein@bonifatius-elkeringhausen.de
oder direkt iiber St. Bonifatius.

Srderyperein

Der Forderverein unterstutzt Sie!

Wir finden, Geld sollte nicht das Kriterium sein,
das iiber die Teilnahme an einem Kurs ent-
scheidet. Der Forderverein hilft schnell und
unbtrokratisch.

Unsere Unterstiitzung fiir Sie:

® Ubernahme der Kursgebiihr bis zu 20 %
(bei max. drei Kursen pro Jahr)*

® Bei Familienkursen: Bei drei oder mehr
teilnehmenden eigenen Kindern werden nur
zwei berechnet. Die Kosten iibernimmt der
Forderverein.

Sie benoétigen Unterstiitzung oder Beratung?
Dann scheuen Sie sich nicht, uns anzusprechen:

Sabrina Koch, Tagungshausleiterin
Telefon: 02981 9273 - 115
E-Mail: koch@bonifatius-elkeringhausen.de

oder
Dr. Andreas Rohde, Direktor

Telefon: 029819273 - 111
E-Mail: rohde@bonifatius-elkeringhausen.de

* Flir die Gewahrung des Nachlasses miissen
bestimmte Kriterien vorliegen, z. B. Empfang
von Sozialhilfe oder geringe Rente als alleiniges
Einkommen.

WAS DEM EINZELNEN NICHT MOGLICH IST,

DAS SCHAFFEN
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wiele!

[NACHLASS FUR STUDIERENDE]

WIR UNTERSTUTZEN

STUDIERENDE ERHALTEN EINEN NACHLASS
VON AUF DEN KURSPREIS*.

* Bei Vorlage des Studierendenausweises




(GuTscrE |

Sie suchen eine originelle Idee,
andere zu iiberraschen und ihnen eine
Freude zu machen?

Dann verschenken Sie einen Gutschein des
Bildungs- und Exerzitienhauses St. Bonifatius!

Den Geldwert, den Sie verschenken mochten,
legen Sie selbst fest. Den Gutschein erhalten Sie
nach Eingang des Betrages.
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Teilen Sie uns gern den Wert sowie die Kontakt-
daten des/der Beschenkten telefonisch,
per E-Mail oder per Post mit:

Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius
Bonifatiusweg1-5

59955 Winterberg-Elkeringhausen
Telefon: 029819273 - 0

E-Mail: info@bonifatius-elkeringhausen.de

BILDUNGS- &
EXERZITIENHAUS
ST. BONIFATIUS
)2
]
£

Telefonisch sind wir fiir Sie zu folgenden Zeiten
erreichbar:

Mo. — Fr. 08.00 Uhr - 18.00 Uhr
Sa. 09.00 Uhr -13.00 Uhr
So. 08.00 Uhr - 13.30 Uhr

Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius
Bonifatiusweg1-5
59955 Winterberg-Elkeringhausen

Telefon: 029819273 - 0
E-Mail: info@bonifatius-elkeringhausen.de

www.bonifatius-elkeringhausen.de

Sie erhalten von uns eine schriftliche
Anmeldebestatigung.

Die Kurskosten enthalten folgende Leistungen:

® Unterkunft in einem Einzelzimmer mit
eigenem Bad/WC

® Verpflegung

® Kursgebiihr

In Einzelfallen ist eine Bezuschussung durch
unseren Forderverein moglich.

Weitere Informationen dazu finden Sie auf der
Seite 118 oder erhalten Sie telefonisch.

Hinweis zu den Wochenendkursen

Wir laden Sie herzlich ein, am Sonntag um
11.00 Uhr am Gottesdienst teilzunehmen.
Parallel findet keine Kursarbeit statt.

dune

[ANMELDUNG]

Stornierungsbedingungen

Melden Sie sich bitte rechtzeitig ab, wenn Sie
an einem Angebot, zu dem Sie sich verbindlich
angemeldet haben, nicht teilnehmen. Erreicht
uns Thre Abmeldung bis 14 Tage vor Kursbe-
ginn, berechnen wir eine Bearbeitungsgebiihr
in Hohe von 15 €. Erreicht uns Ihre Abmeldung
bis 2 Tage vor Kursbeginn, stellen wir [hnen
80 % der Kursgebiihr in Rechnung. Melden Sie
sich noch spater ab oder bleiben dem Kurs ohne
Abmeldung fern, stellen wir IThnen die Kurs-
gebiihr in vollem Umfang in Rechnung. Bitte
beachten Sie die AGB's ab Seite 133.

Fahrgemeinschaften

Datenschutzkonform versenden wir Teil-
nehmendenlisten zur Bildung von Fahrgemein-
schaften. Mit der Anmeldebestétigung erhalten
Sie alle wichtigen Informationen dazu.

Datenschutz

Informationen zu unserer Ver-
arbeitung Ihrer Daten finden Sie
unter www.kefb.de/datenschutz/
informationspflicht-datenschutz

Auf Anfrage senden wir Thnen die Datenschutz-
informationen auch postalisch zu.

Bitte wenden Sie sich dazu an die oben
genannten Kontaktdaten.
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[NEWSLETTER, SCHUTZKONZEPT UND ZERTIFIKAT)

Sind Sie an unserem Newsletter interessiert?
Dann melden Sie sich gerne bei uns oder Sie
nutzen den nebenstehenden QR-Code.

ﬁagﬁ Tulionel /@5 5 o/mfz%@mzepf

Unser Bildungs- und Exerzitienhaus

St. Bonifatius hat zum 01. August 2018 ein
eigenes institutionelles Schutzkonzept in
Kraft gesetzt.

Z @//ZZ% A M‘Z‘ nGiitesiegelverbund Weiterbildung e. V.

Das Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius
wurde 2025 vom Glitesiegelverbund Weiter-
bildung e. V. rezertifiziert.

Die Qualitat nach Giitesiegelverbund bezieht
sich auf die Zufriedenheit der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die Planung des Programmes,
die fachliche und padagogische Kompetenz der

Gutesiegelverbund Weiterbildung

3
i bis a2

BRANCHENMODELL

Referentinnen und Referenten, das Beschwerde- WEITERBILDUNG

management und vieles mehr. Die nachste
Rezertifizierung ist fiir das Jahr 2028 vorgesehen.
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[REFERENTINNEN UND REFERENTEN]

#

Achenbach, Thomas

Jg. 1975, Autor der Blicher ,Méanner trauern
anders” sowie ,Das ABC der Trauer", bezeichnet
sich selbst als ,ganzer Kerl mit weichem Kern".
Der zertifizierte Trauerbegleiter (BVT) hat
Erfahrungen in Einzel- und Gruppenbegleitungen

Aengenheyster, Gisela

Jg.1947, Gesundheits- und Erndhrungsberaterin,
Tanz- und Bewegungstherapie (nach Anna
Halprin), Bioenergetik (bei Alexander Lowen),
Rhythmuserfahrungen (mit Reinhard Flatisch-
ler), Psychoonkologie (bei Carl Simonton und
Wolf Biintig), Ausbildung in kérperorientierter
Gestalttherapie, Systemische Familienauf-
stellung

Albroscheit, Maria

Jg. 1951, pensionierte Grundschullehrerin, Zusatz-
qualifikation als Entspannungspadagogin und
Trauerbegleiterin, ehrenamtliche Mitarbeiterin
beim Ambulanten Kinder- und Jugendhospiz-
dienst Paderborn-Hoxter

Amlinger, Monika
Pastoralreferentin, Krankenhausseelsorgerin,
geistliche Begleiterin und Exerzitienbegleiterin

Anton, Dorothee

Jg.1960, zertifizierte Kursleiterin fiir Poesie und
Bibliotherapie (FPI), ehrenamtlich engagiert

in Hospizarbeit und Trauerbegleitung,
www.wortfaenger.de

Azarli, Christina

Jg. 1964, Heilpraktikerin fiir Craniosacrale Osteo-
pathie, Klassische Homdopathie, Fastenkuren,
ganzheitliche Beratung, Qigong Kursleiterin,
www.naturheilpraxis-azarli.de

Babler, Sr. M. Elisabeth

Jg. 1963, Franziskanerin von SieBen, Studium
franziskanische Forschung und Spiritualitat,
Leiterin geistliches Zentrum Eremitage Franzis-
kus, Dekanat Siegen, geistliche Begleiterin und
Exerzitienleiterin

Balkenhol, Anita

Jg.1953, Dipl.-Sozialpadagogin, Zusatzaus-
bildungen in systemisch losungsorientierter
Beratung und Klangmassage nach P. Hess

Banniza-Raftopoulos, Dr. Gudrun

Jg.1954, Studium der Erndhrungswissen-
schaften, seit 1991 Leitung von Seminaren im
Bereich Gesundheitsvorsorge, Selbstheilungs-
beraterin nach der Methode Wildwuchs,
Weiterbildung in Systemaufstellungen nach
der Methode Hellinger

Baust, Sigrid

Jg. 1961, Heilpraktikerin fur Psychotherapie,
Musik- und Klangtherapeutin, Singleiterin fiir
Heilsames Singen, Ubungsleiterin fiir Progressive
Muskelentspannung nach Jacobson

Beine, Susanne Marie

Dipl.-Oecotroph., Masseurin, Qi Gong/
Tai Chi und Yogalehrerin, cs-Therapeutin,
www.neueschritte.de

Bieker, Andreas
Jg.1962, DAV-Wanderleiter und Berg-
exerzitienleiter

Bohm, Alexandra

Jg.1971, ausgebildete Yogalehrerin (BDY),
Weiterbildung in Yin Yoga, Hormon Yoga, Yoga &
Krebs, Kinder- und Jugendcoach, Psych.
Beraterin, Betriebswirtin
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[REFERENTINNEN UND REFERENTEN ]

Z
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Bohner, Thorsten
Jg.1967, Theaterpadagoge BuT, Integrationslotse

Boekle, Ruth

Jg. 19609, Juristin, Journalistin, ausgebildete Yoga-
lehrerin (BDY), Zusatzausbildungen in

Yin Yoga und Hormonyoga

Boekle, Ulrich

Jg.1979, Dipl.-Sozialpadagoge, tatig in der
Sozialpadagogischen Familienhilfe Tiibingen,
Systemischer Berater (Fobis), Gestalttherapeut
(IGE) in eigener Praxis, Heldenreiseleiter
(Ja-Kraft-Seminare)

Bonzelet, Marianne

Jg.1955, Regionalverantwortliche der Gemein-
schaft Charles de Foucauld, Exerzitien- und
geistliche Begleiterin

Botzen-von Garrel, Marc
Jg.1980, Ausbilder, Organisationsentwicklung,
Kommunikationstrainer, Mediator

Bredel, Christian

Jg.1976, Dipl.-Sportwissenschaftler, Kdrper-
psychotherapeut und Sporttherapeut in Psycho-
somatischer Rehafachklinik, Kérperpsycho-
therapeut in eigener Praxis, Konzentrativer
Bewegungstherapeut, Coach, Anleiter fiir
Meditatives BogenschieBen

Briiggenolte, Marlene

Jg.1959, Dipl.-Sozialarbeiterin, tétig als Dipl.-Ehe-,
Familien- und Lebensberaterin (BAG) im
Erzbistum Paderborn, EPL- und KEK-Trainerin

Biirger, Susanne

Jg. 1975, Dipl.-Psychologin, Systemische
Therapeutin (SG), Trainerin fir gewaltfreie
Konfliktkultur

Bull, Mike

Jg.1959, Theologe und zertifizierter HBDI
Trainer, selbststandig tatig als Intuitiver Leader-
ship, Team und Konflikt/Change Management
Trainer/Coach/Berater

AS)

Burkholder, Sigrid
Jg.1971, Dipl.-Schauspielerin, Theaterpadagogin,
Dozentin flir Schauspiel und Mikrofonsprechen

Cramer-Throner, Myriam

Jg.1970, Dipl.-Religionspadagogin, Dipl.-Sozial-
arbeiterin, Ehe-, Familien-, Lebensberaterin
(BAG), Master of Counseling (M.A.), Systemische
Sexualtherapeutin (IGsT)

Dierkes, Eva-Maria
Jg.1988, Gemeindereferentin, Trauerbegleiterin

Ehrhardt, Markus

Jg.1977, Dipl.-Religionspadagoge, Ehe-, Familien-
und Lebensberater (BAG), Systemisch-integrativer
Paartherapeut (HJI), zertifizierter Onlineberater
(BAG), Notfallseelsorger

Forster, Alfred
Jg.1964, EPL- und KEK-Trainer, Marketing und
Vertriebsleiter in der Lebensmittelbranche

Frank, Dr. Daniela

Jg.1962, Kommunikationswissenschaftlerin,
Exerzitien- und Geistliche Begleiterin, National-
referentin der Gemeinschaft Christlichen Lebens
(GCL) in Deutschland

Frings, Brigitte

Jg.1962, langjahrige intensive Beschaftigung mit
der Fotografie, Fortbildung in Foto-Workshops mit
den Schwerpunkten Landschaftsfotografie und
abstrakte Fotografie, Fernstudium Fotografie

Frischknecht, Adrian

Jg.1988, Studium in Sozialer Arbeit und Master
in Sexologie, arbeitet als Sexualpadagoge fiir
Sexuelle Gesundheit in Ziirich

é Gausling, Richard

Jg.1964, Tischler, Trainer C Bogensport, Inhaber
der ,Bogensportschule Gausling", mehrfacher
Landesmeister und Deutscher Meister mit dem
Blankbogen

Gehlhaus, Alexandra

Jg.1972, Dipl.-Sozialpddagogin, Supervisorin
(DGSv), Coach (DGSv), langjahrige freiberufliche
Tétigkeit in unterschiedlichen Beratungs-
kontexten, www.supervision-salzkotten.de

Gehlhaus, Andreas
Jg.1969, Forderschullehrer und Leiter einer
Foérderschule, Coach (ISP)

George, Ines

Jg.1960, Krankenschwester, Dipl.-Sozialpada-
gogin, Systemische Familientherapeutin, Trainerin
fur Biografiearbeit nach LebensMutige. V.

Godde, Ralf
Jg.1970, freier Autor, Kommunikations-
und Kreativtrainer

Gohlich, Peter

Pfarrer, Klinikseelsorger in Leer, Bischoflich
Beauftragter fiir die Seelsorge an Priestern,
Diakonen und pastoralen Mitarbeitern im Bistum
Osnabriick, Exerzitien- und geistlicher Begleiter

Golibrzuch, Lena

Jg.1944, Dipl.-Sozialarbeiterin, langjahrige Arbeit
in Familienberatung und -begleitung, Ausbildung
in Lebens- und Trauerbegleitung, Arbeit mit
Trauergruppen

Gottschlich, Liudger

Jg. 1961, Priester, Ausbildung im Bereich
Exerzitien, Spiritualitat, geistl. Begleitung und
Pastoralpsychologie, in Dortmund als Geistl.
Begleiter tatig

Grawe, Anna

Jg.1955, Schulpastoral, Yogalehrerin, Psycho-
logische Beraterin, Hospiz-/Trauerbegleiterin,
Geistl. Begleiterin, Exerzitienbegleiterin fiir
kontemplative Exerzitien

[REFERENTINNEN UND REFERENTEN]

%/ Hackethal, Christiane (M.A.):

Psychosynthese-Therapeutin, Naturpadagogin,
Trainerin in Achtsamkeit, Selbstfiirsorge,
Resilienz, Stressmanagement,
www.zentrum-gesundheitsfoerderung.com

Hartmann, Marion
Jg. 1973, Physiotherapeutin

Heers, Gabriele

Jg.1953, Dipl.-Religionspadagogin, Gestalt-
therapeutin, System- und Familienaufstellungen,
Mediatorin, Kinesiologin

Horbelt, Christina

Jg.1992, Studium der Sozialen Arbeit,
Systemische Beraterin (IFW), systemische
Elterncoachin (IFW), Tatigkeit als Sozial-
arbeiterin im 6ffentlichen Dienst

Hoffmann-Weber, Elisabeth

Studium der Germanistik und Theologie,

Lehrerin am Gymnasium a. D., aktiv in der
Gemeindearbeit: Wort-Gottes-Feiern, Ausbildung
zur Leitung von Begrabnisfeiern, Notfallseelsorge

Hoppe, Theo
Jg.1958, Dipl.-Theologe, Supervisor DGSv,
Gestaltberater, Krankenhausseelsorger i. R.

Hupe, Anna

Dipl.-Heilpadagogin KFH Miinster, Trauer-
begleitung Freckenhorst Schorlemer Alst, Kunst-
therapeutin IAF Freiburg, Erlebnis- und Natur-
padagogin Zwerger Raab, Systemische Beraterin
FFAK Freiburg, Hypnose: Imaginare Korperreisen/
Dr. Sabine Fruth vom Institut Fruth, Kinder-
psychodrama/Gabi Weiss beim IAF Freiburg,
FREL-Coach (friedvolle Elternschaft)/Annegret
Sperl FREL®-Akademie, Somatic Experiencing
Practitioner Ausbildung im Zist, Penzberg/Doris
Rothbauer

125



[REFERENTINNEN UND REFERENTEN ]

4

126

Ivanova, Diana

Jg.1968, Autorin, zertifizierte Trauma-Yoga-
Therapeutin, zertifizierte Yin-Yoga- und
Satyananda Yoga-Lehrerin, zertifizierte Gruppen-
therapeutin, Waldbaden-Leiterin, divanova.org

Jeserich, Britta

Jg.1982, Kunstwissenschaftlerin M. A., Yoga-
lehrerin, Yogatherapie, Thaiyoga, Yoga und
Coaching, Referentin im Erwachsenenbildungs-
bereich, Moderatorin von Teamtagen, Einzel-
begleitung, personzentrierte Gesprachsfithrung,
www.yogaandflow.de

Jestéadt, Patrick

Jg.1993, seit 2019 Blankbogen im Schiitzenverein;
erstmalig 2022 fur die Deutsche Meisterschaft in
der Outdoorsaison qualifiziert, 2024 dritter Platz
bei den hessischen Indoor-Meisterschaften;
Gemeindereferent im Bistum Fulda, Kurse
spirituelles BogenschieBen, Bezirksbogenreferent
im Bezirk 27 ,Fulda/Rhon*

Juchmann, Inga

Jg. 1956, staatl. geprifte Gymnastiklehrerin,
akkreditierte und vom FVD zertifizierte
Feldenkraislehrerin

Jiirgens, Raphael

Jg.1974, Orgelbaumeister, pad. Mitarbeiter im
Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius,
Erlebnispddagoge BVKE, Naturpadagoge

Kahlert, Rosemarie
Jg.1967, Psychologin (M. Sc.), Ehe-, Familien-
und Lebensberaterin, Master of Counseling

Kenter, Anke

Jg.1975, Sexologin M.A., Sozialarbeiterin B.A.,
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin BAG,
Hebamme, tatig in der kath. Beratungsstelle fiir
Ehe-, Familien- und Lebensfragen sowie frei-
beruflich als Referentin

Kenter, Manuel

Jg.1979, Dipl.-Religionspadagoge, Ehe-, Familien-
und Lebensberater BAG, systemischer Supervisor
und Coach, Notfallseelsorger, tatig als Gemeinde-
referent, in der kath. Beratungsstelle flir Ehe-,
Familien- und Lebensberatung und als
Supervisor

Kesselmeier, Robert
Jg.1991, Caritaswissenschaftler M.A.,
Dekanatsreferent im Dekanat Biiren Delbriick

Kieselbach, Eva
Jg.1975, Produktdesignerin, zertifizierte
Yogalehrerin, zertifizierte Naturpadagogin

Klaholz, Tobias
Jg. 1983, stellv. Grundschulrektor, Erlebnis-
padagoge be

Klauke, Gabriele

Jg.1952, Ausbildung in Bibliodrama und
Erwachsenenbildung, langjahrige Erfahrung in
Kursarbeit, Fortbildung ,Heilende Seelsorge*

Klauke, Johannes

Jg.1950, Germanist und Theologe, OStDi. R.,
Mitarbeit im Krankenhausbesuchsdienst
(,Griiner Herr") sowie im Altenheim, Leiter
von Wort-Gottes-Feiern

Klockner, Gisela

Dipl.-Soz.-Pad., systemischer Coach, Psycho-
synthese-Therapeutin, Familien-/Teamberaterin,
Trainerin in Achtsamkeit, Selbstfiirsorge,
Resilienz, Stressmanagement, www.zentrum-
gesundheitsfoerderung.com

Kloppenburg, Michael

Jg.1958, Diplom-Sozialpadagoge, Fortbildungen
Sozialmanagement und Heilende Seelsorge/
Gestaltberatung und Bergexerzitienleiter

Knell, Petra Maria

Jg. 1958, Dipl.-Heilpddagogin, Choreografin von
Kreistdnzen, Schwerpunkte: Rhythmik, Tanz,
Korperwahrnehmung, -bewusstsein, Psycho-
motorik, Kontemplation, Atemarbeit, Religions-
padagogische Praxis, Schule fiir Ertanzungen,
www.ertanzungen.de

Knickmann, Waltraud
Jg. 1955, Dipl.-Sozialpadagogin, langjahrige
Tanzleiterin im BVST, Erlebnistanz

Koch, Wolfgang
Jg.1956, Dipl.-Sozialarbeiter, Supervisor
(DGSv), Coach

Kohne, Maria

Jg. 1961, Dipl.-Psychologin, seit 2006 selbst-
standig tatig in der psychologischen Gesund-
heitsforderung und Pravention, Trainerin fiir
Stressbewéltigung, MBSR-Lehrerin, Trainerin
fiir Achtsamkeit am Arbeitsplatz, www.maria-
koehne.de

Konjetzky, Stefanie

Jg.1965, Med.-techn. Assistentin, seit 2018
Enneagramm-Trainerin beim Okumenischen
Arbeitskreis Enneagramm (OAE)

Kremser, Miriam

Jg.1984, promovierte Biologin, gelernte Gesund-
heits- und Krankenpflegerin, selbststdndige Yoga-,
Meditations- und Achtsamkeitslehrerin, Thai
Yoga Bodyworklerin, www.zeitundrahmen.de

Kremser, Norbert

Jg.1956, Dipl.-Theologe, Dipl.-Soz.-Padagoge,
Zusatzausbildung in Logotherapie und Existenz-
analyse, EPL-/KEK-Trainer und EPL-Supervisor,
Paarberater (Logotherapie)

Krenz, Marion

Jg. 1965, OStR am Berufskolleg, Enneagramm-
Trainerin beim Okumenischen Arbeitskreis
Enneagramm (OAE)

Kreutzmann, Andreas

Jg. 1966, Priester, Trauerbegleiter, Diozesan-
beauftragter fiir die Standigen Diakone, Mitarbeit
im Pastoralen Raum Elsen-Wewer-Borchen

Kruk, Mechtild

Jg. 1958, Entspannungs- und Krauterpadagogin,
Pilgerbegleiterin, Gesundheitssport LSB,
Abschluss spirituelle Grenzgéangerin,
Klangmassage nach P. Hess

[REFERENTINNEN UND REFERENTEN]

Leidner, Cordula

Jg.1953, Dipl.-Sozialpadagogin, Supervisorin,
geistl. Begleiterin, Mitglied der Gemeinschaft
Christlichen Lebens (GCL)

Leidner, Jennifer
Jg.1989, BA Soziale Arbeit, Erlebnispddagogin
BVKE

Leifeld, Bernhard

Jg.1957, Sozialpadagoge, Theologische Zusatz-
qualifikation fiir Kirchliche Jugendarbeit,

FB Sozialmanagement, Bergexerzitienleiter,
DAV-Wanderleiter

Leifeld, Felix

Jg.1991, Sozialarbeiter/Sozialpadagoge, Referent
fur Jugend und Familie im Dekanat Biiren-
Delbriick, Erlebnispadagoge & Outdoortrainer

Lengenfeld, Hartmut

Jg.1962, Dipl.-Religionspadagoge, Theater-
padagoge (BuT), Qualifizierung Freies
Geschichten erzahlen/Storytelling Akademie
Remscheid, Fortbildungen Theater Direkt und
Improvisationsformate, Gemeindereferent

Lenniger, Dr.-Ing. Andreas

Jg.1965, selbststandiger Unternehmensberater
und Experte fir transformierende Wertanalytik
im industriellen Umfeld, 20 Jahre Mitarbeiter-
fuhrung und Projektleitung in internationalen
Unternehmen, Verdnderungsmanagement und
Coaching, Speaker-Ausbildung, Autor und
Podcaster

Levenig-Erkens, Elisabeth
Jg.1941, Sozialpadagogin, Tanzpadagogin

Lowe, Cedric
Jg.1992, staatl. anerk. Erzieher, Erlebnispadagoge
BVKE

Lider, Frank
Jg.1962, PilzCoach und PilzCoach-Ausbilder,
www.kreativpinsel.de
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Liider, Rita

Jg. 1966, Biologin, Pilzsachverstandige,
PilzCoach und PilzCoach-Ausbilderin,
selbststandige Biologin, www.kreativpinsel.de

Linnemann, Kai

Jg.1978, seit 25 Jahren selbstandiger Musiker,
Komponist und Chorleiter diverser Chore

(u. a. Voices of Worship, Matthauschor), Popular-
kirchenmusikbeauftragter im Bistum Osna-
briick, musikalische Arbeit u. a. am Stadttheater
Wilhelmshaven, Theater Osnabriick, Fachhoch-
schule Osnabriick, Dirigent der Chormusicals
.Martin-Luther-King" und ,7 Worte vom Kreuz*
in Lingen und in vielen anderen Bereichen

Liittig, Gabi

Jg. 1955, Dipl.-Religionspddagogin, Supervisorin
(DGSv), Atemtherapeutin, Entspannungs-
padagogin, Humortrainerin

Lutkat, Sabine

Jg.1970, Studium der Erziehungswissenschaft,
Psychologie und Germanistik. Seit iiber 25 Jahren
freiberuflich tatig in der Erwachsenenbildung
mit dem Schwerpunkt Marchen, seit 15 Jahren
Anleiterin von Kreistanzen, Autorin und
Marchenerzahlerin, 2004 - 2025 Prasidiums-
mitglied, 2012 — 2025 Présidentin der Euro-
paischen Marchengesellschaft e. V.

Mehr-Martin, Janine

Jg.1973, Dipl.-Sozialarbeiterin, Dipl.-Religions-
padagogin, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin,
Systemische Beraterin (MA), Weiterbildung in
phanomenologischer Aufstellungsarbeit und
initiatischer Gestaltberatung

Menne, Heike

Seminarleitungen in der sozialpadagogischen
Bildung und fiir Menschen in gespréachsintensiven
Berufen und Ehrendmtern, Personzentrierte
Gesprachsfiihrung, Partnerschafts-, Lebens-
und Familienberatung, Biographiearbeit

Middel, Ulrich
Jg.1970, Tischlermeister, Haustechniker des
Bildungs- und Exerzitienhauses St. Bonifatius

¥

Miihlberger, Anna

Jg.1990, Religionspadagogin (B.A.), Trainerin
flir Biografiearbeit nach LebensMutig e. V., stellv.
Direktorin und padagogische Mitarbeiterin des
Bildungs- und Exerzitienhauses St. Bonifatius

Niesmann, Matthaus

Jg. 1967, Priester der Diézese Miinster, Exerzitien-
und geistlicher Begleiter, Spiritual am Priester-
seminar und am Institut fiir Diakonat und
pastorale Dienste im Bistum Minster

Offermann, Dr. Franziska

Jg. 1966, qualifizierende Trauerbegleiterin (BVT),
Coach (Society of NLP), Traumapadagogin,
Trauma zentrierte Fachberatung (DeGPT/BAG-
TP), zertifizierte Yogalehrerin und Traumayoga-
therapeutin (TSY), Heilpraktikerin Psycho-
therapie, Systemische Familientherapeutin
(DGSF), Autorin und Griinderin von Lucera,
www.lucera.de

Pagozidis, Anne

Jg.1991, Lehrerin an einer Klinikschule (u. a. aus-
gebildet in Schulseelsorge), Coach in zertifizierter
Ausbildung

Peis, Julia

Jg. 1996, Sozialarbeiterin (B. A.), Trauerbegleiterin
(BVT) fir Kinder, Jugendliche und Familien,
Erlebnispiddagogin BVKE

Pilgrim, Gertrud

Jg. 1961, Politikwissenschaftlerin, Soziologin
M.A., Externe Prozessbegleiterin, Personlich-
keitsentwicklung und Coach fur Fiihrungskrafte,
NLP-Master, Dozentin fiir Waldbaden,
www.waldbaden-waldatmen.de

Pohl, Monika A.

Jg.1974, Fachwirtin flir Pravention und Gesund-
heitsforderung (IHK), Heilpraktikerin fir Psycho-
und Physiotherapie, Yogatherapeutin und In-
haberin der Physioyoga Akademie sowie Syste-
mische Trauerberaterin, www.monikapohl.de

Prochazka, Heike

Jg.1968, Mediatorin, Entspannungstherapeutin
(Schwerpunkte Achtsamkeit, autogenes Training
und progressive Muskelentspannung), psycho-
logische Begleitung, geistliche Verbandsleitung,
www.gehspraeche.com

Puff, Christel
Jg. 1951, Dipl.-Sozialpddagogin, Gestaltpadagogin

Reith, Klemens

Jg.1959, Dipl.-Theologe, Supervisor (DGSv),
freiberuflich als Supervisor unterwegs in den
Feldern Gesundheitswesen, Hospizarbeit,
soziale Arbeit, Erwachsenenbildung und in
padagogischen Einrichtungen

Reuter, Stephanie

Jg. 1978, Dipl.-Heilpadagogin, Systemische
Familientrauerbegleiterin, Seelsorgliche und
Psychosoziale Begleiterin, Sterbebegleiterin,
Entspannungspadagogin, Aufmerksamkeits- und
Konzentrationstrainerin, freiberufliche Dozentin,
in eigener Praxis ,Herztropfen" tatig

Ritz, Andrea

Jg.1968, Ex. Kinderkrankenschwester, Hospiz-
koordinatorin, Supervisorin (DGSv), tétig als
Koordinatorin im amb. Kinderhospizdienst und
freiberuflich als Supervisorin, www.andrearitz.de

Roesler, Klaus

Jg. 1951, Dipl.-Sozialarbeiter, Vers.-Kaufm.,
Schuldnerberater, seit 1987 Gruppen- und
Seminararbeit mit Trauernden

Rohde, Dr. theol. Andreas

Jg. 1976, Priester, Dipl.-Theologe, Systemischer
Coach (DGfC), geistlicher Begleiter, Direktor des
Bildungs- und Exerzitienhauses St. Bonifatius

Rosenkranz, Julia

Jg.1993, BWL fur Ingenieure (M.Sc.), zert.
Schlafcoachin, langjahrige Tatigkeit als
Produktmanagerin in der Schlafdiagnostik,
Schlafexpertin, www.jr-schlaf.de

[REFERENTINNEN UND REFERENTEN]

Sandfort, Barbara

Jg.1964, Dipl.-Sozialpadagogin, langjahrige
Erfahrung in geistlicher Musik mit Familien
sowie Kinder- und Jugendbibeltagen, Bildungs-
referentin Familienbund der Katholiken,
Erzbistum Paderborn

Schafer-Brithne, Imma

Jg. 1958, Praxis fiir Korperpsychotherapie und
Beratung in Schmallenberg, Dipl.-Sportlehrerin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, MBSR,
Hypnotherapie (MEG)

Schalk, Ulrike

Jg.1958, Fremdsprachenkorrespondentin,
Heilpraktikerin, Entspannungstrainerin,
langjahrige Erfahrung als Kursleiterin in
Erwachsenenbildung, Lingva Eterna Dozentin
und Coach

Scharlau, Christine

Jg.1951, Dipl.-Soziologin, Supervisorin (DGSv),
Heilkundezulassung Psychotherapie,
Organisationsberaterin und Coach

Schieler, Dr. Andy

Jg.1986, Promotion Entwicklungspsychologie
(Universitat Erfurt), M.A. Erziehungswissen-
schaft (Universitat Jena), Naturpadagoge (zertifi-
ziert durch Naturschule Deutschland), Instituts-
referent im Institut fiir Bildung, Erziehung und
Betreuung in der Kindheit in Rheinland-Pfalz
(IBEB) an der Hochschule Koblenz (seit 2016)

Schmitz, Gudrun

Jg.1968, Dipl.-Religionspadagogin, Gemeinde-
referentin in Lindlar/Erzbistum Koln, Seelsor-
gerin, Trainerin und Ausbilderin fur intuitives/
meditatives BogenschieBen, Therapeutisches
BogenschieBen, Begleiterin flir Sportexerzitien,
Seminarleiterin Burnout-Pravention, Klinik-
Clown, www.tiralarc.de

Schneiders, Maria Theresia

Jg.1953, Dipl.-Theologin, Dipl.-Ehe-, Familien-
und Lebensberaterin, Paar- und Sexual-
therapeutin (DGIK), www.beziehungswerkstatt-
bochum.de
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Schnock-Stormer, Walburga

Jg.1964, Dipl.-Religionspddagogin KaTHo NW,
Trauerberaterin BVT e. V., Systemische Coach
DGSv, Heilpadagogische Spieltherapie EAH,
Gestalttherapie KIKT Koln, Krisenintervention,
Traumaberatung EAH, Zertifizierte Online-
beraterin DGOB, Supervision i. A., Griindungs-
mitglied Bundesverband Trauerbegleitung e. V.
(BVT), www.leuchtturm-schwerte.de

Schoen, Stephanie
Jg.1969, Betriebswirtin, Ausbilderin, Natur-
padagogin, Krauterfachfrau

Schonberner, Stefan

Jg.1994, seit knapp 12 Jahren beschéaftige ich
mich mit dem BogenschieBen als Hobby; dabei
habe ich vor allem Freude am SchieBen ohne
Schnick Schnack (intuitiv); Interesse an
intuitivem BogenschieBen und Bogen- und
Pfeilentwicklung des Mittelalters; Gemeinde-
referent im Bistum Fulda

Schulte, Lisa

Master Coach und Lehrtrainerin (zertifiziert
nach DVNLP/IANLP), Coaching und Training
fir Unternehmen, Teams und Einzelpersonen,
Schwerpunkte: Coaching und Training, Person-
lichkeitsentwicklung, Kommunikation,
Gesundheit, Lebens- und Trauerbegleitung,
Ausbildungen: Examinierte Krankenschwester,
Entspannungspadagogin, Lauftherapeutin,
www.lisa-schulte.de

Schulz, Sebastian

Jg.1979, Dipl.-Theologe, Priester, Diézesanpréses
des Kolpingwerkes und Geistlicher Leiter der
Kolpingjungend DV Paderborn

Schwarz, Andrea
Jg. 1955, geistige Schriftstellerin und
freiberufliche Trainerin

Seidel, Ursel

Jg.1954, Dipl.-Oecotrophologin, Studiendirektorin
i. R, Trainerin Grundiitbungen der Kraft,
Fortbildung Entspannungsverfahren

Skopnik-Lambach, Margit
Jg.1954, Enneagramm-Lehrerin (seit 1992),
Bibliodrama-Leiterin (seit 1996)

Sommer, Christiane

Jg. 1960, examinierte Krankenschwester,
zertifizierte Leiterin von Literarischen Werk-
statten, Biographischen Schreibwerkstatten,
Seminaren fiir Poesie- und Bibliotherapie (FPI),
Trauerbegleiterin, Burnout Beraterin, Leiterin fiir
Stressmanagement-Seminare, Entspannungs-
trainerin

Sommer, Uwe
Jg. 1961, Hobbys: Ausdauersport, Wandern,
Motorradfahren

Speit, Ulrike

Jg. 1958, Dipl.-Sozialpddagogin, Yogalehrerin
BDY/EYU, Alignment Yogalehrerin nach B. K. S.
Iyengar, Integrale Faszien Yoga Lehrerin,
Entspannungstherapeutin

Stadtbaumer, Ludgera

Jg. 1959, Journalistin, Moderatorin, Prasenzcoach,
Dozentin an der Fortbildungsakademie Mont
Cenis des Innenministeriums NRW, Moderations-
tatigkeit fiir verschiedene NRW-Ministerien,
Prasenzcoaching u. a. fiir die Alexianer Miinster
und Berlin sowie LWL Dortmund und Hemer,
www.ludgera-stadtbaeumer.de

Stamm, Peter

Jg.1964, Klinikseelsorger Uniklinik Diissel-
dorf, Systemischer Organisationsberater, Coach
(DGfC), M.A. Interreligiése Dialogkompetenz

Steinberg, Karin

Jg. 1959, Dipl.-Sozialpadagogin, Bibliodrama-
Leiterin (seit 1996), Mediatorin (seit 2000),
Moderatorin (seit 2009), Verfahrensbeistandin
und Umgangspflegerin an verschiedenen
Amtsgerichten

Steiner, Michael

Jg.1963, Systemischer Coach (DGfC), Trainer
und Kursleiter fiir gewaltfreie Konfliktkultur,
Krisenberater

Stenner, Claudia

Jg.1970, Kommunikationstrainerin (DVNLP),
Personal-, Team- und SystemCoach, Weiter-
bildung in Psychodrama und Hypnose im Coa-
ching, Industriekauffrau (IHK), freiberuflich in
eigener Praxis, Einzelcoaching, Vortrage, (Team-)
Training, Seminare, www.claudiastenner.de

Stitz, Dorothee

Jg.1972, Pastoralreferentin, Referentin fiir
Geistliche Begleitung und Exerzitien im Bistum
Fulda, begleitet kontemplative und ignatianische
Exerzitien

Storm, Karin

Jg. 1954, Dipl.-Sozialpadagogin, Zusatzaus-
bildungen in systemisch-lésungsorientierter
Beratung, intergrativer Atemtherapie und
Klangmassage nach P. Hess

Tarrach, Anne

Jg.1960, Dipl.-Sozialpadagogin, Dipl.-Religions-
padagogin, Bibliologin, seit Januar 2023 im
Ruhestand, Trainerin fiir Biografiearbeit nach
LebensMutig e. V.

Temborius, Sarah

Jg.1982, zertifizierte Biodanzaleiterin, frei-
beruflich tatig seit 2010 mit Kursen, Workshops
und interkulturellen Projekten mit Biodanza,
www.sarahtemborius.net

[REFERENTINNEN UND REFERENTEN]

Thiele, Ronald

Jg.1963, Dipl.-Religionspadagoge, Ehe-,

Familien- und Lebensberater, Coach (DGfC),

pad. Mitarbeiter im Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius

Thiesbrummel, Thomas
Jg. 1966, Katholischer Krankenhauspfarrer
Lippstadt

Topnik, Klaus

Jg.1950, Entspannungspadagoge, langjahriger
Verhaltenstrainer fiir Stressbewéltigung,
Kommunikation, Rhetorik, Teambildung

Tuszynski, Dr. theol. Gregor

Jg.1970, Msgr., Domvikar, Liturgiereferent und
Beauftragter fiir den 6ffentlich-rechtlichen
Rundfunk im Erzbistum Paderborn

Volse, Elisabeth
Jg.1957, Dipl.-Sozialpadagogin, tatig in der
Erwachsenenbildung, Wanderfiithrerin

Vogt, Barbara

Jg. 1964, Dipl.-Religionspddagogin und Heil-
praktikerin, Psychotherapeutin und spiritueller
Coach, Weiterbildung in: Innere Kind Arbeit, syst.
Familienaufstellung, energetische Heilarbeit und
Korpertherapie, Arbeit in eigener Praxis seit 2012,
www.barbara-vogt.de

Wagener, Odilia

Jg.1963, Dipl.-Religionspadagogin, Ausbildung
zur Ausdrucksmalerin bei L. Fotheringham,
Odenwaldinstitut, Koordinatorin eines amb.
Kinder- und Jugendhospizdienstes

Weber, Heinrich

Studium der Elektrotechnik und Theologie,
STD a. D., aktiv in der Gemeindearbeit:
Wort-Gottes-Feiern, PGR, Naturtrainer
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Weber, Nicole

Jg.1971, langjahrige intensive Beschéftigung mit
der Fotografie, Fortbildung in Foto-Workshops
mit den Schwerpunkten Landschafts- und
Makrofotografie sowie abstrakte Fotografie,
autodidaktisches Studium der Fotografie

Wedeking, Elisabeth

Jg.1990, Studium der BWL, Germanistik, Kath.
Theologie, Ausbildung in Seelsorge, Coach
(DGIC), versch. method. Weiterbildungen, tatig
als Referentin in der Organisationsberatung und
Erwachsenenbildung

Weller, Sabine

Jg.1967, examinierte Kinderkrankenschwester,
Familiengesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, Palliative Care Fachkrankenschwester,
Klangschalenpraktikerin nach Peter Hess®,
Co-Leitung Trauercafé im Kinder- und Jugend-
hospiz Krefeld

Welling, Michaela

Jg.1975, Gemeindereferentin, Coach (INTAKA),
spirituelle Wegbegleiterin, Gestaltpddagogin,
Notfallseelsorgerin der freiwilligen Feuerwehr

Wenner, Ina-M.
Jg.1959, Enneagramm-Trainerin beim
Okumenischen Arbeitskreis Enneagramm (OAE)

Wiedeking, Simone

Jg.1990, Religionspadagogin (B. A.) und Sozial-
arbeiterin (B. A.), Coach in zertifizierter Aus-
bildung, tétig als Referentin der Katholischen
Hochschulgemeinde Paderborn

Wirsing-Kremser, Barbara

Jg. 1957, Dipl.-Sozialpadagogin, Wander- und
Pilgerbegleiterin, Tanzgruppenleiterin fiir Line-
dance und Folkloretédnze in der Kurarbeit mit
pflegenden Angehérigen und in der Gemeinde

Witt, Claudia

M.A. der Theater-, Film- und Medienwissen-
schaften, J. W. Goethe Universitat in Frankfurt
am Main; Lehrbeauftragte am Institut fiir Film-
wissenschaft zur somatischen Erfahrung in der
Filmrezeption; Freie Arbeit fiir Theater und Film
in Malerei und Bithnenbild sowie freiberufliche
kinstlerische Lehrtatigkeit in Malerei und
Zeichnung; Weiterbildungen in der Feldenkrais-
Methode und dem Psychodrama; neben der
kunstlerischen Arbeit seit 2011 Unterricht der
Feldenkrais Methode und dem Psychodrama in
eigener Praxis

Wnendt, Andrea
Jg. 1967, Personalleiterin, Kommunikations-
trainerin, Systemische Organisationsberaterin

Zimmer, Gertrud

Jg.1970, Theologin und Pastoralreferentin, téatig
als Referentin ,Innovative Zugange zu Liturgie
und Spiritualitét* im Erzbischéflichen General-
vikariat Paderborn und langjahrig als Seel-
sorgerin in der stationdren Altenhilfe, beauftragt
fiir den Begrabnisdienst und die Leitung von
Wort-Gottes-Feiern

Zumkeller, Ute

Jg.1974, Dipl.-Sozialpadagogin, Coach und Trainerin,
intuitives BogenschieBen und angewandte Acht-
samkeit, www.selbstbewegendes.de
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;4/ /g) emeine 6/7'55 Wmﬁg bedi ngungyen

Allgemeine Geschaftsbedingungen flir Teilnehmende an
Veranstaltungen der Bildungshauser und Akademien des
Erzbistums Paderborn

Stand: 03.06.2024

I. Geltungsbereich, Allgemeines

1

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen gelten
fiir alle Veranstaltungen der Bildungshéuser und
Akademien des

Erzbistums Paderborn (KdOR)
vertreten durch die Generalvikare
Msgr. Dr. Michael Bredeck und
Pralat Thomas Dornseifer
Domplatz 3

33098 Paderborn

(auch: Veranstalter).

Sie bilden den vertraglichen Rahmen fiir die
Zusammenarbeit der Bildungshauser und Akademien
des Erzbistums Paderborn mit einem Teilnehmenden
einer Veranstaltung.

Veranstaltungen, zu denen Dritte als alleinige
Veranstalter in die Raumlichkeiten der Bildungs-
hauser und Akademien einladen, sind nicht
Veranstaltungen der Bildungshauser und Akademien.
Insoweit treten die Bildungshauser und Akademien
lediglich als Vermittler auf.

. Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z. B. Anmeldungen

oder Kiindigungen) bedurfen, sofern sich aus diesen
AGB nicht etwas anderes ergibt, der Textform oder
einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form
(E-Mail, Login auf der Homepage des Bildungshauses/
der Akademie). Eine strengere Form als bei Vertrags-
schluss verwendet, wird nicht gefordert. Erklarungen
der Bildungshauser und Akademien gentigen der
Textform, wenn eine nicht unterschriebene Formular-
bestétigung verwendet wird.

II. Anmeldung, Zustandekommen des
Vertrages

1. Die Anmeldung (Vertragsangebot) soll, soweit in der
Veroffentlichung nicht ausdriicklich ein anderer Zeit-
punkt benannt ist, spatestens bis 10 Tage vor Beginn
der jeweiligen Veranstaltung erfolgen. Anmeldungen
werden grundsatzlich in der Reihenfolge ihres Zugangs
beriicksichtigt. Anmeldungen sind auch telefonisch
moglich. Auch dabei kommt ein Vertrag im Sinne von
II. 3 zustande.

2. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmende die
Teilnahmebedingungen einschlieBlich dieser AGB
verbindlich an und verpflichtet sich zur Zahlung des
Veranstaltungsbeitrags. Der Teilnehmende beachtet
die Hausordnung.

3. Der Vertrag kommt folgendermaBen iiber die Webseite
zu Stande: Der Teilnehmende kann den Bestellprozess
fiir die Dienstleistung zunachst unverbindlich ein-
leiten und seine Eingaben vor dem Absenden mittels
der tiblichen Tastatur- und Mausfunktionen korri-
gieren. Durch Anklicken des den Bestellprozess ab-
schlieBenden Bestellbuttons gibt der Teilnehmende
eine verbindliche Anmeldung fiir die gewéahlte
Veranstaltung ab. Die Bestatigung des Eingangs der
Anmeldung erfolgt unmittelbar nach dem Absenden.

Der Veranstalter kann das Angebot annehmen, indem er

® dem Teilnehmenden eine schriftliche Auftrags-
bestatigung oder eine Auftragsbestatigung in Textform
ibermittelt (E-Mail), wobei insoweit der Zugang der
Auftragsbestatigung beim Teilnehmenden maB-
geblich ist,

® mit der Durchfihrung der Dienstleistung beginnt,

® den Teilnehmenden nach Abgabe von dessen
Bestellung zur Zahlung auffordert bzw. die
Vergiitung per Lastschrift einzieht.

Eine Zahlungsaufforderung erfolgt auch bei der Mitteilung
der Bankdaten an den Teilnehmenden.

Liegen mehrere der vorgenannten Alternativen vor,
kommt der Vertrag in dem Zeitpunkt zustande, in dem
eine der vorgenannten Alternativen zur Annahme zuerst
eintritt.
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4.

a)

b)

Ein Vertrag kommt folgendermaRBen tiber E-Mail oder
Telefon zu Stande: Mit der Bestellung per E-Mail oder
Telefon erklart der Teilnehmende unverbindlich sein
Vertragsinteresse oder verbindlich sein Vertrags-
angebot.

Vertragsinteresse: Die Anmeldung des Teilnehmen-
den durch die in Ziffer 4 genannten Mittel stellt ein
unverbindliches Angebot des Teilnehmenden an den
Veranstalter zum Abschluss eines Vertrages tiber die in
der Anmeldung beschriebene Veranstaltung dar. Nach
Eingang der Bestellung iibermittelt der Veranstalter
dem Teilnehmenden nach Ermessen eine Nachricht,
die den Eingang der Bestellung bestatigt und deren
Einzelheiten auffiithrt (Bestellbestatigung) und die AGB
enthalt. Diese Bestellbestatigung stellt ein verbind-
liches Angebot an den Teilnehmenden dar. Die
Annahme wird durch den Teilnehmenden entweder
ausdriicklich per Mail erklért oder erfolgt spatestens
mit Bezahlung der Dienstleistung innerhalb von

3 Tagen ab Zugang des Angebots. Das von dem
Veranstalter unterbreitete Angebot besteht ab Zugang
beim Teilnehmenden fiir eine Dauer von 3 Tagen.

Vertragsangebot: Der Teilnehmende kann in seiner
Bestellung auch ausdriicklich verbindlich sein
Vertragsangebot erklaren. Der Veranstalter wird dem
Teilnehmenden eine Eingangsbestétigung seiner
Bestellung tibermitteln. Die Annahme ist durch den
Veranstalter entweder innerhalb von zwei Tagen
ausdriicklich erklart oder erfolgt mit Zahlungs-
aufforderung wie unter Ziffer 3 erwéahnt.

Der Vertragstext wird vom Veranstalter nicht
gespeichert.

. Der Vertrag begriindet Rechte und Pflichten grund-

satzlich nur zwischen dem Tréger des Bildungs-
hauses/der Akademie und der angemeldeten Person
(Teilnehmenden).
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II1. Veranstaltungsbeitrége,
Zahlungsbedingungen

L

(o

o

Es gelten die fiir die jeweilige Veranstaltung einzeln
ausgewiesenen Veranstaltungsbeitrage. Dariiber,
welche Leistungen in dem Veranstaltungsbeitrag
enthalten sind, informiert die jeweilige Ver-
anstaltungsbeschreibung. Nicht beanspruchte
Leistungen werden nicht erstattet.

. Die Veranstaltungsbeitrage werden mit Vertrags-

schluss ohne jeden Abzug fallig. Sie konnen nach
Rechnungsstellung mittels Uberweisung oder im
Lastschriftenverfahren beglichen werden. Fir die
Anmeldung tiber die Webseite ist das Lastschrift-
verfahren als Zahlungsmaglichkeit maBgeblich.

Fiir Lastschrifteinziige, die wegen fehlerhafter Bank-
verbindung, mangelnder Deckung des Kontos oder
unrechtmaBigem Widerspruch nicht eingelést werden
konnen, tragt der Teilnehmende die entstandenen
Bankgebiihren.

Rechnungen des Bildungshauses/der Akademie ohne
Félligkeitsdatum sind binnen 10 Tagen ab Rechnungs-
stellung ohne Abzug zahlbar.

. Bei verspateter Zahlung kann eine Mahngebiihr von

bis zu 5 € erhoben werden.

Fiir Exkursionen oder Studienreisen gelten ggf.
besondere Bedingungen, die den jeweiligen Ausschrei-
bungen zu entnehmen bzw. bei dem Bildungshaus/
der Akademie zu erfragen sind.

. Das Bildungshaus/die Akademie hélt eine begrenzte

Zahl von kostenfreien Parkplétzen bereit. Ein Anspruch
der Kundschaft auf einen Parkplatz oder die Reser-
vierung von Stellpldtzen besteht nicht. Eine Haftung
fiir Diebstahl oder Beschadigung von Fahrzeugen wird
vom Bildungshaus/der Akademie nicht itbernommen.

Mitbringen von Speisen und Getranken

Der Teilnehmende darf Speisen und Getranke zu
Veranstaltungen grundsatzlich nicht mitbringen.
Ansonsten kann ein Beitrag zur Deckung der
Gemeinkosten berechnet werden (Korkgeld).

IV. ErmaBigung und Zuschiisse

1. Sofernin der Veranstaltungsbeschreibung nicht

anders ausgewiesen, gewahren wir Schiilerinnen und
Schiilern, in Erstausbildung Stehenden (bis zum 30.
Lebensjahr), Studierenden (bis zum 35. Lebensjahr),
Bundesfreiwilligendienstleistenden, Arbeitssuchen-
den und Sozialhilfeempfangenden auf Nachweis eine
ErméBigung von 20 % der Veranstaltungsgebiihr bei
nicht zielgruppenrelevanten Veranstaltungen.
Studienreisen und Sonderveranstaltungen sind von
dieser GebithrenerméaBigung ausgenommen.

. Fiir die berufliche Weiterbildung von Dritten gewéhrte

Zuschisse (z. B. europdische und staatliche Zuschiisse
in Form von Bildungsschecks, Bildungsprdmien und
Bildungsgutscheinen) miissen, soweit sie fiir eine
MaBnahme des Veranstalters genutzt werden sollen,
vor Beginn der WeiterbildungsmafBnahme vom
Teilnehmenden mit der Anmeldung zur Weiterbildung
eingereicht werden. Der Teilnehmende erhalt darauf-
hin eine ErmaBigung der Teilnahme- und Priifungs-
entgelte unter Beriicksichtigung der jeweiligen Forder-

bestimmungen.

V. Dienstbefreiung und Bildungsurlaub

Die Bildungshauser und Akademien des Erzbistums
Paderborn sind nach dem Weiterbildungsgesetz (WbG)
des Landes Nordrhein-Westfalen anerkannt und
gefordert. Sie sind zudem anerkannte Einrichtung der
Arbeitnehmerweiterbildung nach § 10 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) in der Fassung der
Bekanntmachung vom 6. November 1984, geandert
durch Gesetz vom 9. Dezember 2014 (GV. NRW.

S. 887), in Kraft getreten am 18. Dezember 2014.

Die im Programm bzw. in den Veranstaltungsaus-
schreibungen entsprechend gekennzeichneten
Veranstaltungen konnen als Bildungsurlaub gemaR
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) genutzt
werden.

[acs]

VI. Riicktritt des Teilnehmenden

L

N

a)

Riicktrittsrecht bei Reiseveranstaltungen iSd.
§651a BGB

Die teilnehmende Person kann jederzeit vor Reise-
beginn von der Reise zuriicktreten. Der Riicktritt

ist schriftlich zu erkldren. Das Bildungshaus/die
Akademie verliert den Anspruch auf den Reisepreis,
soweit die teilnehmende Person vor Reisebeginn den
Riicktritt erklart oder die Reise nicht antritt. Im Falle
des Riicktritts oder Nichtantritts der Reise kann das
Bildungshaus/die Akademie eine angemessene Ent-
schadigung verlangen, soweit der Riicktritt nicht von
ihm zu vertreten ist oder ein Fall héherer Gewalt vor-
liegt. Die Entschddigung bemisst sich nach der zu er-
wartenden Ersparnis von Aufwendungen und dem zu
erwartenden Erwerb durch anderweitige Verwendung
der Reiseleistung sowie dem Zeitraum zwischen Riick-
trittserklarung und Reisebeginn. Die Entschédigung
kann pauschal wie folgt berechnet werden: ab dem 14.
Tag bis 2. Tag vor Reiseantritt: 50 % des Reisepreises,
ab dem 2. Tag vor Reiseantritt: 90 % des Reisepreises.
Der teilnehmenden Person steht der Nachweis dartiber
offen, dass dem Bildungshaus/der Akademie ein
Schaden tiberhaupt nicht oder wesentlich niedriger
als die geforderte Pauschale entstanden ist. Der
Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversicherung
wird dringend empfohlen.

Riicktrittsrecht bei Veranstaltungen, die keine
Reiseveranstaltung iSd. 651 a BGB sind

Tritt der Teilnehmende bis spétestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn vom Vertrag zuriick, kann
seitens des Bildungshauses/der Akademie eine
Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 15 € in Rechnung
gestellt werden. Tritt er in der Zeit vom 13. Tag bis 2
Tage vor Veranstaltungsbeginn zurtick, sind vom Teil-
nehmenden 80 % des Veranstaltungsbeitrages als
Stornierungskosten zu tragen. Bei einem spéteren
Riicktritt oder bei Nichterscheinen oder vorzeitigem
Beenden der Teilnahme ist der volle Veranstaltungs-
beitrag zu zahlen. Der Riicktritt ist schriftlich zu
erklaren. MaBgebend fiir die Rechtzeitigkeit des
Riicktritts ist das Eingangsdatum der Erklarung bei
dem Bildungshaus/der Akademie.
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b) Der Teilnehmende wird von den unter Ziffer VI.2
genannten Verpflichtungen frei, wenn eine von ihm
benannte geeignete Ersatzperson an seiner Stelle in
den Vertrag eintritt. Einzelheiten hierzu sind mit dem
Bildungshaus/der Akademie abzustimmen.

) Bei Vorliegen wichtiger Griinde gewahrt das Bildungs-
haus/die Akademie ein kostenloses Riicktrittsrecht.
Wichtige Griinde sind insbesondere: Sterbefall, un-
erwartet schwere Erkrankung, schwerer Unfall des
Teilnehmenden. Der Teilnehmende kann verpflichtet
werden, die wichtigen Griinde seiner Absage zu be-
legen (z. B. durch Vorlage eines arztlichen Attestes
oder schriftliche Bescheinigung des Arbeitgebers).
Auf Wunsch hat der Teilnehmende auch weitere ge-
wiinschte Auskiinfte und Nachweise zu erbringen. Der
Nachweis tiber die Griinde, die zum Riicktritt gefiihrt
haben, ist unverziiglich schriftlich an das Bildungs-
haus/die Akademie zu schicken.

3. Einetwaiges gesetzliches Widerrufsrecht,
insbesondere im Falle eines Fernabsatzgeschaftes,
bleibt unberiihrt. Das Recht zur auBerordentlichen
Kiindigung aus wichtigem Grund bleibt ebenfalls
unberiihrt.

VII. Absage von Veranstaltungen durch das
Bildungshaus/die Akademie

Das Bildungshaus/die Akademie kann Veranstaltungen
aus wichtigem Grund absagen.
Als wichtiger Grund gilt insbesondere

® das Nichterreichen der festgesetzten Mindest-
teilnehmerzahl
® der ersatzlose Ausfall von Referenten.

Das Bildungshaus/die Akademie informiert unverziiglich,
spatestens bis Veranstaltungsbeginn, die Teilnehmenden.
Bereits gezahlte Veranstaltungsbeitrdge werden in voller
Hohe erstattet.
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VIII. Ausschluss von der Teilnahme

1. Das Bildungshaus/die Akademie kann den
Teilnehmenden von der weiteren Teilnahme
ausschlieBen, soweit dieser die Durchfithrung der
Veranstaltung gefahrdet. Dies ist insbesondere der
Fall, wenn der Teilnehmende

a) mit der Zahlung des Veranstaltungsbeitrages in Verzug
geraten ist;

b

~

die Veranstaltung oder den Betriebsablauf erheblich
stort oder anderweitig erhebliche Nachteile fir die
Durchfiihrung der Veranstaltung zu befiirchten sind;

c) erheblich oder wiederholt gegen die Hausordnung
verstoBt.

2. Der Teilnehmende hat in Falle eines Ausschlusses
nach Ziffer VIIL.1 den vollen Veranstaltungsbeitrag als
Schadensersatz zu erbringen, soweit der Teilnehmende
nicht nachweist, dass dem Veranstalter ein geringerer
oder kein Schaden entstanden ist. Weitergehende
Schadensersatzanspriiche des Bildungshauses/
der Akademie bleiben hiervon unberiihrt.

IX. Haftung

Fiir Schaden, die an anderen Rechtsgiitern als dem Leben,
Korper oder Gesundheit entstehen, ist die Haftung aus-
geschlossen, soweit die Schaden nicht auf vorsatzlichem
oder grob fahrlassigem Verhalten des Veranstalters,

eines von dessen gesetzlichen Vertretern oder eines von
dessen Erflillungsgehilfen beruhen und das Verhalten
auch keine Verletzung von vertragswesentlichen Pflichten
ist. Wesentliche Vertragspflichten sind solche Pflichten,
deren Erfiillung die ordnungsgemaBe Durchfithrung des
Vertrages tiberhaupt erst ermdglicht und auf deren Einhal-
tung der Teilnehmende regelmaBig vertrauen darf. Dieser
Haftungsausschluss gilt nicht, soweit Anspriiche nach
dem Produkthaftungsgesetz betroffen sind, ein Mangel
arglistig verschwiegen wurde oder eine Beschaffenheits-
garantie ibernommen wurde.

X. Widerrufsrecht fiir die Kundschaft

Der Kundschaft steht ein Widerrufsrecht gemaB folgender
Belehrung zu, wobei die Kundschaft jede natiirliche
Person ist, die ein Rechtsgeschaft zu Zwecken abschlieBt,
die iiberwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer
selbstédndigen beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden
konnen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von
Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage, ab dem Tag, an dem
Sie oder eine von Ihnen benannte dritte Person, die nicht
Beforderer ist, die Waren in Besitz genommen haben

bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie
uns (Erzbistum Paderborn (KdOR) vertreten durch die
Generalvikare, Domplatz 3, 33098 Paderborn,
Telefonnummer: 05251125 - 0, E-Mail: generalvikariat@
erzbistum-paderborn.de) mittels einer eindeutigen Erkla-
rung (z. B. ein mit der Post versandter Brief oder E-Mail)
iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen,
informieren. Sie konnen dafiir den beigefiigten Widerruf-
Mustertext verwenden, der jedoch nicht vorgeschrieben
ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung tber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Thnen

alle Zahlungen, die wir von Thnen erhalten haben,
unverziiglich und spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag
zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber IThren Wider-
ruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese
Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das
Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, mit Thnen wurde ausdriicklich etwas anderes
vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass
die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist beginnen
sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem
Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsicht-
lich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im
Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Besondere Hinweise

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertragen zur
Erbringung von Dienstleistungen in den Bereichen
Beherbergung zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken,
Beforderung von Waren, Kraftfahrzeugvermietung,
Lieferung von Speisen und Getrdnken sowie zur
Erbringung weiterer Dienstleistungen im Zusammenhang
mit Freizeitbetatigungen, wenn der Vertrag fur die
Erbringung einen spezifischen Termin oder Zeitraum
vorsieht.

[acs]

Widerrufs-Mustertext

Fiir Thren Widerruf beriicksichtigen Sie bitte die folgenden
Angaben:

An

Erzbistum Paderborn (KdOR),

vertreten durch die Generalvikare

Msgr. Dr. Michael Bredeck und

Pralat Thomas Dornseifer

Domplatz 3

33098 Paderborn
generalvikariat@erzbistum-paderborn.de

+ Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*)
abgeschlossenen Vertrag iber den Kauf
der folgenden Waren (*)/die Erbringung
der folgenden Dienstleistung (*)
+ Bestellt am (*)/erhalten am (*)
+ Name der Kundschaft
+ Anschrift der Kundschaft
+ Unterschrift der Kundschaft
(nur bei Mitteilung auf Papier)
+ Datum

(*) Unzutreffendes
streichen.

XI. Sonstiges

1. Der Vertrag zwischen dem Veranstalter und dem
Teilnehmenden unterliegt ausschlieBlich deutschem
Recht.

2. Nebenabreden bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der
Textform.

3. Istder Teilnehmende Kaufmann, juristische Person
des 6ffentlichen Rechts oder offentlich-rechtliches
Sondervermogen, ist ausschlieBlicher Gerichtsstand
fiir alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag Paderborn.
Dasselbe gilt, wenn der Teilnehmende keinen allgemei-
nen Gerichtsstand in Deutschland hat oder Wohnsitz
oder gewohnlicher Aufenthalt im Zeitpunkt der Klage-
erhebung nicht bekannt sind.

4, Die Vertragssprache ist deutsch.
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AUF IHREN BESUCH!

Hugahrt

Mit dem PKW

Das Bildungs- und Exerzitienhaus St. Boni-
fatius liegt bei Elkeringhausen, 3 km 6stlich
von Winterberg.

Man erreicht es aus Richtung Olsberg/Brilon
kommend tiber die B 480 und biegt kurz vor
Winterberg an einem Kreisverkehr in Richtung
Elkeringhausen (Hinweisschild) ab. Nach

2,5 km dem Hinweisschild ,Bildungs- und
Exerzitienhaus St. Bonifatius" folgen.

Aus Richtung Korbach/Medebach kommend
1,5 km hinter Kiistelberg links ab Richtung
Elkeringhausen. Sie durchfahren den Ort
Elkeringhausen in Richtung Winterberg. Etwa
1km hinter dem Ortsschild dem Hinweisschild
,Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius"
nach rechts folgen.

Aus allen anderen Richtungen kommend bitte

die Hinweisschilder nach Elkeringhausen in
Winterberg beachten.
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Mit Bus und Bahn

Mit der Bundesbahn fahren Sie bis zum Bahn-
hof Winterberg. Dort fahrt die Buslinie (R 48)
werktags jeweils 1 Minute nach jeder vollen
Stunde nach Elkeringhausen. Beachten Sie bitte
die gednderten Fahrzeiten wahrend der Schul-
ferien. Bitte steigen Sie an der Haltestelle

St. Bonifatius aus.

/) Jivs Lo .y
Whr freven ung auf 526/

Konzept und Gestaltung

medienbuffet GbR
www.werbung-medienbuffet.de

Fotos und Grafiken

AdobeStock (jr-art, pixselstock), BRAUN media
GmbH, Ruth Frese, Brigitte Frings, Christoph
Hast, Raphael Jiirgens, medienbuffet GbR, Anna
Miihlberger, pixabay, Dr. Andreas Rohde, Foto-
grafie Steffi Rost, Rajita Thongyoi, Unsplash,
Miriam Vo6llmecke, Nicole Weber

Trager der Einrichtung
tagen
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Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius
Bonifatiusweg1-5
59955 Winterberg-Elkeringhausen

Telefon: 029819273 - 0
E-Mail: info@bonifatius-elkeringhausen.de

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website
www.bonifatius-elkeringhausen.de \_/’7

Instagram: bildungshaus_bonifatius

Facebook: Bildungshaus St. Bonifatius




