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Sehr geehrte Damen und Herren,

herzliche GrlBe aus dem Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius.
Wir informieren Sie Uber Kurse und Neuigkeiten und laden herzlich zu unserem Sommer-

Highlight ,,Buch im Zelt“ ein!

Nicht verpassen: Das neue Jahresprogramm erscheint.

Anmeldung ab 01.09.2025 maglich!

UNSERE KOMMENDEN
VERANSTALTUNGEN

Wipfelsturmer

Das Wochenende naht und du willst mal wieder was erleben! Du hast Lust auf Natur und
Bewegung! Dann wird es Zeit, den Alltag hinter sich zu lassen: Handy aus, Rufumleitung
an. Erinnert Ihr euch daran, als Ihr als Kind auf einen Baum geklettert seid? Schaut von oben

herab, seht die Welt mit neuen Augen und meldet Euch an zum Baumklettern fur Eltern mit
ihren Kindern. ...mehr


https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/R02ELEF063
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/

Resilienz — Die Starke, die vor Stress und Burnout schutzt

In unserer schnelllebigen Welt ist es besonders wichtig, widerstandsfahig und belastbar zu
sein. Dabei spielt Resilienz eine entscheidende Rolle. Denn wer resilient ist, kann schwierige
Situationen besser bewaltigen und hat eine hdohere Stress- und Burnout-Prophylaxe. Doch
wie kann man Resilienz erlernen und starken? ...mehr

Jetzt bist du schon gegangen, Kind (Hermann Hesse)

Eingeladen sind Eltern, die um ihr tot- oder fehlgeborenes Kind trauern. Im gemeinsamen
Austausch, allein, als Paar oder in einer kleinen Gruppe, wollen wir unserer eigenen Trauer
Raum und den Sternenkindern Aufmerksamkeit und Wurde geben. ...mehr

Spannung bis zum Sch(l)uss

Gonn Dir einen Tag auf St. Bonifatius. Wer wollte nicht schon einmal wie Robin Hood sein, der
mit seinem Bogen jeden Pfeil ins Ziel schoss? Spatestens seitihm geht vom BogenschieBen
eine Faszination aus, der man sich nur schwer entziehen kann. Dieser Tageskurs wird ein
ganz besonderes Erlebnis fur Eltern und Kinder. In einer Gruppe kann man an diesem Tag die
spannende und entspannende Fahigkeit des BogenschieBens kennenlernen. ...mehr

Krauter, Samen und Beeren zum Kennenlernen

Bei dieser Tagesveranstaltung tauchen wir in die wunderschdne, herbstliche Krauterwelt
zwischen Elkeringhausen und Winterberg ein. Nach einer kurzen Einfuhrung erkunden wir das
Gelande rund um St. Bonifatius. Am Nachmittag wandern wir nach Winterberg zu einem
Krautergarten. ...mehr


https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/R02ELGP086
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/R02ELTA094
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/R02ELEF097
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/Q02ELGP096
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Vai
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Jahresprogramm 2026 erscheint!

In diesem Jahr sind wir frUher dran. Auf vielfachen Wunsch erscheint das
Jahresprogramm in diesem Jahr schon am 1. September 2025. Als Broschlre kdnnen

Sie es hier auf St. Bonifatius mitnehmen oder digital auf unserer
Homepage aufrufen. ...mehr



https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/aktuelles/jahresprogramm-2026-erscheint
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/

Buch im Zelt

28. August, 19.30 Uhr

Autorenlesung mit Rasha Khayat

Die Autorin liest aus lhrem Werk »lch komme nicht zurlick« — Eine Freundschaft auf
Leben und Tod - in einer Welt, die kippt.

Eintritt: 10 €, Tickets ausschlieBlich an der Abendkasse. ...mehr

Bild: Rasha Khayat © Anika Bussemeier

Walburga-Neubau schreitet voran

Im Mai hat der Bagger ganze Arbeit geleistet und das Walburgahaus innerhalb weniger
Tage abgerissen. Nun sind die Arbeiten am Neubau des Walburgahauses sind in
vollem Gange.

Nach dem Ausheben der Baugrube konnten die ersten Fundamente gegossen werden,
damit das zuklnftige Haus auf gutem und sicherem Grund steht. Nach dem GieBen
der Bodenplatte gehen dann die Maurerarbeiten los. ...mehr


https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/aktuelles/buch-im-zelt
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/aktuelles/walburga-neubau-schreitet-voran
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/

Mut, zu hoffen

Lied fur die Zeltkirche uraufgefihrt

»Du gehst den Weg mit uns — Mut zu hoffen“ — so lautet der Titel eines eigens flr die
Zeltkirche komponierten Liedes. Am Sonntag, den 22.06., erklang das Lied wahrend
des Gottesdienstes zum ersten Mal und stieB auf groBe Begeisterung. ...mehr

Ein Abend zum GeniefBen — Akustik-Konzert der Band Puzzles in der
Zeltkirche

Am ersten Freitag im August verwandelte sich die Zeltkirche in eine Blihne fur ein ganz
besonderes musikalisches Erlebnis. Die Band Puzzles, das sind Daniel Frager und Ella
Pieper, spielten einen bunten Mix aus selbstgeschriebenen Liedern und Coversongs.
Gefluhlvolle Balladen und mitreiBenden Pop-Hymnen sorgten flr beste Stimmungin der
Zeltkirche. Ein Abend zum Entspannen und GenieBen!


https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/aktuelles/mut-zu-hoffen
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/

Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius
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